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ot CURSO DE INDUCCION

POR: JOSE HERNAN ALVARADO RUIZ
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El nuevo ciclo escolar dio inicio con
la ceremonia de bienvenida y el
curso de induccion, dirigido a las y
los estudiantes de nuevo ingreso,
realizado del 4 al 6 de agosto.

Durante estas jornadas se llevaron a
cabo diversas actividades cuyo
objetivo principal fue brindar Ia
informacion necesaria para facilitar
la integracion de quienes comienzan
su formacion profesional en Ia
Facultad.

El curso de induccion incluyd un
recorrido por las instalaciones de
nuestra Facultad, la presentacion de
la Comision de Género y de la
Unidad de Capacitacion Académica
Multidisciplinaria (UCAM), asi
como una explicaciéon sobre el uso
adecuado de la biblioteca y las
normas que regulan su 8
funcionamiento.

De igual manera, se expusieron los #
beneficios de formar parte de la
AEGECH y del Consejo
Estudiantil, organos que
representan 'y apoyan a la
comunidad universitaria.

Finalmente, se ofrecié un panorama
general sobre las asignaturas y el
cuerpo docente que acompanaran a
las y los estudiantes a lo largo de su 2
trayectoria en la Licenciatura en &g
Gerontologia, fomentando desde el
inicio un sentido de pertenencia y
compromiso académico.




02 BIENVENIDA AL NUEVO CURSO

POR: JOSE HERNAN ALVARADO RUIZ

Para concluir con este curso de
induccion, se llevd a cabo la
ceremonia de bienvenida

encabezada por el cuerpo B T T
docente y por el representante

estudiantil ante el Consejo ¥

Técnico,  Alejandro  Rosas ﬁ _

Ramirez. e s |

Durante este acto se enfatizaron
aspectos fundamentales para la
formacion profesional,
destacando la importancia de la
correcta presentacion del
uniforme, que debe consistir en
zapatos clinicos o Dblancos
impecables, pantalon blanco y
filipina  azul con  cierre,
portando de manera visible los
logos oficiales de la Licenciatura
en Gerontologia y de la
UNACH.

El evento cont6 ademas con la
presencia en la mesa de
presidium de las y los
coordinadores de modulos, asi
como de la coordinadora de la
licenciatura, quienes con su
participacion  refrendaron el
compromiso institucional de

acompaiiar 'y respaldar la UNIVERSTORD AuToNoMAMBENCHIAPAS
. ’ . HUMANA
trayectoria académica de la e s yeLAsco SUARES

nueva generacion de BIENVENIDA AL CICLO ESCOLAR
estudiantes. Este espacio de g
encuentro marcé de manera L ).
significativa el  inicio de [P u,;,,_hf- i “ M
actividades, fortaleciendo el
sentido de  identidad vy
pertenencia dentro de la
comunidad universitaria.

I~y 1




PRIMER FESTIVAL DEL OCELOTE

03 POR: CESAR MARTIN GALVEZ CRUZ

El Festival Ocelote es un evento
universitario  organizado por la
Universidad Autéonoma de Chiapas
(UNACH) que tiene como objetivo
promover la identidad institucional y
la integracion de nuevos estudiantes a
través de actividades culturales,
artisticas y académicas.

El 14 de Agosto del 2025 se llevo acabo
el primer festival del ocelote, campus
central de Tuxtla Gutiérrez, donde
Boletin Gerontoldgico y Gerontocel
colaboraron juntos en una jornada de
difusion, con el objetivo de dar a
conocer la importancia y el alcance de
nuestra licenciatura.

0

Durante la visita, évenes de distintas
licenciaturas tuvieron la oportunidad
de conocer qué significa  ser
gerontdlogo, cual es su campo de
accion y qué aportes realiza este
profesional a la sociedad. Se explico
que la Gerontologia es una ciencia
multidisciplinaria dedicada al estudio
del envejecimiento y la vejez desde una
perspectiva integral, que va mas alla
de la atencion clinica y se aplica en
areas sociales, psicologicas, culturales
y comunitarias.

Se resaltd6 que el gerontologo
contribuye a mejorar la calidad de
vida de las personas mayores,
promoviendo el envejecimiento activo
y saludable.




04 EVENTO RECREATIVO EN CANA HUECA

POR: JOSHIMAR JOVANI CAMACHO OVANDO

El sabado 30 de agosto fuimos invitados
por la Asociacion Civil ESUPEM
(Empresarios del Sur Unidos por las
Personas Mayores) al evento
conmemorativo por el Dia del Adulto
Mayor en México, realizado en el parque
recreativo Cana Hueca. Durante la
jornada se llevaron a cabo diversas
actividades recreativas y culturales, en las
que participaron diferentes instituciones
en coordinacion con la Asociacion de
Alzheimer Chiapas. Gracias a este
esfuerzo conjunto se obtuvieron muy
buenos resultados, destacando la activa
participacion de los asistentes. Al evento
acudieron personas adultas mayores de
distintas casas geriatricas, acompanadas
de familiares y amigos, asi como publico

en general interesado en la celebracion.

—

Al inicio del dio la
bienvenida a las personas mayores
invitadas de las diferentes
instituciones. Posteriormente, se
recibi6 con aprecio a nuestro
presidente  municipal de Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, quien dirigi6 unas
palabras a la poblacion en general
sobre la importancia de los adultos
mayores en nuestra sociedad. En su
mensaje hizo hincapié en que este
sector de la poblacion requiere del
apoyo de todos —mnifios, jovenes y
adultos— para lograr una integracion
plena en nuestra nueva era.

evento se



05 EVENTO RECREATIVO EN CANA HUECA

POR: JOSHIMAR JOVANI CAMACHO OVANDO

En las actividades se realizaron bailables,
stands informativos, como el stand del
Centro Gerontologico de Estimulacion
Neuronal (CEGEMA), también contamos
con un stand de parte de la casa geriatrica
Felix Azul, asi como la participacion de la
Facultad de Ciencias de la Nutricion y
(UNICACH),
comidas, y habia un stand especializado
en dar masajes a las personas que lo
requerian.también estaba nuestro stand
informativo  integrado  por
gerontologico y gerontotocel, en el cual
nosostros brindamos informacion sobre
nuestra licenciatura y sobre la importancia
de un gerontdlogo en la sociedad. Por lo
que nos pudimos percatar varias personas
entre ellas adultas mayores no sabian que
era la gerontologia, pero nosotros les
brindamos esa informacién primordial
para que tuvieran la nocién de nuestra

Alimentos venta de

boletin

labor.

En nuestra

experiencia,

consideramos que fue un evento muy
importante e
sociedad, ya que permiti6 una
valiosa interaccion entre
generaciones. Para nosotros, como
gerontdlogos, resultdo especialmente

inclusivo para la

significativo observar coOmo la
sociedad puede integrar a las
personas mayores en diversas

actividades, contribuyendo asi a
prevenir su aislamiento social y
fortaleciendo su  participacion
comunitaria.



DIA DEL GERONTOLOGO Y LA GERONTOLOGA
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POR: JOSE HERNAN ALVARADO RUIZ

Entrando al primero de Septiembre
celebramos el Dia del Gerontdlogo y la
Gerontéloga. Con mucha emocion se
llevo a cabo un evento en el que contamos
con la participacion de toda la comunidad
estudiantil 'y docentes de
licenciatura, quienes

nuestra
participaron con
rally con
muchos retos para vencer, se propusieron

mucho entusiasmo en un

varios juegos que con tanta diversion se
fueron pasando uno por uno.

Para empezar el dia comenzd con la
llegada de los alumnos a la facultad de
medicina humana, con uniforme para
luego ponerse deportivamente listos al
toque del dia del geront6logo. Para dar
paso a la inauguracion, siendo las 4 de la
tarde la directora de la Facultad, la Dra.
Maria Rosalba Jiménez Ocana, junto con
los 3 consejeros técnicos de la licenciatura,
dieron un discurso de lo importante que es
este dia, del valor que los gerontélogos
llevamos acabo dia con dia, el esfuerzo y
el empefio que le ponemos a esta carrera

para luego partir una pastel

conmemorativo.

Posteriormente se llevaron acabo 16
juegos dentro de las instalaciones de la
Facultad, de lo podemos
destacar el saltar la cuerda, adaptar
una cancion popular al enfoque
gerontologico, inventar un baile de
tiktok, carrera de costales, colocar en
orden la mision y vision de la carrera

cuales




DIA DEL GERONTOLOGO Y LA GERONTOLOGA

POR: JOSE HERNAN ALVARADO RUIZ

Estos juegos se realizaron de la
siguiente manera, los equipos se
conformaron de manera aleatoria con
el afan de crear mas companerismo
entre la comunidad estudiantil de
cada semestre, en todo momento el
equipo tenia que ir junto, asi es, nadie
podia irse por su cuenta a las
diferentes estaciones las cuales eran
vigiladas por un docente y su grupo
de staff, igualmente conformado por
estudiantes de la licenciatura, todos
tenian que ir, incluso en la carrera de
costales, todos tenian que ir atras del
que le tocara participar en esa
actividad.

i Para decir y confirmar que ya habias
'_'“L_\,;\ y ganado tenias que llegar al punto
central de donde se habia dado la
inauguracion, como ya se habia
mencionado, con todos tus
companeros pero con el detalle de que
cada equipo tenia que llevar 16
panuelos, que se les entregaban al
terminar cada actividad, un equipo
habia dicho que ya habia acabado
cuando le faltaba un panuelo, hasta
que a lo lejos otro de los equipos, con
todos sus integrantes unidos y todos
los panuelos obtenidos como si de
juegos olimpicos se tratasen, llegaron
al punto de arranque, entregaron todo
y finalmente ganaron.

Entre los premios obtenidos se
encuentran mil pesos en efectivos,
Baumanoémetros y demas premios que
bien merecidos obtuvieron los
ganadores.




DIA DEL GERONTOLOGO Y LA GERONTOLOGA

O 8 POR: JOSE HERNAN ALVARADO RUIZ

Al finalizar este rally se entrevistd a dos
alumnas las cuales quisieron compartir
su experiencia en este dia del
gerontologo.

Abi, de sexto semestre, nos comparte lo
siguiente:

-;Las actividades realizadas cumplieron
con tus expectativas?

No tenia ninguna expectativa pero estuvo
bastante divertido.

-;Para ti qué es ser gerontéloga?

Para mi ser gerontéloga seria tener la
oportunidad de actuar con amor, empatia
con lo que hacemos, mucha vocacion y ¥
estoy muy orgullosa de ser gerontologa.

Enseguida entrevistamos a Monse,
también estudiante de sexto semestre
que de igual forma nos comparte lo
siguiente:

-;Como te sentiste hoy siendo dia del
gerontologo?

Me senti bastante bien, fue un dia muy
divertido.

-;Las actividades realizadas el dia de hoy
cumplieron con tus expectativas?

La mayoria si, no me esperaba que fueran
actividades tan creativas, pero todo estuvo
muy bueno.

-;Para ti que es ser gerontologa?

Es ser un profesional en un campo
multidisciplinario, con mucha empatia y
amor hacia la sociedad, ya que dependera

de nosotros poder ayudarles a mejorar su
calidad de vida y pues su estado de salud.



DIA DEL GERONTOLOGO Y LA GERONTOLOGA

09 POR: JOSE HERNAN ALVARADO RUIZ

Y para culminar con las entrevistas
Birza, estudiante del séptimo
modulo, ganadora del rally, nos
compartidé su experiencia en el dia
del gerontologo y la gerontologa:

(Como te sentiste el dia de hoy?

Muy bien, al principio pensamos que
no ibamos a ganar, pero terminamos
ganando, como premio la facultad
nos dio distintos regalos y ahora que
el evento termino me siento muy
contenta por haber participado en un
dia as.

(Qué es lo que esperabas de las
actividades?

Pensé que no iba a ser algo bueno,
crel que iba a ser aburrido pero este
ano la verdad estuvo muy divertido y
como es el primer aiio en el que
participamos en algo asi pues estuvo
excelente.




DIA DEL GERONTOLOGO Y LA GERONTOLOGA

10 POR: JOSE HERNAN ALVARADO RUIZ

Y asi es como el dia culmino.
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DIA DEL ALZHEIMER

POR: JOSE HERNAN ALVARADO RUIZ

El 21 de Septiembre se conmemora el
Dia Mundial de Alzheimer,
enfermedad progresiva y degenerativa
del cerebro, que provoca deterioro en la
memoria, el pensamiento y la conducta.

una

El 18 de septiembre, con motivo del
Dia Mundial del Alzheimer, se realizo
un evento en la Facultad de Medicina
Humana, en colaboracion con la
Asociacion Chiapaneca de Alzheimer,
AVANTI y con la participacién de
Maria Elena Abarca Medina, quien
presento su tesis sobre musicoterapia.
Durante la actividad se explico coémo
la musica puede generar estimulos
que, aunque no detienen la
enfermedad, permiten que las y los
pacientes recuerden por un instante

momentos significativos de su vida.

El evento arrancd con la ponencia de
la alumna en gerontologia Ana Leydi
Lopez Flores, en representacion de la
Asociacion de Alzheimer, quien habld
sobre en general de la enfermedad,
coOmo comienza, las etapas en cuanto a
este trastorno, desde el momento en
que el olvido comienza con cosas leves
hasta la manera progresiva en que
todo comienza a ser mas difuso y
nublado.

1/ ' J? @ ? & &

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONO!
FACULTAD DE MEDICINA HUMAMN!

IMICIo PE PROCESO BE ACRE

Ana Leydi explico como llegar a
prevenir el Alzheimer con habitos
que podemos comenzar a hacer
desde ya, desde tener una buena
alimentacién, estimular el cerebro

con una buena dosis de lectura
hasta juegos mentales, esto para
crear un estimulo y que el cerebro
siga en funcion.
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DIA DEL ALZHEIMER

POR: JOSE HERNAN ALVARADO RUIZ

- eREBITACIGY

.| \og

La siguiente ponencia fue impartida
por el director de la institucion
AVANTI, el Dr. Jesus Almanza,
especialista en psiquiatria. Durante su
intervencion, explicé de manera clinica
y detallada el avance progresivo Yy
radical que presenta el Alzheimer en las
personas adultas mayores. A través de
imagenes, mostrd los procesos por los
cuales un cerebro enfermo se va
apagando, hasta perder completamente
rastros de su funcionamiento previo.

Asimismo, compartid6 las diversas
herramientas  disponibles en la
institucion, como:

. DUO MAG

. SOOMA

. ALLISON
El pastillero llamado APOLO y
el rompecabezas IRENE.
El doctor destac6 que estos recursos
permiten realizar diferentes estimulos
cerebrales, promoviendo respuestas
cognitivas, apoyando la gimnasia
cerebral y ayudando a mantener el
cerebro en funcionamiento por mas
tiempo.



13 DIA DEL ALZHEIMER

POR: JOSE HERNAN ALVARADO RUIZ

Para cerrar la jornada, la licenciada
en Gerontologia, Maria Elena
Abarca Medina, compartio su tesis,
reconocida con el premio Maciel.

Relaté como su proyecto nacid de la
combinacion entre el servicio social y

BENEMERITA UNIVERSIDAD AU
FACULTAD DE MEDICINA HU

INICI® BE PROCES® BE

su interés en explorar un nuevo
campo: la musicoterapia, una
experiencia que le permitio observar
avances significativos en personas
mayores.

Uno de los hallazgos mas
reveladores fue constatar que,
incluso con Alzheimer, los pacientes
logran reconocer cambios en su
entorno; detalles tan simples como la
sal o una variacién en la habitacion
pueden activar areas cerebrales que
solemos dar por perdidas. Ademas,
innové al adaptar escalas de
evaluacion como el MOCA,
modificando elementos —animales,
formas, colores— para hacerlas mas
accesibles a sus pacientes vy
convertirlas en el eje de su
investigacion.
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La Benemérita Universidad Autonoma de Chiapas, la Union de
Universidades de América Latina y el Caribe y la Red
Latinoamericana y Caribena de Investigadoras e Investigadores
en Ciencias del Envejecimiento y Gerontologia
tienen el honor de invitar al

CICE

Congreso Internacional de
Ciencias del Envejecimiento

Hacia la conformacion de una
Gerontologia Latinoamericana y Caribena

28, 29 y 30 de octubre

Centro de Convenciones
"Dr. Manuel Velasco Suérez"

® Conferencias ® Ponencias o Mesas de Trabajo o Stands

.

V,

® Gerontomerca ® Programa Cultural © Carteles de Investigacion

Registro Formato hibrido
redlyciceg@unach.mx presencial y virtual

Discursos de poder en las politicas Discursos de poder sobre L‘!

institucionales internacionales ¥ locales. e ento aciin
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o extension.
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