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ENTREVISTA A LA DRA. TOMASA DE LOS
ANGELES JIMENEZ PIRRON

FACULTAD DE MEDICINA
"DR. MANUEL VELASCO SUAREZ".
CAMPUS II

Entrevista realizada por José Carlos Alfaro Alvarez
1. Dra. este afio usted ha sido distinguida de nueva cuenta como presidenta del

Comité de Bioética de nuestra Facultad, platiquenos ;cuando se crea este

Comité, ;quiénes lo integran y cudles son sus funciones?

El Comité se integra a partir del 2005, se inicia con el Capitulo Chiapas que existe
desde antes, desde el afio 2000, lo integran docentes de medicina humana y
gerontologia, entre sus funciones estd vigilar la parte ética de los programas de
bioética de investigacion , dar el aval, tener presente la parte de la bioética que se
lleva a cabo y nos falta todavia integrar otras acciones como gerontologia y ahorita

hemos trabajado mds con la licenciatura de médico cirujano.

2.;Qué ventajas le representa a la comunidad de nuestra Facultad

contar con un Comité de Bioética?

Es muy importante, porque todas las universidades de México y del mundo
deben de contar con un comité de bioética para vigilar todos los
aspectos éticos en la educacién y sobre todo para tomar en cuenta todos
los proyectos de los programas operativos transversales de la bioética en
la licenciatura y ademds vigilar la investigacidn, que es uno de los puntos
primordiales que tenemos y también ofrecer cursos, es una de las

propuestas que vamos a hacer para trabajar con gerontologia.
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3. Desde la mirada que la Bioética nos ofrece, diganos Dra. ;Cémo ha visto este
cambio de pasar de lo presencial a lo virtual? ;Cudles son las implicaciones que

ha representado para la comunidad estudiantil y para las(os) docentes?

Si hablamos de los(as) jévenes, hablamos de que la ética son valores que se viven, que
no se tienen, se viven los valores en primer lugar, en segundo lugar hay diferentes tipos
de identidades digitales, las(os) jovenes utilizan las nuevas tecnologias y ahi viene la
nueva antropologia digital, sin embargo yo creo que las tecnologias son muy importantes
para las y los jévenes y que hay que saber utilizarlos, ya que actualmente al entrar al
internet podemos encontrar mucha informacién, desde los avances de la ciencia, la
investigacion.

Para las(os) maestros fue un boom tremendo trabajar con la tecnologia, porque hay
quienes tuvimos que llevar cursos, diplomados, maestrias y doctorados sobre tecnologias
para poder irnos acostumbrando, hay docentes para quienes ha sido muy dificil el
trabajar en la plataforma, nuevos métodos de ensefianza que se tuvieron que adaptar,
ha sido diferente pero considero que lo mds importante es ayudar al joven a construir su

propio conocimiento y esto se adquiere con la tecnologia, es una ayuda para ellos.

4. En estos escenarios en que no solamente hablamos de clases virtuales, sino
que enfrentamos una muy acelerada tendencia a la virtualidad en todos los
ambitos de la vida: el entretenimiento, la salud, el establecimiento de relaciones
sociales e interpersonales, ¢(la Bioética adquiere una mayor relevancia? ;Por

qué?

Claro que si, sobre todo en nosotros, los seres humanos tenemos algo muy importante

9 g y Imp

que son nuestros valores, entonces desde diferentes puntos de vista, saber escuchar a

las(os) compafieras(os), son valores que se viven, yo considero valores del ciudadano,
P q Y

eso es algo muy importante, es la cultura y la educacién.
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5. Y en las dinamicas que hoy dia presenta nuestra Facultad, ;De qué manera
Dra. podriamos incorporar de manera mas sustantiva a la Bioética, tanto en los
programas académicos como en las dinamicas desde las cuales nos

relacionamos?

En los programas operativos de cada competencia, nosotros tenemos la parte de la
formacidn y los valores, cada docente al llevar a cabo o escribir su programa operativo,
ahi se encuentra la parte de la ética y eso es muy importante, porque es la relacién del
paciente con el médico(a) o el(la) gerontélogo(a), tiene que ver una relacién que tiene
que ser empdtico con el(la) paciente, y esos son valores que se tienen que tomar en
cuenta, y cada uno de los programas operativos lo tienen en el curriculum de ambas

licenciaturas, estd inmerso el programa de bioética.

6. Para cerrar esta entrevista Dra. en su calidad de presidenta del Comité de
Bioética de la Facultad de Medicina Humana, frente a estos retos que
enfrentamos, en casa, en la Universidad, ;qué mensaje daria a nuestra

comunidad?

A los futuros profesionistas les digo que uno de los puntos importantes es el respeto,
cuando estamos ante un profesionista, siempre debe de existir un respeto, y ese respeto
debe ser tanto entre docentes como entre los(as) alumnos(as), cuando se pierde el
respeto, ahi se acaba la bioética, porque nosotros siempre lo debemos tomar en
cuenta. El respeto debe existir siempre, faltar eso ya es algo que estd faltando a la
parte ética y siempre lo que tu haces como profesionista, siempre vas a hacerlo para

llevar un bien hacia tus pacientes, y no para dafiarles.

Agradecemos mucho a la Dra. Tomasa De Los Angeles

Jiménez Pirrén por concedernos esta entrevista y le
deseamos lo mejor en este importante encargo.
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VIRTUALIDAD Y BIOETICA

El hombre vive en dos plataformas, estas se dividen en la plataforma real
como espacio tangible, caracteristica que llamaremos sustancia, por otro
lado la plataforma virtual, como espacio que simula la realidad de
manera electrénica por medio de la tecnologia, pero que ha dado a la
humanidad una serie de comodidades diferentes en dmbitos como la

comunicacidén y el conocimiento.

Fuente: Garcia Blanco j. Maria (2002) virtualidad, realidad, comunidad. Un comentario socioldgico sobre la
semdntica de las nuevas tecnologias. Teoria sociolégica .Volumen &8 (81 - 106 pag.)
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LA BIOETICA

BIOETICA: Es un neologismo acufiado en 1971 por Van Rensselaer Potter (en su libro
Bioethics: bridge to the future), en el que este autor englobaba la "disciplina que
combina el conocimiento biolédgico con el de los valores humanos”. La prestigiosa
Encyclopedia of Bioethics (coordinada por Warren Reich) define la bioética como "el
estudio sistematico de la conducta humana en el drea de las ciencias de la vida y

del cuidado sanitario, en cuanto que tal conducta se examina a la luz de los valores
y de los principios morales". En la actualidad abarca no sdlo los aspectos
tradicionales de la ética médica, sino que incluye la ética ambiental, con los
debates sobre los derechos de las futuras generaciones, desarrollo sostenible, etc.
(De hecho, el libro de Potter trataba las cuestiones éticas en relacién al medio
ambiente con perspectivas evolutivas, pero posteriormente el término bioética se ha
usado sobre todo para referirse a la nueva ética médica y a la ética de los nuevos
avances en biomedicina).

N/
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https://www.ugr.es/~eianez/Biotecnologia/bioetica.htm#reich

LA VIRTUALIDAD o

VIRTUALIDAD: Dicho por Luis Raul Sanchez Acosta (2020), la virtualidad es un término
generalmente empleado para referirse al fendmeno tecnoldgico que, hoy en dia, nos
ofrece una nueva forma de relacionarnos como usuarios digitales, rompiendo con todos

\

los limites impuestos por el tiempo y el espacio, pero que a la vez nos brinda
experiencias que, tal vez sélo son posibles en esa dimensién. Este fenémeno moderno
constituye una dimensién digital creada por el hombre, para interactuar en muy diversos
espacios sin la necesidad de encontrarse fisicamente en ellos pero, que ademds nos
permite compartir ideas, sentimientos o creaciones, sin estar en el mismo lugar, lo que
introduce nuevas dindmicas sociales.Otra de las posibilidades que nos ofrece la
virtualidad es que permite nuevos métodos de estudio, trabajo y negocios. La

VIRTUALIDAD Y BIOETICA

comunicacién instantdnea entre personas, a pesar de la distancia fisica, da lugar al
teletrabajo; las nuevas formas de interaccion y relaciones sociales permite el

surgimiento de nuevas formas de negocios y contratacion; nuevas estrategias de

mercadeo y publicidad dan origen a nuevos productos digitales. (Sdnchez Acosta L.
(2020, 22 junio).
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VIRTUALIDAD Y BIOETICA

Hace dos afios nunca nos hubiéramos imaginado que términos como virtualidad o

realidad virtual hoy fueran tan comunes y tan estrictamente necesarios en nuestro
quehacer cotidiano, hacemos uso de ella en las actividades académicas (clases,
congresos, cursos, charlas etc.), en las actividades sociales (reuniones familiares y con
los amigos etc.) o el comercio en linea que tanto auge ha tenido en estos tiempos de
confinamiento y las enormes utilidades que representa para los grandes corporativos de
este tipo de negocios, en fin la virtualidad hoy es parte de nuestro lenguaje de nuestro
quehacer y de nuestra nueva forma de vivir, pero ¢(Donde queda la bioética? si
entendemos por bioética que es una rama de la ética y a su vez es rama de la filosofia
que se encarga del estudio de la moral y comprendemos por moral a un conjunto de
costumbres y normas para dirigir o juzgar el comportamiento o conducta de las personas
de una comunidad, es decir lo que consideramos estd bien o mal hecho o una conducta
buena o mala, es ahi donde se conjunta la ética y la virtualidad, es decir tener un
comportamiento adecuado de acuerdo a las normas y conductas de nuestra sociedad,
al hacer uso de las herramientas tecnolégicas que nos permiten llevar a cabo las
actividades mencionadas y hablando estrictamente de Bioética y virtualidad como dice
una de las entrevistadas, en esta edicidn se refiere a los trabajos de investigacion,
clases y al comportamiento mismo de los aprendientes y docentes, siempre teniendo en
cuenta los principios bdsicos de lo que juzgamos como bien hecho o correctamente
realizado, de acuerdo a nuestras normas como sociedad y especificamente dentro de
nuestra Facultad que existe un Comité de Bioética en donde se someten a su
consideracién los estudios de investigacion, planes de estudio y lo que el Comité
considere deberia de pasar por este escrutinio , es asi como la Bioética y la virtualidad
son parte ya de nuestras vidas y el exhorto es a que nos conduzcamos siempre hacia lo
bien hecho, con respeto a la vida como principio maximo, a la dignidad humana, a la
igualdad de género, al medio ambiente, el respeto a nuestros maestros y autoridades
académicas, pero sobre todo a nosotros mismos y a tener conciencia de cada uno de
nuestros actos.

Comité Editorial
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CAUSA DE ESTRES EN ESTUDIANTES/ < /%
DE LA LICENCIATURA EN >

GERONTOLOGIA DURANTE EL
CONFINAMIENTO

Lo Pandemia del coronavirus (COVID-19) constituye una situacion de
emergencia de salud publica mundial, pudiendo provocar desequilibrio
emocional en la sociedad. El incremento en los niveles de estrés es un supuesto
probable durante la pandemia. La adaptacién a un nuevo estilo de vida, fue
generando una gran inestabilidad en diferentes aspectos como, el
distanciamiento social, la busqueda de medios necesarios de vida, el cambio
de modalidad en el dmbito académico o laboral, son solo algunas de las cosas
a las que obligatoriamente se tuvieron que enfrentar y es que ultimamente se
han presentado varios estudios donde se menciona que el estrés es uno de los
aspectos mds visibles en las personas durante este tiempo de pandemia
seguido por la ansiedad y la depresién. La pandemia de COVID-19 llega a ser
estresante en las personas, generando una fuente natural de preocupacion y
ansiedad, lo cual podria desembocar en Desorden de Estrés Post- traumdtico
(PTSD) y depresion en casos mds severos, sobre todo si no se buscan

alternativas para enfrentarlo y prevenirlo (Kim, Durkin, y Bhullar, 2020).

FOTO: picture - alliance/ AP Potos/ R. Blackwell
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Un equipo conformado por estudiantes de
gerontologia integrado por: Adriana Albores, Erika
lvonne Cardenas, Luisa Paulina Espinosa, Miguel Angel
Jiménez, Rosa Yahari Molina y Ariadna Lourdes Osio.
Realizaron una investigacién cuyo objetivo fue:
Identificar y analizar las causas del estrés por
confinamiento debido a la pandemia en alumnos de la
licenciatura en Gerontologia de la facultad de
medicina para conocer de qué manera ha impactado
el rendimiento académico.

EL 86.5 % (32) SON MUJERES Y EL 13.5 % (5)
HOMBRES
QUE SON ALUMNOS PERTENECIENTES DE LA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DR. MANUEL
VELASCO SUAREZ CAMPUS II

REACCIONES CONDUCTUALES

RENDIMIENTO ACADEMICO

REACCIONES PSICOLOGICAS

REACCIONES FiSICAS:

U

De acuerdo a las entrevistas el
70% de los estudiantes han
experimentado complicaciones
durante el confinamiento

Resultados obtenidos:

Analizando las respuestas de nuestra entrevista el foco central era si prefieren
estudiar de manera presencial o virtual y todos los colaboradores coincidieron en
que prefieren estudiar de manera presencial, ya que no estdn acostumbrados en
esta nueva modalidad el cual les cuesta trabajo para poder realizar sus actividades
académicas, de igual forma muchos refieren no tener concentracién absoluta en la
clase ya que debido a ruido externos imposibilita poder poner atencién en las clases
asi como la mala conexién de internet ya que juega un rol fundamental para poder
estar en las clases virtuales y asi poder cumplir con las actividades que solicitan en
plataforma. Otro punto a mencionar es que la mayoria de los jévenes estudiantes
tienen estrés por esta nueva modalidad de clases en linea ya que por diversos
factores que ellos ya han mencionado con anterioridad han sido determinando para
poder adquirir o no conocimiento por las clases impartidas.

BOLETIN GERONTOLOGICO - 10 - OCTUBRE 2021


https://verne.elpais.com/autor/darinka_rodriguez_pacheco/a/
https://verne.elpais.com/autor/darinka_rodriguez_pacheco/a/
https://verne.elpais.com/tag/fecha/20170921

ENTREVISTA A LA COORDINADORA DEL
PROYEGTO KM DEL ABUELO DE LA
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

LIC. GEORGINA LOPEZ MONTERO
DOCENTE DE LA FACULTAD DE MEDICINA
"DR. MANUEL VELASCO SUAREZ".
CAMPUS II

Entrevista realizada por Erika Ivonne Cardenas Dominguez

1. ¢(Cémo nace la idea del proyecto Km del Abuelo y cuanto tiempo lleva
realizandose?

Més bien surge de la necesidad que existe en los asilos, en los centros gerontoldgicos, que
son gubernamentales o hechos por asociaciones civiles, que pasan por grandes
necesidades econémicas. Comienza a surgir a partir de una visita a un asilo que nosotros
con mis alumnos realizamos en agosto del 2018, realizamos una de nuestras practicas en
un asilo llamado "San Juan de Dios" y tras ver las necesidades que pasaban en ese asilo
surgié esta idea de ayudar a los adultos mayores que se encontraban en mayores
necesidades, y pues uno de los principales necesidades que pasan en estos lugares son
con productos de aseo personal como pafiales, toallas humedas, papel higiénico, y por
ellos es que se comenzé a realizar el KM del abuelo.

2. ;Cudl es el objetivo principal del kilémetro del abuelo, desde su inicio, cuantos
kilémetros de insumos han logrado juntar?

El principal objetivo de este proyecto es recaudar productos de aseo personal como
pafiales, toallas himedas papel higiénico a los adultos mayores mas vulnerables, aunado «
sensibilizar a la comunidad estudiantil y la sociedad en general por las necesidades que
pasan, y bueno hasta ahorita hemos llegado a realizar 7 KM del abuelo, se apertura desde
el 2018 en el mes de agosto .

3. ¢De qué manera este proyecto aporta en la formacién de las y los estudiantes de
gerontologia?

La manera en la que aporta a los y las alumnas de gerontologia es principalmente
sensibilizarse para el apoyo del adulto mayor, ver por las necesidades por las que pasan
los adultos mayores en situaciones vulnerables, asi también hacer llegar el comunicado a la
sociedad para dejar de invisibilizar a los adultos mayores que pasan por mayores
necesidades.
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4. ;Qué instancias participan en la realizacién de este proyecto?

Existen diferentes empresas particulares que han aportado a este proyecto, como Aexa,
Heineken, empresas locales como tortillerias, panaderias, en realidad es quien quiera
sumarse a la causa no hay como instancias que siempre participen para cada Km del abuelo,
sin embargo siempre se suman empresas que han querido participar.

5. {Qué obstaculos ha enfrentado el proyecto del Km del abuelo y cémo los han
superado, ;Qué alternativas han sido adaptadas en la recoleccién del Km del abuelo?

Las nuevas alternativas que fueron adaptadas por todo esto de la pandemia es que ya no se
lleva a cabo de manera presencial en la facultad de Medicina, sino se hace publicidad por
todos los medios virtuales de comunicacién y se va recaudando a través de transferencias
bancarias, o también por puntos establecidos en fechas determinadas en las que las
personas pueden llevar este apoyo y se va recaudando en una bodega, para que esto al final
pueda ser entregado, la verdad es que la mayor parte de las aportaciones han sido de
manera bancaria, la cual ha hecho que se junte mucho més dinero y se pueda llevar este
apoyo, y debido a todo lo de la pandemia ha sido muy dificil poder entrar a las casas
gerontoldgicas, geridtricos o asilos por el riesgo que puede tener el adulto mayor, entonces
fueron beneficiadas algunas otfras instancias en esta nueva modalidad por este
confinamiento, el afio pasado a las personas que se les apoyé fue a los adultos mayores que
estdn como empacadores de las cajas que estdn en Chedraui se les hizo una despensa a
cada trabajador, aproximadamente fueron 70 despensas y pues se les brindé este apoyo a
ellos, puesto que eran la poblacién més vulnerable porque dejaron de trabajar por un tiempo,
corrian riesgo por el Covid, y pues bueno en este caso aparte de estas personas fueron
beneficiadas personas en situacién de calle y que estaban més vulnerables .

&l
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FOTO: Luis Gémez (2021)
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6. ;Qué beneficios ha generado el Km del Abuelo en la poblacién adulta mayor?
Pues mucho ya que este evento el KM del abuelo estd totalmente orientado para la ayuda
de los adultos mayores con mayores necesidades, ya que todo lo que se recauda es
destinado a estas personas, ademds que dejan de ser invisibilizados por la sociedad y la
sociedad comienza a prestar mas atencidén a este grupo vulnerable y dar todas las
aportaciones que ellos puedan, independientemente al KM del abuelo se han sumado
muchas aportaciones como econdmicas, aportaciones civiles las que se han acercado a
nosotros para poder seguir ayudando a los adultos mayores.

7. ¢De qué manera ha impactado el confinamiento al proyecto de KM del abuelo, ha
sido complicado darle continuidad?

Pues si ha sido complicado darle continuidad, porque el hecho que no sea de manera
presencial hace menos visual el evento, eso provoca mas dificultad para poderse llevar a
cabo, sin embargo si se ha cumplido con cada KM del abuelo, pero ha sido dificil causar el
impacto que se provoca de manera presencial.

8. ;(Considera que ha tenido mayor alcance en este tiempo de confinamiento que
cuando era de forma presencial?

Considero que la verdad no ha tenido tanto alcance como de manera presencial, sin
embargo se ha tratado que a pesar de que la manera como la hemos estado trabajando
de manera virtual ha funcionado se ha logrado el objetivo, sin embargo hemos recaudado
mds fondos, mds apoyo cuando es de manera presencial.

' A SILQ DE 4. NC!“‘I Nos 2| FUENTE: Km del abuelo (12/oct./20'1 9).

Agradecemos mucho a la Mtra. Georgina Lépez Montero por concedernos esta
entrevista y le deseamos lo mejor.
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ENTREVISTA AL LICENCIADO EN
GERONTOLOGIA MARCOS ALEJANDRO
VAZQUEZ HERNANDEZ

E‘ ,4;
A K
BN ' PROPUESTA DE LEY DE PREVENCION Y

PROTECCION INTEGRAL CONTRA EL
ABUSO Y MALTRATO A LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

- e sn s
COMOIC DL 4314000 Cx cvansAL

RECONOCIMIENTQ

e T e ——

Entrevista realizada por Jorge Ulises Llaven Zavaleta

1. Recientemente la LXVII Legislatura del Honorable Congreso del Estado, llevé a
cabo el 11° Parlamento Juvenil “Florinda Lazos Leén”, para lo cual seleccioné a 40
jovenes de la entidad para que tomen la Tribuna y presenten sus propuestas y tu

fuiste el nimero 12 en esa lista, cuéntanos ;Cémo fue que te seleccionaron?

Por medio del instituto de la juventud y del Honorable Congreso del Estado, por medio
de la Comisién de la Juventud organizan este parlamento consecutivamente, cada afio
hacen este evento en el cual invitan a las y los jévenes a tomar la méxima tribuna del
estado para temas que tengan que ver con derechos humanos, con personas
vulnerables, temas sobre la equidad de género, y muchos mds temas que se abordan en
el Congreso del Estado y sin duda esta eleccién fue un dia en especifico en el que se
presentaron mds de 80 jévenes del estado de diferentes municipios, quienes por medio
de un comité que iba seleccionar a las cuarenta mejores propuestas, de los(as)
cuarenta mejores oradores (as), en este caso nosotros presentamos primeramente esta
iniciativa la cual nos da un acercamiento a lo que queremos hacer cada uno(a) con sus
diferentes temas y sin duda fue un dia muy largo, un dia que escuchamos muchas
propuestas de muchos jévenes entusiastas que querian participar en este parlamento
juvenil y salimos beneficiados de esta seleccién, dentro de los cuarenta me tocé ser el
numero doce en la posicién, fueron de acuerdo a las curules en el Congreso del Estado,
me tocd el curul nimero doce, estamos en una buena posicién y sin duda el tema que
este parlamento juvenil quise dar a transmitir a los demds creo que funciond y por eso

fui seleccionado en este parlamento.
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2.Al tomar la Tribuna en el Congreso, tu presentaste una propuesta de “Ley de
Prevencion y Proteccion Integral contra el Abuso y Malirato a las Personas

Adultas Mayores” (En qué consiste tu propuesta?

Realmente tuve que investigar cémo estamos en el pais y sobre todo en el estado de
Chiapas, y también tocar temas de personas mayores, pues lamentablemente tanto al
Congreso cémo las politicas publicas no existe tal cual en el estado, porque dan
prioridad a otros temas y que sin duda no se detienen a pensar en que esta cuestién de
la pirdmide poblacional se estd invirtiendo, hay mds personas mayores que jévenes,
entonces esto es muy necesario y muy preocupante en temas de maltrato y violencia
pues la misma OMS dice que uno de cada diez personas a nivel mundial padecen algin
tipo de maltrato, y no solo un abuso que tenga que ver con lo fisico, sino que también
con lo verbal, psicolégico, y que esto va afectando a las demds subtemas y la calidad
de vida, entonces es muy necesario que se haga este cambio en el planteamiento de
conocer que la problematica existe, pero que realmente se ha vivido como un secreto a
voces, se ha vivido como un poquito un tabi, lo cual es muy necesario hacer esta
visualizacién de estos temas, es momento ya de hablar de personas mayores es

momento de hablar de violencia.

FUENTE: XI PARLAMENTO JUVENIL "FLORINDA LAZOS LEON". O1 DE SEPTIEMBRE DE 2021
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3. (Por qué una Ley de esta naturaleza? ;Qué te impulsé a crear esta propuesta?

Me impulsé todo esta cuestion de la pandemia, si bien vemos a la pandemia algunos nos
beneficid, pero a otros les afectd, a nuestras personas mayores una parte les afectd, en
casa, al ser personas mayores observamos que son muy vulnerables, ellos se volvian
victimas de estos abusos y maltrato y que lamentablemente existe el miedo de estas
personas de denunciar, ya que a veces se trata del mismo hijo, de la misma hija, del
mismo nucleo familiar, entonces tienen ese temor y ese miedo de denunciar, si yo puedo
hacer por medio de esta ley alzar la voz en nombre de las personas mayores , entonces
hay que hacerlo y que ésta iniciativa se lleve a cabo, porque realmente observamos
situaciones que incluso cuando salimos al dia a dia vemos cudntos abusos hay hacia las
personas mayores, y que un futuro mas adelante yo puedo ser esa persona violentada y

maltratada y a mi no me gustaria, pues es momento empezar a trabajar en ello.

4.;Qué limitantes encontraste el crear esta propuesta?;Cudles fueron los

principales problemas que tuviste en su elaboracién?

Creo que lo mdas complicado, vuelvo a repetir y lo voy a insistir mucho, es que es
necesario visualizar temas de vejez, temas de envejecimiento, creo que los politicos las
personas encargadas en la parte de la catedra de legislacidn, las personas encargadas
de hacer estas politicas publicas no se estdn enfocando en esos temas, su prioridad
quizds es otra, quizd ya hablamos mucho de Covid, pero es el momento también de

hablar de estas personas que estdn invisibilizados o no las queremos ver.
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5. (Cudl fue la respuesta de las y los Diputados al escuchar tu propuesta de Ley?

Fue algo que a mi realmente me conmovid, porque realmente de todas las propuestas
que habian, las(os) cuarenta, en este caso los treinta nueve que presentaron esta
iniciativa en la curul, fueron enfocado en otros temas de juventud, valoran que los
jovenes son el futuro, pero me pongo a pensar también en nuestras personas mayores,
también son parte de este futuro que estdn construyendo desde este momento para ser
un futuro. Entonces es muy necesario poder visualizar estos temas y que sin duda al ser
seleccionado dentro de los cuarenta, en el nimero doce pues es porque ya le hizo
sonar esto a los diputados, porque ellos ya se dan cuenta que es necesario hacer esto y
ellos también tienen el lema de no dejar a nadie atrds y creo que es lo debemos de
hacer siempre, no dejar a nadie atrds, también incluyendo a nuestras personas

mayores.

6.En caso de ser aprobada, ;qué ventajas representa tu propuesta para el
envejecimiento en general y en particular para las personas adultas mayores de
nuestro estado?

e ————————————————————————————————————————————————————————————————

Una de las ventajas o uno de los objetivos que tiene esta ley es principalmente trabajar
con temas de edadismo, cudntos estereotipos vemos en la televisién, en los medios de
comunicacién, cudnta falta de informacién que las mismas instituciones desconocen y por
eso ahi es donde se dan esas violencias o esos maltratos institucionalizados, entonces es
muy necesario que con esto nosotros podemos abrir parte de la defensa hacia nuestras
personas adultas mayores y algo muy importante también, aclard, la misma ley que existe
para las personas adultas mayores, que es a nivel nacional, por medio de los derechos
humanos ellos mencionan que hay que asesorar y acompafiar a las personas mayores en
situaciones vulnerables y algo muy especifico que le agregaria también ahi es que hay
que brindarle las herramientas, esto implica proporcionarles estds defensas también a las
personas mayores porque no existe, no estan tal cual en una ley la cual nosotros podamos
brindarle, quizds un abogado para que esa persona se pueda defender ante un tribunal o
ante una situacién de un delito, porque sabemos que la violencia y el maltrato ya es
catalogado también como un delito, se tipifica como un delito, hace falta esa seguridad

hacia las personas mayores y eso en especifico y lo esencial que lo hace.
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7. Marcos, ;qué sigue ahora? ;Qué otros proyectos tienes hacia adelante?

La idea es construir un mejor estado, conseguir un mejor pais en donde las personas
mayores deseen vivir, en este caso yo me voy a insertar mucho la cuestion de las
politicas publicas, trabajar mucho en esto, quizd puedan decir que no es necesario
dejarle todo al gobierno pero creo que si se empieza a trabajar desde la politica
publica, se puede ir trabajando mds social, entonces yo creo que es muy necesario que
nosotros como gerontélogos y esto invito a todos los demds gerontélogos que también
vayan buscando més campos de trabajo, a veces pensamos que el gerontélogo es del
drea clinica lamentablemente, también el gerontélogo puede trabajar la cuestiéon social
la cuestidon de politicas publicas, se tiene que trabajar mucho para ser un lider

gerontoldgico.

Agradecemos mucho al Lic. Marcos Alejandro Vazquez Herndndez por
concedernos esta entrevista y le deseamos lo mejor.
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TOMANDO CAFE CON...
MARCO ANTONIO VARGAS
DE LOS SANTOS

LICENCIADO EN GERONTOLOGIA MARCO ANTONIO VARGAS
DE LOS SANTOS, EGRESADO DE LA IX GENERACION

¢A qué te has dedicado después de egresar?

Primeramente, ya tenia un negocio establecido que formé
gracias al aprendizaje que llevé en mi carrera para ser
especificos, este proyecto consiste en la elaboracién de jugos,
pero no jugos normales, sino mds bien jugos enfocados para las
personas diabéticos, hipertensos, todo lo que es esa gama para

regular las patologias las personas adultas mayores y adultos | SUE T RRVERvAEEELercRe

Alfaro, Maleny Guadalupe Constantino

tfempranos.

¢{Qué recomendarias Marco a las(os) gerontélogas(os) de

recién egresoy a las que estdn a Eunio de egresar?

Mira cémo te decia, este negocio lo comencé a la mitad de mi
carrera, culminé dentro de proceso de pandemia, y lo que hice
fue encerrarme un poco, un autoandlisis, una retrospeccion en
mi vida, porque como profesional egresado tienes que dar un
muy buen resultado, tienes que dar un ejemplo, el gerontdlogo
como profesional tiene mucha responsabilidad, el gerontélogo
juega un papel mucho maés alld, vigilar el buen envejecimiento, el

Maleny Guadalupe Constantino, José Carlos Alfaro,
sano envejecimiento, entonces para que tu puedas hablar del Jorge Ulises Liaven, Marco Vargas

envejecimiento exitoso, tienes que tener este en tu vida, ser el Fotografia: Gabriela robles prado
. . 0 o (septiembre 2021)
ejemplo de un envejecimiento saludable.

¢QUE PLANES HAY EN EL FUTURO PARA MARCO EL GERONTOLOGO?

El proyecto que quiero hacer es un centro de salud integral, donde el gerontdlogo participe con
un nutridlogo, con un medicd, con un rehabilitador, y dar atencién en el domicilio, tenemos la idea
de hospedar a pacientes con cierta patologia, y atacar esa patologia mediante nutricidn,

activacién fisica, todo lo que manejamos, acompafiado de un equipo multidisciplinar.
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GERONTORECOMENDACIONES

A o

27 y 28 B&mem eLw
2021 ENTRACALIRRE

IX COLOQUIO DE
GERONTOLOGIA

INTERNACIONAL VIRTUAL -

"IMPACTO DE LA GERONTOLOGIAY
INTERVENCION EN EL IérzlYEJECIM '

27 Y 28 DE OCTUBRE

ENTES DE ITALIA,
I PONARGENTINAY ME

TEMAS

MESA 1. VIEJISMO / EDADISMO
MESA 2. DIVERSIDAD DE LA VEJEZ
MESA 3. ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

MESA 4. DERECHO A LA VIDA Y DIGNIDAD DE
LA VEJEZ

MESA 5. ABUSO Y MALTRATO EN LA VEJEZ
MESA 6. ENVEJECIMIENTO INTER-GENERACIONAL

MESA 7. VISION HACIA EL FUTURO O HACIA EL . 961-124-88-79
RETROCESO: ;LA VEJEZ ES UNA ENFERMEDAD?

MESA 8. TRATAMIENTO Y REHABILITACION
POST-COVID 12 EN ADULTOS MAYORES

MAS INFORMACION

f I1X Coloquio de Gerontologia

@ ixcologuiogeronto

REGISTRATE

£ el
ks . r: e . .

Made with PosterMyWall.com 2l S ixcoloquiodegerontologia@gmail.com
T ar . T
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IER FESTIVAL POR LA IGUALDAD
DE GENERO.

La Universidad Auténoma de Chiapas
a través de la Coordinacién para la Igualdad
de Género y el Centro de Estudios para el Arte y la Cultura

avaIsuIAING
DE CHIAPAS

AUTONOMA

C ONYV O CA

A LA POBLACION EN GENERAL A PARTICIPAR EN EL

\1 ! 2
, ~ FESTIVAL fora

4 & IGUALDAD
V& 20,21Y22

[
ENLiNE: DE OCTUBRE DE 2021

El Festival por la Igualdad busca hacer un llamado a la conciencia y la accién sobre la importancia de la
igualdad de género, alto a la violencia de género y no discriminacién, a través del desarrollo de procesos
creativos de trabajo grupal e individual desde diferentes territorios y disciplinas.

Se convoca a colectivos y personas gue a traves del arte, la creatividad y la innovacion presenten
propuestas que nos permitan reflexionar sobre la igualdad de género a través de distintos lenguajes como
el teatro esponténeo, performance, danza, disefio de proyectos, video, animaciones, poesia, cuenta
cuentos, teatro guinol, entre otros a que participen dentro de |as siguientes rubros:

- Igualdad de género -Violencia de género -Participacion de las Mujeres y personas de la diversidad sexual
en la Ciencia, en las Humanidades, en las Artes, en las labores de extensidn universitaria, en el deporte y en la difusion.
nn:hiva corpdrea. Memoria, corporalidad y emoclonas -Dltas furmas de txlstlrdssde la habitacion propia
delap iva de género en disti ia, Medicina, Derecho y Género, etc)
- Masculinidades Dlsldancla Sexual

Envia tus propuestas al correo:

igualdad.genero@unach.mx

Datos de identificacion: Nombre de la

a las personas participantes, Titulo de la .
abra/propuesta, breve resumen de la

misma, nombre de la facultad o sede de r _

trabajo o estudios.
f En facebook

# Coordinacion para la Igualdad de Género UNACH
#® Universidad Auténoma de Chiapas
www.unach.mx ‘

DEL 20 AL 22 DE CCTUBRE DEL 2021




EL KILOMETRO DEL ABUELO EDICION 202!

AVAISYTAINN
===
DE CHIAPAS

o CULTAD DE MEDIC,
Ll "1-5\.’

AUTONOMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA CAMPUS II
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

“Por la conciencia de la necesidad de servir"

iHola! Somos estudiantes de la
UNACH de la licenciatura en  KILOMETRO DEL ABUELO 2021
Gerontologia, vy  estaremos

haciendo colectas en distintos

puntos de la ciudad, para ooty
apoyar a los adultos mayores
de diferentes instituciones
necesitan apoyo. Inférmate en
nuestras paginas

' ;Qué puedes donar?1

| Dias de recoleccion i

o Palnl higiénico

Viernes y sabado
* Toallitas himedas I i !
Tuxtla, E:iimz, Chinras

Ingormate en nuestras paginas
ﬁ - RECI.II"SOS GCﬂﬂél‘ﬂiCﬂS & r sl
3 f 1

iNo te quedes sin apoyar! '@ Ig

VIERNES 1° DE OCTUBRE DEL 2021.
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JORNADAS DE INVESTIGACION

LIC.GEHDNTOLOGIA SN |

FACUILTAD DE MEDIGINA HUMA Z = e <€

. MANLUEL VELASCO SUAR E ﬁ '*‘;@ =k

= uﬁ‘u& il <
zul==lliz= Jornadaas ae
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“’o
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weon iNVestigacion

Egerontologlca

7

(o
\ Presentacion de
protocolo de

investigacion y
borrador de tesis

MIERCOLES 3 DE NOVIEMBRE AL VIERNES
5 DE NOVIEMBRE

! S

7] o
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GERONTOPRONTO

¢, Sabes como tener un

envejecimiento saludable?

_ - Gerontopronto es una
g W - pagina especializada para
informar a la comunidad
sobre temas relacionados R
con los adultos mayores s ey ontotnon

gerontolégico

Intervencion
Gerontologica
ﬂ Facebook/Gerontopronto.com

Gerontopronto.com f O Qj) Instagram/Gerontopronto.com
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Gerontocel
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Llama a Gerontocel

@ Linea de vida

Asesorias telefonicas gratis
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DIRECTORIO

DR. JOSE DEL CARMEN REJON ORANTES
ﬂ.‘ Encargado de la Direccidn

DR. CESAR ALEJANDRO MARTINEZ TRUJILLO
Secretario Académico

6' DR. OEL CRUZ PEREZ
Coordinador de Ensenanza

DRA. GUADALUPE LARA RUIZ
Coordinadora de la Licenciatura en
Gerontologia

Comité Editorial
Dr. Carlos Miranda Videgaray
José Carlos Alfaro Alvarez
Erika Ivonne Cardenas Dominguez
Maleny Guadalupe Constantino Jeréz

Jorge Ulises Llaven Zavaleta
Crisstal Anahi Castellanos Méndez
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ESTE ESPACIO ES PARATI
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cTienes alguna sugerencia o quieres
aportar algo al boletin?, escribenos a:
boletingeronto@hotmail.com
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