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LICENCTATURA EN GERONTOLOGIA

. Qué es el Boletin Gerontologico?

Facultad de Medicina Humana "Dr. Manuel Velasco Sudrez” UNACH

Licenciatura en Gerontologia

Dr. Carlos Miranda Videgaray
Editor Responsable

Qué bueno poder saludarles una vez més. En tus
manos tienes el nuevo nimero del Boletin
Gerontolégico, el 6rgano de difusiéon que la
Licenciatura en Gerontologia tiene para ti y que
es elaborado con el esfuerzo de toda la
comunidad de geronto.

Un boletin tiene la funciéon de dar a conocer de
manera periddica, actividades, noticias y otros
eventos que son de interés de una comunidad. Es
asi que desde hace 3 afos nuestra licenciatura
cuenta con este espacio que nos ha permitido
mostrar dentro y fuera de la Facultad de
Medicina, las actividades que realiza la
comunidad gerontoldgica de la UNACH durante

el proceso de formacion.

Boletin Gerontolégico es una iniciatva que
permite a quienes participan de este proyecto, el
desarrollo de habilidades para la investigacion, la
gestion y la edicion de materiales de divulgacion,
asi como adquirir conocimientos en diversos
temas de la gerontologia, actividades
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todas que complementan su formacién

profesional.

Hasta la fecha hemos publicado seis nimeros en
los que, entre otros temas, hemos abordado la
vejez indigena, el COVID y la vacunacién o la
virtualidad en la educacion, ademas de difundir
actividades que la comunidad estudiantil y el
equipo docente llevan a cabo en los diferentes
modulos que conforman nuestra licenciatura.

En este Boletin, el nimero 7, encontrards
informacién sobre nuevos nombramientos en la
Facultad,
Internacional de las Mujeres, la fiesta que

como conmemoramos el Dia
representa el Km del Adulto Mayor, los nuevos
proyectos formativos en la licenciatura, como
Internacional de

estuvo el II Congreso

Gerontologia y mucho mas.

Boletin Gerontoldgico es de todas y de todos, te
invitamos a particcipar con noticias, resultados
de investigacion, presentacion de proyectos,
notas gerontoldgicas y todo lo que quieras dar a
conocer en tu paso por esta licenciatura, que lo
disfrutes!




FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
. DR. MANUEL VELASCO SUAREZ
EVENTO PUBLICO DE SELECCION DE PLAZAS DE SERVICIO S0C
PROMOCION 01 DE AGOSTO DE 2022 AL 31 DE JULIO DE illl

Por: Francisco Canaveral y Andrea Lara

El pasado 17 de enero, la Dra. Maria Rosalba
Jiménez Ocana, directora de la Facultad de
Medicina Humana, se encargd de brindar
una calida bienvenida a quienes se
incorporaron este semestre a la Licenciatura
en Gerontologia. Acompanada por la
Secretaria Académica, la Dra. Gladis Karina
Hernandez Lopez, asi como por la
Coordinadora de Ensenanza, la Dra. Maria
del Socorro de la Cruz Estrada, y la
Coordinadora de la Licenciatura en
Gerontologia, la Mtra. Georgina Montero
Lopez, se llevo a cabo una ceremonia
protocolar con el objetivo de presentar a las y
los nuevos estudiantes de la carrera y darles

la orientacion necesaria para iniciar su

trayectoria académica.
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Asimismo, en esta ceremonia se presento al
equipo docente que coordina los diferentes

modulos de la licenciatura, quienes
ofrecieron informacion detallada acerca de
los contenidos, objetivos y métodos de
ensenanza de nuestro Plan de Estudios, a fin
de que tuvieran una vision mas clara y precisa
de lo que les espera en su formacion

académica.

La bienvenida también estuvo a cargo de la
Presidenta y
Estudiantil de

(AGECH), quienes ofrecieron al nuevo grupo

la Vicepresidenta de la
Asociacion Gerontologia
de estudiantes un recorrido por las
instalaciones de la universidad y les
brindaron informacion adicional acerca de la

vida estudiantil en la institucion.




Cabe destacar que, en este evento tan

significativo para la comunidad
universitaria, también estuvo presente la
Consejera Técnica, quien les ofrecio todo el
apoyo

desenvolverse de manera Optima en su

necesario para que puedan

trayectoria académica.
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En resumen, el acto de bienvenida a quienes
inician en la Licenciatura en Gerontologia
fue una ocasion unica para darles la
bienvenida a la institucion educativa vy
ofrecerles toda la informacion mnecesaria
para que puedan cursar su trayectoria
académica de manera exitosa. La presencia
de las autoridades académicas vy de

representantes estudiantiles brindo un
ambiente de calidez y apoyo, que sin duda
contribuira a su formacion integral y a su

éxito en su futuro profesional.




Por: Francisco Canaveral y Andrea Lara

En el campus de nuestra Facultad, Ila
comunidad de la licenciatura en

Gerontologia  esta  demostrando  su

compromiso con las personas adultas
mayores. Este ano, el grupo de estudiantes
del seqgundo mddulo "B", pusieron en marcha

el "Kilometro del Abuelo".

Una iniciativa que busca fomentar el cuidado
y el apoyo hacia las personas adultas
como

mayores de la comunidad, asi

sensibilizar a la sociedad sobre la
importancia de valorar 7y respetar a las

personas mayores.

Se trata de una actividad que se ha
implementado con éxito cada semestre y que
consiste en recorrer un Rilometro en la
ciudad, recaudando donaciones de diferentes
instituciones y familiares que van apoyando

a lo largo del camino.
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En esta ocasion, lograron superar la meta
esperada 7y consiguieron una cantidad
significativa de recursos para el Asilo de
Ancianos SENILIA, ubicado en San Cristébal
de las Casas, en la direccion Paje de Oro
entre C. Carlos E. Flores Garcia y San Juan

de Dios.

FUNDACION

....... s




Durante la implementacion del Kilometro del
Abuelo, el segundo modulo realizé diversas
actividades para promover la donacion,
como difusion en redes sociales, volanteo,
venta de productos 7y eventos culturales.
Ademas, recibieron el apoyo de empresas

locales y de familiares de los estudiantes.

En total, se logro recaudar una cantidad
significativa de recursos que permitio
adquirir productos y materiales de primera
necesidad para el Asilo de Ancianos SENILIA.
Entre los productos se encuentran alimentos,
medicamentos, ropa 7y articulos de higiene

personal.

La entrega de las donaciones se realizo el 23

de marzo de 2023, en una emotiva ceremonia

en la que estudiantes junto con la maestra
Yulina Flores Flores, hicieron entrega de los
productos y materiales recaudados. Pero no
solo se tratd de un acto de generosidad,
también se implementaron actividades

conjuntas con las personas adultas mayores.

8
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En un mundo cada vez mas tecnoldgico vy
cambiante, la atencion y el cuidado de las
personas adultas mayores a menudo se pasan
por alto. Sin embargo. La comunidad de la
Licenciatura en Gerontologia, de la Facultad de
Medicina Humana Campus II, esta decidida a
hacer una diferencia en la vida de estas
personas, y lo hacen a través del proyecto

"Gerontoayuda".

Este proyecto nace en colaboracion con el KM
del Adulto Mayor y ha sido impulsado por los
estudiantes del seqgundo modulo "A". El objetivo
principal de Gerontoayuda es proporcionar
ayuda a las personas mayores que viven en
asilos 7y casas gerontologicas, asi como a
aquellos pacientes que se encuentran en
hospitales y que provienen de familias con

eSCcasos recursos.

En este sentido, estudiantes del segundo
modulo "A" pusieron en marcha su iniciativa y
se dedicaron a recolectar alimentos no
perecederos y  otros articulos de primera

necesidad,  que  posteriormente  fueron
entregados a las personas mayores que mas lo

necesitaban.
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La entrega de estas despensas fue llevada a

i

cabo el pasado 31 de abril, y fue un éxito

rotundo.

La iniciativa de Gerontoayuda no solo busca
proporcionar ayuda material a las personas
mayores, sino también brindarles apoyo
emocional y afectivo. En este sentido, han
establecido un vinculo estrecho con las y los
residentes de los asilos 7y casas
gerontoldgicas, quienes a menudo se sienten
en soledad y abandono por sus familias y

amistades.

R
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Por: Andrea Lara y Francisco Canaveral

"Geronto Red: un proyecto que promueve el
uso de la tecnologia en los adultos mayores"

El envejecimiento es una etapa natural de la
vida que nos presenta nuevos retos Yy
desafios. Uno de ellos es la adaptacion a las
cuales  han

nuevas tecnologias, las

transformado la forma en que nos
comunicamos, trabajamos, nos informamos y
nos relacionamos con las demas personas.
Para las personas adultas mayores, el uso de
la tecnologia puede ser un desafto, pero
también una oportunidad para mejorar su
calidad de vida y mantenerse conectadas con

sus seres queridos.

Es por ello que el tercer semestre de la
Licenciatura en Gerontologia ha creado el
proyecto "Geronto Red", un taller que tiene
como objetivo ensenar a las personas adultas
mayores a utilizar las nuevas formas de
comunicacion y herramientas que nos ofrece
la tecnologia. El proyecto se inicid el 23 de
febrero de este ano, y esta abierto a cualquier
persona mayor de 60 arnos que quiera

aprender.
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Durante el taller se imparten distintos
temas relacionados con el uso del teléfono
movil y la tecnologia en general.

Entre los temas que se tratan, destacan:

e Las llamadas de emergencia vy
marcacion rapida.

e La agenda de citas médicas.

e La programacion de alarmas para tomar
medicamentos.

e El uso de WhatsApp, las llamadas y
video llamadas y

e La instalacion y configuracion de

aplicaciones de salud para adultos

mayores.
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El taller se dividio en 8 sesiones, totalmente
gratuitas, que se llevan a cabo todos los
jueves en el horario de S5pm a 6pm. Durante
cada sesion, se trabaja de manera practica
con los participantes, de manera que puedan
aprender a manejar su teléfono movil y las

distintas aplicaciones de forma efectiva.

La idea detras de Geronto Red es promover la
inclusion digital y la autonomia en las
personas adultas mayores, permitiéndoles
estar en contacto con sus amigos Yy
familiares, ast como acceder a informacion y
servicios importantes para su salud y
bienestar. Ademas, se busca fomentar un
envejecimiento activo y saludable en el que la

tecnologia sea una aliada y no un obstaculo.

Boletin Gerontolégico

En definitiva, Geronto Red es una iniciativa

innovadora y wvaliosa que les permite
adquirir nuevas habilidades y conocimientos,
mejorar su calidad de vida, y mantenerse
conectados con el mundo que les rodea.

Si conoces alguna persona adulta mayor que
quiera aprender a usar la tecnologia, no
dudes en invitarla a participar en el
proximo proyecto que se llevara a cabo en el

siguiente semestre.




Por: Francisco Canaveral y Andrea Lara

El pasado 8 de marzo, en conmemoracion al
Dia Internacional de la Mujer, el Dr. Carlos
Miranda Videgaray, titular de la Comision
de Género y coordinador del Boletin
Gerontologico y Geronto Cel, lider6 un
proyecto innovador y de gran importancia
social. Dicho proyecto consisti6 en la
creacion de carteles que resaltan la labor de
las mujeres que trabajan en nuestra
Facultad quienes, a pesar de su importante
contribucion en sus respectivos campos,
son atin poco conocidas por la comunidad

estudiantil.

El objetivo primordial de esta iniciativa fue
visibilizar y honrar el trabajo de estas
mujeres, quienes han dedicado su vida al
servicio de nuestra comunidad. A través de
estos carteles, se busca promover la
equidad de género, la valoracion del trabajo
de las mujeres y la lucha contra la

discriminacion y el sexismo.
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El Dia Internacional de la Mujer se celebra
cada ano el 8 de marzo, y es una fecha que
busca reconocer la lucha y el trabajo de las
mujeres en la conquista de sus derechos y
en la construccién de una sociedad mas
igualitaria y justa. Por esta razon, el Boletin
Gerontologico y Geronto Cel ha querido
unirse a esta celebracion y hacer una
reflexion sobre el papel de las mujeres en la
en la

educacion y investigacion

gerontologica.

La gerontologia es una disciplina que se
ocupa del estudio del envejecimiento y de
los problemas asociados con é€l. En esta
papel
fundamental, tanto en el cuidado de las

area, las mujeres tienen un
personas mayores como en la investigacion
y la docencia. A pesar de esto, muchas
veces su trabajo y su contribucion no son
reconocidos ni valorados adecuadamente.

En este sentido, Boletin Gerontologico y
Geronto Cel ha querido destacar el papel de

las mujeres en la investigacion, geronto-
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logica  presentando  entrevistas  con
investigadoras destacadas en el campo de la
gerontologia. También se han incluido
articulos que abordan temas relevantes
para la vida de las mujeres mayores, como la
violencia de género en la vejez, la
sexualidad en la edad avanzada o el papel

de las mujeres cuidadoras.

En definitiva, este proyecto ha querido
del Dia

Internacional de la Mujer para visibilizar el

aprovechar la celebracion
papel de las mujeres en la gerontologia,
destacar su importancia en la investigacion
y la educacion, y reivindicar la necesidad de
trabajar por una sociedad mas igualitaria y
justa. La lucha por los derechos de las
mujeres es una lucha de todas y todos, y
desde el Boletin Gerontologico y Geronto
Cel

nuestro ambito de trabajo.

queremos contribuir a ella desde
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Por: Francisco Canaveral y Andrea Lara

Recientemente, la Licenciatura en
Gerontologia ha nombrado a una nueva
coordinadora que esta dispuesta a llevar el
programa a nuevos niveles de excelencia y a
mejorar la calidad de la educacion que se
ofrece a los estudiantes. La Mtra. Georgina
Montero Lopez ha sido elegida como la
nueva coordinadora y su amplia experiencia
en el campo de la gerontologia la convierte

en una excelente eleccion para el puesto.

En una entrevista exclusiva con nuestro
Boletin, la Mtra. Georgina Montero Lopez
hablo sobre sus objetivos y planes para la
Licenciatura en Gerontologia. Ella explico
que su principal objetivo es crear un
ambiente de aprendizaje que sea inclusivo y
enriquecedor para los estudiantes, y que les
permita desarrollar las habilidades necesarias
para convertirse en profesionales de alto

nivel en el campo de la gerontologia.

Boletin Gerontolégico

¢Quién es la Maestra Georgina Montero Lopez?

Es originaria de Arriaga Chiapas, estudio y vive
desde los 3 anos de edad en Tuxtla Gutiérrez
Chiapas.

Curso la Licenciatura en Psicologia y una maestria
en psicologia clinica, por la wuniversidad de

ciencias y arte de Chiapas.

Se ha dedicado al rubro de la psicologia clinica y

educativa: desde diagnosticos, exploraciones,

de

diferentes condiciones y trastornos al igual al

seguimiento, intervenciones con ninos
area medio superior impartiendo clases ya 5 afios.
se considera una persona muy responsable,
positiva, con mucho amor a la licenciatura en

gerontologia

¢{Cuéntenos cuales son los retos y desafios que

presenta la coordinacion de la licenciatura?

Son tres principales retos, que se presentan

 Fortalecer y capacitar las areas
Biopsicosociales.

e Mejorar el plan de estudios.

e Resultado de los egresados, que obtengan

buenos puestos de trabajo.
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PALABRAS DE MOTIVACION

En primer lugar, quiero felicitarlos por
haber elegido una carrera tan bonita y
gratificante como la que han escogido.

Como estudiantes universitarios, estan en

5 ~_ un momento de sus vidas en el que pueden
, , adquirir conocimientos y experiencias que
¢Qué podemos encontrar en el area de 9 y exp q

. , los marcaran para siempre.
coordinacion y cuales son sus planes como

dinadora? Pero ser estudiante no es solo asistir a
nueva coordinadora?
clases y aprobar examenes. Ser un

, estudiante autodidacta es esencial para
A partir de las 16:00 y hasta las 20:00 Hrs.

, tener éxito en su carrera y en la vida en
nos pueden encontrar en el area de .
) » ) L general. Nunca dejen de buscar el
titulacion. Aqui el la Coordinacion las y los o o

_ conocimiento y la sabiduria que les
estudiantes pueden resolver dudas como o o

_ _ ) permitira alcanzar sus objetivos y metas.
horarios de los docentes e informar algan _ .

Mantengan una actitud positiva y

problema que tengan con los docentes. . .
perseverante, y sigan aprendiendo de

. _ manera constante y sin importar cuan
Brindan  cursos, para mejorar el

dificil sea el camino.

rendimiento académico, dentro de mis
planes esta obtener el pase de acreditacion
que tenemos en puerta, otro de los planes

* % BOLETIN.GERONTOLOGICO

es ser escuchado las necesidades de cada
'(;jl BOLETIN.GERONTOLOGICO.
UNACH

il

estudiante.

¢Cuales son los tres factores principales

que influyen en el éxito de la licenciatura

en gerontologia?

e la comunidad estudiantes, docentes y Si te interesa ver la entrevista completa lo

trabajo en equipo encuentras en nuestras redes y también te
dejamos el link:
https://fb.watch /kiCn3r6sE] /?

mibextid=2Rb1fB

Somos una triada para lograr todo lo que

sea necesario para lograr el éxito que

queremos alcanzar

16
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Por: Andrea Lara y Francisco Canaveral

Conoce a la responsable del Departamento

Psicopedagogico.

En una entrevista exclusiva con Boletin
Gerontologico, la Psicologa Liliana Vazques
habl6 sobre su vision y planes para el area
Psicopedagogica de ambas licenciaturas.
Ella explico que su principal objetivo es
mejorar el rendimiento académico de las y
los estudiantes, asegurandose de que
reciban una educacion integral que no solo
se centre en el conocimiento teorico, sino
también en el desarrollo de habilidades

practicas.

Destac6 la importancia de la inclusion y la
diversidad en la educacion. Ella cree que es
esencial que los estudiantes aprendan a
con personas de

trabajar y convivir

diferentes culturas y origenes
socioeconomicos, y que desarrollen una
comprension profunda y empatica de la

diversidad.

Boletin Gerontolégico

¢Quién es la Doctora Liliana Vazques Cruz?

Estudi6 la Licenciatura en Psicologia con una

especialidad en procesos culturales
lectoescritores y una maestria en ciencias de la

educacion.

Se ha dedicado a coordinar el departamento de
psicopedagogia en la facultad de medicina
humana "Dr. Manuel Velazco Suarez" desde hace
3 meses, asi como dar acompanamiento a los

alumnos de ambas licenciaturas.

(Qué podemos encontrar en el area del
departamento Psicopedagogico y cuales son sus

planes como nueva responsable?

El departamento ofrece el acompanamiento

psicoemocional a la comunidad estudiantil,
también el acompanamiento cuando tienen
problemas de aprendizaje, de igual manera la

canalizacion de tutorias, que es necesaria
dependiendo de las entrevistas que tengan con

quienes que acuden al departamento.
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talleres de

realizamos

También
acompafnamiento psicoemocional, dinamicas
de grupo, proyectos de vida, violencia en el
noviazgo,

aplicacion de pruebas

psicométricas, entre otras actividades.

Nuestros horarios de atencién son lunes,
miércoles y viernes de 8:00 AM - 4:00 PM y
los martes y jueves de 2:00 PM - 9:00 PM.

Nos encontramos ubicadas en la Clinica de
la Facultad de Medicina, en el departamento
psicopedagogico que se encuentra arriba de

Direccion.

¢Cuéntenos cuales son los retos y desafios
que presenta la coordinacion del

departamento psicopedagogico?

e Resistencia por parte del alumnado al
acompanamiento psicopedagogico.
e La suspension de labores, que prolonga el

acompanamiento.

jComo esta relacionado su trabajo con el
area psicopedagogica de la UNACH? ;De qué

manera se articula?

Mi formacidén académica me permite llevar de la

mano el trabajo que hay en el éarea del

departamento psicopedagogico, que es ese

acompanamiento psicologico a la comunidad
estudiantil. Es muy importante resaltar, que la
facultad de medicina humana"Dr. Manuel Velazco
Suarez" es de la pocas escuelas que cuentan con un
departamento psicopedagogico. A su vez, estamos
estrechamente ligados al departamento de genero,

servicio social y tutorias.

PALABRAS DE MOTIVACION
Quisiera decirles que entiendo que se genera el
estigma hacia el departamento de psicopedagogia,
y también entiendo que exista resistencia hacia el
departamento. Un joven también tiene resistencias,
pero les hago un llamado a que no minimicen sus
problematicas, no existe problematica pequefa.
Pero es importante que sepan que cuentan con el
apoyo del area a mi cargo y que no estan solos(as),
tienen dentro de la escuela un area especializada y
que pueden hacer uso de este su departamento;
por dificil sea el camino, estamos aqui para

apoyarles.

' % BOLETIN.GERONTOLOGICO ,[
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Si te interesa ver la entrevista completa lo encuentras en

nuestras redes y también te dejamos el link:

https: //fb.watch /klneGNmE6w /?mibextid=qCIlgEa
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https://drive.google.com/file/d/1Ah-MliweP6YLLp0EuVIYKNh_iU8BuMfo/view?pli=1
https://fb.watch/klneGNmE6w/?mibextid=qC1gEa

2° CONGRESO

INTERNACIONAL

"ABORDAJE INTERDISCIPLINAR SOBRE LAS VEJECES, UNA o " 3 '— F A
PERSPECTIVA BIOPSICOSOCIAL DESDE UNA MIRADA NUEVA EN Pl .
EL SIGLO XXI" P ; : .
4 s ; 4

e
k% ;."
ko

Coordinador Dr. Carlos
Miranda Videgaray

27/04/23
28/04/23

"ABORDAJE INTERDISCIPLINAR SOBRE LAS VEJECES,
UNA PERSPECTIVA BIOPSICOSOCIAL DESDE UNA
MIRADA NUEVA EN EL SIGLO XXI"
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Por :Andrea Lara y Francisco Canaveral

Es un honor

compartir con ustedes la emocionante noticia

para Boletin Gerontologico
sobre el Segundo Congreso Internacional de
Gerontologia, organizado por estudiantes del
Séptimo modulo, bajo la Coordinacion del Dr.
Carlos Miranda Videgaray, que tuvo lugar
recientemente los dias 27 y 28 de abril del 2023,
en formato virtual. El congreso fue todo un éxito
dedicado al "Abordaje

Interdisciplinar Vejeces,

y estuvo tema

sobre las una
Perspectiva Biopsicosocial desde una Mirada

Nueva en el Siglo XXI".

En esta ocasion tuvimos la oportunidad de

escuchar dos conferencias magistrales, la
primera a cargo de la Dra. Moénica Roqué, de
Argentina, el dia 27 de abril y el dia 28, la Dra.

Emily Shuller, de Estados Unidos de América.

Con seis mesas de trabajo y la presencia de mas

de 30 especialistas en gerontologia, psicologia,

medicina, leyes, entre otros, escuchamos
exposiciones muy interesantes y pudimos
adquirir nuevos aprendizajes desde el

intercambio de experiencias y la suma de
diversas voces y realidades del envejecimiento y

la vejez en América Latina.

a2 gt ¥, CARRYERAL RAVIEE 5 Id Earantala e santim
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Teniendo un éxito total en ambos dias, el II
"Abordaje

Vejeces,

congreso internacional con tema

Interdisciplinar ~ sobre las una
Perspectiva Biopsicosocial desde una Mirada
Nueva en el Siglo XXI" cont6 con una asistencia
de mas de 300 personas que se conectaron de
Argentina, Colombia, Venezuela, Chile y de
diversas regiones de Meéxico, quienes nos
compartieron sus comentarios y felicitaciones
Las actividades

al Comité  Organizador.

concluyeron con wuna invitacion a estar

pendientes en redes sociales, para el III Congreso
Internacional de Gerontologia, en el mes de

noviembre.

18 DE ABRIL

DRA. EMILY
SCHULER

Acompaiia a nuestra segunda

ponente magistral con el

tema:

"El envejecimiento y su impacto en las relaciones
intergeneracionales"

o de #LARNA Red

maricana de Investigacién
sobre Envejeci
@oxford_envejecimienta

-\ 21 OF
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Acompaiia a nuestra
ponente magistral.

" MONICA ROQUE

Con el tema:

*La influencia del género en la experiencia
del envejecimiento: un analisis de las
desigualdades y los retos para lograr la
Igualdad de género en la vejez".

Q m

Ttular de la Secretaria de
DD.HH., Gerontologia
Comunitaria, Género y
Politicas de Cuidado de PAMI
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- DR. ROGELIO ERNESTO
:_:-:‘:‘-f; MARCIAL. |
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Las jornadas de investigacion estan por
llegar y el ambiente académico en la
se encuentra

institucion cargado de

expectativas y entusiasmo. Las y los
estudiantes de sexto, séptimo y octavo
moédulos  presentaran sus tesis en el
evento, en el que se espera la asistencia de

estudiantes y docentes expertos en el area.

El Dr. Rogelio Ernesto Marcial, encargado

de organizar el evento, ha trabajado

arduamente para que todo esté en orden y

los participantes tengan la mejor

ha

asegurado de contar con los recursos

experiencia posible. Ademas, se
necesarios para que los alumnos presenten

sus trabajos con la mayor calidad.

Las jornadas de investigacién seran una

oportunidad para que los alumnos

muestren todo lo que han aprendido a lo

largo de su educacion.

Cada grupo presentara sus trabajos en
diferentes areas de investigacion, tales
como ciencias sociales, biologia, psicologia,
entre otras. Los organizadores han
establecido un cronograma detallado para
asegurarse de que cada estudiante tenga su
momento para exponer su trabajo de

investigacion.

En definitiva, las jornadas de investigacion
son una excelente oportunidad para que
los alumnos muestren su talento vy
habilidades en la investigacion. Es una
oportunidad para que la comunidad
académica se involucre en el proceso y

pueda conocer de cerca los trabajos que

realizan los estudiantes. iNo te lo pierdas!
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Por Andrea Lara y Francisco Canaveral

La Licenciatura en Gerontologia participo
de manera entusiasta en la 2% Feria de las
Infancias Libres y Creativas, organizada por
la Coordinacion para la Igualdad de
Género, de la Secretaria para la Inclusion
Social y Diversidad Cultural de nuestra

Universidad.

El evento favorece la suma de esfuerzos de
diversas instancias y facultades de la
UNACH y cont6 con la presencia de hijas e
hijos de trabajadores universitarios,
estudiantes y personal docente, quienes
participaron de distintas actividades
creativas, recreativas y de aquellas
destinadas a adquirir nuevos
conocimientos, ademas de disfrutar de
presentaciones de teatro guinol y cuenta
cuentos, con mensajes alusivos a los
derechos de la ninez y aspectos afectivos y

emocionales.

En su mensaje, el rector de la UNACH, el

Dr. Carlos Faustino Natarén Nandayapa,

destaco la importancia de promover en las
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infancias, el aprendizaje de temas que tienen
que ver con lo cotidiano, de una manera

ladica.

Asimismo, reconocio el trabajo que realizan

de manera conjunta varias instancias

universitarias para consolidar una institucion

mas segura y participativa, que siembre la
semilla universitaria en los y las ninas,
esperando que con ello en un futuro les permita
estudiar una licenciatura en ésta, la Maxima

Casa de Estudios del estado.

Por su parte, el titular de la secretaria para la
Inclusion Social y Diversidad Cultural, Enrique
Antonio Paniagua Molina, comentd que este
tipo de eventos buscan fomentar la fraternidad
entre las nifas y los ninos e impulsar las

mejores rutas para promover su libertad.




Liliana Bellato Gil,

Coordinadora para la Igualdad de Género, invito

Finalmente, la Dra.

a toda la comunidad presente a permitir que
con la curiosidad de las nifias y los nifhos, se
acercaran a aprender jugando y jugar
aprendiendo, en las diferentes actividades que
estudiantes de las licenciaturas en Ingenieria,
Arquitectura, Fisica y Matematicas,
Gerontologia, Robotica, asi como la Estancia

Infantil y diversas Comisiones de Género,

prepararon para este dia.

La comunidad estudiantil de Gerontologia
en conjunto con la Asociacion Estudiantil de
Gerontologia Chiapas, acudieron a dicho
evento para fomentar la licenciatura en
Gerontologia en los pequenos que

acudieron al evento, con actividades
recreativas tales como: loteria, memoramos,
carrera de costales, adivina donde va el
alimento, entre otras mas, para fomentar a
los pequenios de una manera divertida
nuestra licenciatura y dejar una experiencia
positiva en ellos, acerca de las funciones de

un gerontologo y de las PAM.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
SECRETARIA PARA LA INCLUSION SOCIAL Y DIVERSIDAD CULTURAL
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Por Andrea Lara y Francisco Canaveral

Promoviendo la Licenciatura en
Gerontologia: La Facultad de Medicina
Humana "Dr. Manuel Velasco Suarez" se

acerca a las preparatorias

El envejecimiento de la poblacion es un
fenomeno global que plantea importantes
desafios sociales, economicos y de salud.
En México, segin datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), el namero de personas mayores de
60 afos se duplicard en las proximas
décadas, llegando a representar el 25% de

la poblacion en 2050.

Ante esta realidad, es fundamental formar
profesionales capacitados para atender las

necesidades de esta poblacion creciente y

diversa.
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La Licenciatura en Gerontologia de la
Facultad de Medicina Humana "Dr. Manuel
Velasco Suarez" de la Universidad Autonoma
de Chiapas es una opcion de carrera que
responde a esta necesidad. Esta licenciatura
forma profesionales capaces de comprender
el envejecimiento como un proceso complejo

que afecta a todo el ser humano, y que

requiere de una atencion integral y personal
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Por Andrea Lara y Francisco Cafaveral

La Asociacion Estudiantil de Gerontologia
(AEGECH)

envejecimiento activo y la interaccion

Chiapas promueve el

social.

AEGECH es una organizacion estudiantil

que tiene como objetivo principal
promover el envejecimiento activo y una
interaccion social entre la comunidad
estudiantil y las personas adultas mayores
en la region. Con la finalidad de enriquecer
los conocimientos y efectuar platicas o
talleres para las personas adultas mayores
promoviendo una vejez saludable, Ila
asociacion lleva a cabo diversas actividades
y cursos que fomentan el desarrollo
integral de sus miembros de la comunidad

estudiantil.

asociacion es exhortar a los estudiantes a
integrarse, participar, dar propuestas vy

generar cambios y oportunidades para el

bienestar de la comunidad.

Desde su creacién, la Asociacion Estudiantil

de Gerontologia Chiapas ha sido un espacio
de encuentro y aprendizaje para estudiantes
de la carrera de Gerontologia, asi como para
personas interesadas en el cuidado vy

atencion de esta poblacion. La mision de la
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Entre las actividades que realiza Ila
AEGECH destacan los cursos y talleres
sobre temas de interés para la poblacion
adulta mayor y la comunidad estudiantil,
como la alimentacion saludable, 1la
prevencion de enfermedades croénicas, la
actividad fisica y la estimulacion cognitiva.
Ademas, se llevan a cabo actividades
culturales, deportivas y académicas que
fomentan la integracion y el desarrollo

integral de los participantes.




La vision de la Asociacion Estudiantil de
Gerontologia Chiapas para el 2024 es ser
reconocida en otras facultades de la
Universidad Autonoma de Chiapas, y asi
lograr que la comunidad estudiantil se
sienta segura de participar y formar parte
de esta organizacion. De esta forma, la
asociacion busca continuar promoviendo el
envejecimiento activo y una interaccion
social en la comunidad de las personas
mayores en la region de Chiapas con la
comunidad estudiantil de gerontologia,
contribuyendo asi al bienestar de esta
poblacion y al desarrollo integral de sus

integrantes.

o oL W
En resumen, la Asociacion Estudiantil de
Gerontologia Chiapas es una organizacion
estudiantil comprometida  con la
promocion del envejecimiento activo y la
interaccion social en la comunidad de
adultos mayores en la region de Chiapas y
la comunidad estudiantil. A través de sus
actividades y cursos, la asociacion busca
fomentar el desarrollo integral de sus
miembros, y contribuir al bienestar de esta

poblacion en la region.

Si eres estudiante de Gerontologia o adulto
mayor interesado en participar en las
actividades de la asociacion, no dudes en
contactarlos y formar parte de esta gran
comunidad.

; .. / ‘ﬁ' : f-‘_-l
si quieres ser parte de
AEGECH:

Redes sociales

Asociacion Estudiantil de
Gerontologia Chiapas

@ aegech _

961-217-9678

aegech.facmed@gmail.com
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( SALUD MENTAL Y PRIMEROS
AUXILIOS EMOCIONALES

() ASESORIA JURIDICA

() REHABILITACION POST-COVID
() ORIENTACION NUTRICIONAL
() SALUD SEXUAL

<> VALORACION GERONTOLOGICA
INTEGRAL

() ACTIVACION DEL CUERPO

() ESPACIO DE ESCUCHA

A 961-115-6026
(‘9} 061-152-3051
(32)
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. Quieres ser parte del equipo
Gerontocel ?

Facultad de Medicina Humana "Dr. Manuel Velasco Suarez”" UNACH

Licenciatura en Gerontologia

J? u . B off g 3 - ’ %S
g W » R
e " e
. Tienes alguna sugerencia o te
gustaria aportar algo a
Gerontocel? Escribenos a cualquiera de

nuestras REDES SOCIALES
ﬂ Gerontocel Linea de Vida

l@, Gerontocel _lineadevida

1iEscribenos y se parte de
961-115-6026 Y 961-152-3051

servicio.social.gerontocel

@gmail.com

nuestro equipo!!
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LICENCTATURA EN GERONTOLOGIA

:Quieres escribir con nosotros?

Facultad de Medicina Humana "Dr. Manuel Velasco Sudrez”" UNACH
Licenciatura en Gerontologia

Eétae espacm ‘es’ pa il

L

. Tienes alguna sugerencia o te
gustaria aportar algo al

boletin? . .
Escribenos a cualquiera de

nuestras REDES SOCIALES

ﬂ Boletin Gerontdlogico

l@' Boletin.Gerontologico.unach
1iEscribenos y se parte de
961-217-9678

nuestro equipo!!
servicio.social.boletinger

@gmail.com
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