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Dr. Carlos Miranda Videgaray 
Editor Responsable  

Qué bueno poder saludarles una vez más. En tus
manos tienes el nuevo número del Boletín
Gerontológico, el órgano de difusión que la
Licenciatura en Gerontología tiene para ti y que
es elaborado con el esfuerzo de toda la
comunidad de geronto. 

Boletín Gerontológico es una iniciatva que
permite a quienes participan de este proyecto, el
desarrollo de habilidades para la investigación, la
gestión y la edición de materiales de divulgación,
así como adquirir conocimientos en diversos
temas de la gerontología, actividades 

Un boletín tiene la función de dar a conocer de
manera periódica, actividades, noticias y otros
eventos que son de interés de una comunidad. Es
así que desde hace 3 años nuestra licenciatura
cuenta con este espacio que nos ha permitido
mostrar dentro y fuera de la Facultad de
Medicina, las actividades que realiza la
comunidad gerontológica de la UNACH durante
el proceso de formación. 

Facultad de Medicina Humana "Dr. Manuel Velasco Suárez" UNACH
Licenciatura en Gerontología 

¿Qué es el Boletín Gerontológico?

Hasta la fecha hemos publicado seis números en
los que, entre otros temas, hemos abordado la
vejez indígena, el COVID y la vacunación o la
virtualidad en la educación, además de difundir
actividades que la comunidad estudiantil y el
equipo docente llevan a cabo en los diferentes
módulos que conforman nuestra licenciatura.

En este Boletín, el número 7, encontrarás
información sobre nuevos nombramientos en la
Facultad, cómo conmemoramos el Día
Internacional de las Mujeres, la fiesta que
representa el Km del Adulto Mayor, los nuevos
proyectos formativos en la licenciatura, cómo
estuvo el II Congreso Internacional de
Gerontología y mucho más. 

todas que complementan su formación
profesional. 

Boletín Gerontológico es de todas y de todos, te
invitamos a particcipar con noticias, resultados
de investigación, presentación de proyectos,
notas gerontológicas y todo lo que quieras dar a
conocer en tu paso por esta licenciatura, que lo
disfrutes! 

B o l e t í n  G e r o n t o l ó g i c o
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Por: Francisco Cañaveral y Andrea Lara 

El pasado 17 de enero, la Dra. María Rosalba

Jiménez Ocaña, directora de la Facultad de

Medicina Humana, se encargó de brindar

una cálida bienvenida a quienes se

incorporaron este semestre a la Licenciatura

en Gerontología. Acompañada por la

Secretaria Académica, la Dra. Gladis Karina

Hernández López, así como por la

Coordinadora de Enseñanza, la Dra. María

del Socorro de la Cruz Estrada, y la

Coordinadora de la Licenciatura en

Gerontología, la Mtra. Georgina Montero

López, se llevó a cabo una ceremonia

protocolar con el objetivo de presentar a las y

los nuevos estudiantes de la carrera y darles

la orientación necesaria para iniciar su

trayectoria académica.

Asimismo, en esta ceremonia se presentó al
equipo docente que coordina los diferentes 
 módulos de la licenciatura, quienes
ofrecieron información detallada acerca de
los contenidos, objetivos y métodos de
enseñanza de nuestro Plan de Estudios, a fin
de que tuvieran una visión más clara y precisa
de lo que les espera en su formación
académica.

La bienvenida también estuvo a cargo de la
Presidenta y la Vicepresidenta de la
Asociación Estudiantil de Gerontología
(AGECH), quienes ofrecieron al nuevo grupo 
 de estudiantes  un recorrido por las
instalaciones de la universidad y les
brindaron información adicional acerca de la
vida estudiantil en la institución.

BIENVENIDA A LA
NUEVA GENERACIÓN

BIENVENIDA A LA
NUEVA GENERACIÓN

BIENVENIDA A LA
NUEVA GENERACIÓN

5
B o l e t í n  G e r o n t o l ó g i c o



Cabe destacar que, en este evento tan
significativo para la comunidad
universitaria, también estuvo presente la
Consejera Técnica, quien les ofreció todo el
apoyo necesario para que puedan
desenvolverse de manera óptima en su
trayectoria académica.

En resumen, el acto de bienvenida a quienes

inician en la Licenciatura en Gerontología

fue una ocasión única para darles la

bienvenida a la institución educativa y

ofrecerles toda la información necesaria

para que puedan cursar su trayectoria

académica de manera exitosa. La presencia

de las autoridades académicas y de 

 representantes estudiantiles brindó un

ambiente de calidez y apoyo, que sin duda

contribuirá a su formación integral y a su

éxito en su futuro profesional.
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Por: Francisco Cañaveral y Andrea Lara 

En el campus de nuestra Facultad,  la

comunidad de la licenciatura en

Gerontología está demostrando su

compromiso con las personas adultas

mayores. Este año, el grupo de estudiantes

del segundo módulo "B", pusieron en marcha

el "Kilómetro del Abuelo".

Una iniciativa que busca fomentar el cuidado

y el apoyo hacia las personas adultas

mayores de la comunidad, así como

sensibilizar a la sociedad sobre la

importancia de valorar y respetar a las

personas mayores.

Se trata de una actividad que se ha

implementado con éxito cada semestre y que

consiste en recorrer un kilómetro en la

ciudad, recaudando donaciones de diferentes

instituciones y familiares que van apoyando

a lo largo del camino.

En esta ocasión, lograron superar la meta

esperada y consiguieron una cantidad

significativa de recursos para el Asilo de

Ancianos SENILIA, ubicado en San Cristóbal

de las Casas, en la dirección Paje de Oro

entre C. Carlos E. Flores García y San Juan

de Dios.

KM  DEL KM  DEL ABUELO
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Durante la implementación del Kilómetro del

Abuelo, el segundo módulo realizó diversas

actividades para promover la donación,

como difusión en redes sociales, volanteo,

venta de productos y eventos culturales.

Además, recibieron el apoyo de empresas

locales y de familiares de los estudiantes.

En total, se logró recaudar una cantidad

significativa de recursos que permitió

adquirir productos y materiales de primera

necesidad para el Asilo de Ancianos SENILIA.

Entre los productos se encuentran alimentos,

medicamentos, ropa y artículos de higiene

personal.

La entrega de las donaciones se realizó el 23

de marzo de 2023, en una emotiva ceremonia

en la que  estudiantes junto con la maestra

Yulina Flores Flores, hicieron entrega de los

productos y materiales recaudados. Pero no

solo se trató de un acto de generosidad,

también se implementaron actividades

conjuntas con las personas adultas mayores.
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AYUDA

En un mundo cada vez más tecnológico y

cambiante, la atención y el cuidado de las 

 personas adultas mayores a menudo se pasan

por alto. Sin embargo. La comunidad de la

Licenciatura en Gerontología, de la Facultad de

Medicina Humana Campus II, está decidida a

hacer una diferencia en la vida de estas

personas, y lo hacen a través del proyecto

"Gerontoayuda".

Este proyecto nace en colaboración con el KM

del Adulto Mayor y ha sido impulsado por los

estudiantes del segundo módulo "A". El objetivo

principal de Gerontoayuda es proporcionar

ayuda a las personas mayores que viven en

asilos y casas gerontológicas, así como a

aquellos pacientes que se encuentran en

hospitales y que provienen de familias con

escasos recursos.

En este sentido,  estudiantes del segundo

módulo "A" pusieron en marcha su iniciativa y

se dedicaron a recolectar alimentos no

perecederos y  otros artículos de primera

necesidad, que posteriormente fueron

entregados a las personas mayores que más lo

necesitaban.

 La entrega de estas despensas fue llevada a

cabo el pasado 31 de abril, y fue un éxito

rotundo.

La iniciativa de Gerontoayuda no solo busca

proporcionar ayuda material a las personas

mayores, sino también brindarles apoyo

emocional y afectivo. En este sentido, han

establecido un vínculo estrecho con las y los

residentes de los asilos y casas

gerontológicas, quienes a menudo se sienten

en soledad y abandono por sus familias y

amistades.

GERONTOAYUDAGERONTOAYUDAGERONTOAYUDA
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"GERONTO RED""GERONTO RED""GERONTO RED"

Por: Andrea Lara y Francisco Cañaveral 

"Geronto Red: un proyecto que promueve el

uso de la tecnología en los adultos mayores"

El envejecimiento es una etapa natural de la

vida que nos presenta nuevos retos y

desafíos. Uno de ellos es la adaptación a las

nuevas tecnologías, las cuales han

transformado la forma en que nos

comunicamos, trabajamos, nos informamos y

nos relacionamos con las demás personas.

Para las personas adultas mayores, el uso de

la tecnología puede ser un desafío, pero

también una oportunidad para mejorar su

calidad de vida y mantenerse conectadas con

sus seres queridos.

Es por ello que el tercer semestre de la

Licenciatura en Gerontología ha creado el

proyecto "Geronto Red", un taller que tiene

como objetivo enseñar a las personas adultas

mayores a utilizar las nuevas formas de

comunicación y herramientas que nos ofrece

la tecnología. El proyecto se inició el 23 de

febrero de este año, y está abierto a cualquier

persona mayor de 60 años que quiera

aprender.

Las llamadas de emergencia y
marcación rápida.
La agenda de citas médicas.
La programación de alarmas para tomar
medicamentos.
El uso de WhatsApp, las llamadas y
video llamadas y
La instalación y configuración de
aplicaciones de salud para adultos
mayores.

Durante el taller se imparten distintos
temas relacionados con el uso del teléfono
móvil y la tecnología en general. 
Entre los temas que se tratan, destacan:
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El taller se dividió  en 8 sesiones, totalmente

gratuitas, que se llevan a cabo todos los

jueves en el horario de 5pm a 6pm. Durante

cada sesión, se trabaja de manera práctica

con los participantes, de manera que puedan

aprender a manejar su teléfono móvil y las

distintas aplicaciones de forma efectiva.

La idea detrás de Geronto Red es promover la

inclusión digital y la autonomía en las 

 personas adultas mayores, permitiéndoles

estar en contacto con sus amigos y

familiares, así como acceder a información y

servicios importantes para su salud y

bienestar. Además,  se busca fomentar un

envejecimiento activo y saludable en el que la

tecnología sea una aliada y no un obstáculo.

En definitiva, Geronto Red es una iniciativa

innovadora y valiosa que les permite

adquirir nuevas habilidades y conocimientos,

mejorar su calidad de vida, y mantenerse

conectados con el mundo que les rodea. 

Si conoces alguna persona adulta mayor que

quiera aprender a usar la tecnología, no

dudes en invitarla a participar  en el

próximo proyecto que se llevará a cabo en el

siguiente semestre.

11
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Por: Francisco Cañaveral y Andrea Lara 

El pasado 8 de marzo, en conmemoración al
Día Internacional de la Mujer, el Dr. Carlos
Miranda Videgaray, titular de la Comisión
de Género y coordinador del  Boletín
Gerontológico y Geronto Cel, lideró un
proyecto innovador y de gran importancia
social. Dicho proyecto consistió en la
creación de carteles que resaltan la labor de
las mujeres que trabajan en nuestra
Facultad quienes, a pesar de su importante
contribución en sus respectivos campos,
son aún poco conocidas por la comunidad
estudiantil.

El objetivo primordial de esta iniciativa fue 
 visibilizar y honrar el  trabajo de estas
mujeres, quienes han dedicado su vida al
servicio  de nuestra comunidad. A través de
estos carteles, se busca promover la
equidad de género, la valoración del trabajo
de las mujeres y la lucha contra la
discriminación y el sexismo.
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El Día Internacional de la Mujer se celebra
cada año el 8 de marzo, y es una fecha que
busca reconocer la lucha y el trabajo de las
mujeres en la conquista de sus derechos y
en la construcción de una sociedad más
igualitaria y justa. Por esta razón, el Boletín
Gerontológico y Geronto Cel ha querido
unirse a esta celebración y hacer una
reflexión sobre el papel de las mujeres en la
educación y en la investigación
gerontológica.

La gerontología es una disciplina que se
ocupa del estudio del envejecimiento y de
los problemas asociados con él. En esta
área, las mujeres tienen un papel
fundamental, tanto en el cuidado de las
personas mayores como en la investigación
y la docencia. A pesar de esto, muchas
veces su trabajo y su contribución no son
reconocidos ni valorados adecuadamente.
En este sentido, Boletín Gerontológico y
Geronto Cel ha querido destacar el papel de
las mujeres en la investigación, geronto- 
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lógica presentando entrevistas con
investigadoras destacadas en el campo de la
gerontología. También se han incluido
artículos que abordan temas relevantes
para la vida de las mujeres mayores, como la
violencia de género en la vejez, la
sexualidad en la edad avanzada o el papel
de las mujeres cuidadoras.

En definitiva, este proyecto ha querido
aprovechar la celebración del Día
Internacional de la Mujer para visibilizar el
papel de las mujeres en la gerontología,
destacar su importancia en la investigación
y la educación, y reivindicar la necesidad de
trabajar por una sociedad más igualitaria y
justa. La lucha por los derechos de las
mujeres es una lucha de todas y todos, y
desde el Boletín Gerontológico y Geronto
Cel queremos contribuir a ella desde
nuestro ámbito de trabajo.

B o l e t í n  G e r o n t o l ó g i c o
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Por: Francisco Cañaveral y Andrea Lara 

Recientemente, la Licenciatura en
Gerontología ha nombrado a una nueva
coordinadora que está dispuesta a llevar el
programa a nuevos niveles de excelencia y a
mejorar la calidad de la educación que se
ofrece a los estudiantes. La Mtra. Georgina
Montero López ha sido elegida como la
nueva coordinadora y su amplia experiencia
en el campo de la gerontología la convierte
en una excelente elección para el puesto.

En una entrevista exclusiva con nuestro
Boletín, la Mtra. Georgina Montero López 
 habló sobre sus objetivos y planes para la
Licenciatura en Gerontología. Ella explicó
que su principal objetivo es crear un
ambiente de aprendizaje que sea inclusivo y
enriquecedor para los estudiantes, y que les
permita desarrollar las habilidades necesarias
para convertirse en profesionales de alto
nivel en el campo de la gerontología.

Fortalecer y capacitar las areas
Biopsicosociales.
Mejorar el plan de estudios.
Resultado de los egresados, que obtengan
buenos puestos de trabajo.

¿Quién es la Maestra Georgina Montero López?

 Es originaria de Arriaga Chiapas, estudió y vive
desde los 3 años de edad en Tuxtla Gutiérrez
Chiapas.
Cursó la Licenciatura en Psicología y una maestría
en psicología clínica, por la universidad de
ciencias y arte de Chiapas.

 Se ha dedicado al rubro de la psicología clínica y
educativa: desde diagnósticos, exploraciones,
seguimiento, intervenciones con niños de
diferentes condiciones y trastornos al igual al
área medio superior impartiendo clases ya 5 años.
se considera una persona muy responsable,
positiva, con mucho amor a la licenciatura en
gerontología

¿Cuéntenos cuales son los retos y desafíos que
presenta la coordinación de la licenciatura?

Son tres principales retos, que se presentan 
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la comunidad estudiantes, docentes y

trabajo en equipo.

¿Qué podemos encontrar en el área de
coordinación y cuáles son sus planes como
nueva coordinadora?

A partir de las 16:00 y hasta las 20:00 Hrs.

nos pueden encontrar en el área de

titulación. Aquí el la Coordinación las y los

estudiantes pueden resolver dudas como

horarios de los docentes e informar algún

problema que tengan con los docentes.

Brindan cursos, para mejorar el

rendimiento académico, dentro de mis

planes esta obtener el pase de acreditación

que tenemos en puerta, otro de los planes

es ser escuchado las necesidades de cada

estudiante.

¿Cuáles son los tres factores principales
que influyen en el éxito de la licenciatura
en gerontología?

Somos una triada para lograr todo lo que

sea necesario para lograr el éxito que

queremos alcanzar

PALABRAS DE MOTIVACIÓN



 En primer lugar, quiero felicitarlos por
haber elegido una carrera tan bonita y
gratificante como la que han escogido.
Como estudiantes universitarios, están en
un momento de sus vidas en el que pueden
adquirir conocimientos y experiencias que
los marcarán para siempre.
Pero ser estudiante no es solo asistir a
clases y aprobar exámenes. Ser un
estudiante autodidacta es esencial para
tener éxito en su carrera y en la vida en
general. Nunca dejen de buscar el
conocimiento y la sabiduría que les
permitirá alcanzar sus objetivos y metas.
Mantengan una actitud positiva y
perseverante, y sigan aprendiendo de
manera constante y sin importar cuán
difícil sea el camino.

Si te interesa ver la entrevista completa lo
encuentras en nuestras redes y también te

dejamos el link:
https://fb.watch/kiCn3r6sEJ/?

mibextid=2Rb1fB
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Por: Andrea Lara y Francisco Cañaveral 

Conoce a la responsable del Departamento
Psicopedagógico.

En una entrevista exclusiva con Boletín
Gerontológico, la Psicóloga Liliana Vázques
habló sobre su visión y planes para el área
Psicopedagógica de ambas licenciaturas.
Ella explicó que su principal objetivo es
mejorar el rendimiento académico de las y
los estudiantes, asegurándose de que
reciban una educación integral que no solo
se centre en el conocimiento teórico, sino
también en el desarrollo de habilidades
prácticas.

Destacó la importancia de la inclusión y la
diversidad en la educación. Ella cree que es
esencial que los estudiantes aprendan a
trabajar y convivir con personas de
diferentes culturas y orígenes
socioeconómicos, y que desarrollen una
comprensión profunda y empática de la
diversidad.

¿Quién es la Doctora Liliana Vázques Cruz?  

Estudió la Licenciatura en Psicología con una
especialidad en procesos culturales
lectoescritores y una maestría en ciencias de la
educación. 

  Se ha dedicado a coordinar el departamento de
psicopedagogía en la facultad de medicina
humana "Dr. Manuel Velazco Suarez" desde hace
3 meses, así como dar acompañamiento a los
alumnos de ambas licenciaturas.  

¿Qué podemos encontrar en el área del
departamento Psicopedagógico y cuáles son sus
planes como nueva responsable?

El departamento ofrece el acompañamiento
psicoemocional a la comunidad estudiantil, 
 también el acompañamiento cuando tienen
problemas de aprendizaje,  de igual manera la
canalización de tutorías, que es necesaria
dependiendo de las entrevistas que tengan con
quienes que acuden al departamento. 
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Mi formación académica me permite llevar de la
mano el trabajo que hay en el área del
departamento psicopedagógico, que es ese
acompañamiento psicológico a la comunidad
estudiantil.  Es muy importante resaltar, que la
facultad de medicina humana"Dr. Manuel Velazco
Suárez" es de la pocas escuelas que cuentan con un
departamento psicopedagógico.   A su vez, estamos
estrechamente ligados al departamento de genero,
servicio social y tutorías.

PALABRAS DE MOTIVACIÓN
Quisiera decirles que entiendo que se genera el
estigma hacia el departamento de psicopedagogía,
y también entiendo que exista resistencia hacia el
departamento. Un joven también tiene resistencias,
pero les hago un llamado a que no minimicen sus
problemáticas, no existe problematica pequeña.
Pero es importante que sepan que cuentan con el
apoyo del área a mi cargo y que no están solos(as),
tienen dentro de la escuela un área especializada y
que pueden hacer uso de este su departamento;
por difícil sea el camino, estamos aquí para
apoyarles. 

Resistencia por parte del alumnado al
acompañamiento psicopedagogico.
La suspensión de labores, que prolonga el
acompañamiento.

También realizamos talleres de
acompañamiento psicoemocional, dinámicas
de grupo, proyectos de vida, violencia en el
noviazgo, aplicación de pruebas
psicométricas, entre otras actividades. 

Nuestros horarios de atención son lunes,
miércoles y viernes de 8:00 AM - 4:00 PM y
los martes y jueves de 2:00 PM -  9:00 PM.

 Nos encontramos ubicadas en la Clínica de
la Facultad de Medicina, en el departamento
psicopedagógico que se encuentra arriba de
Dirección.

¿Cuéntenos cuáles son los retos y desafíos
que presenta la coordinación del
departamento psicopedagógico?

¡Cómo está relacionado su trabajo con el
área psicopedagógica de la UNACH? ¿De qué
manera se articula? 

Si te interesa ver la entrevista completa lo encuentras en
nuestras redes y también te dejamos el link:



https://fb.watch/klneGNmE6w/?mibextid=qC1gEa
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https://drive.google.com/file/d/1Ah-MliweP6YLLp0EuVIYKNh_iU8BuMfo/view?pli=1
https://fb.watch/klneGNmE6w/?mibextid=qC1gEa
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"ABORDAJE INTERDISCIPLINAR  SOBRE LAS VEJECES, UNA
PERSPECTIVA BIOPSICOSOCIAL DESDE UNA MIRADA NUEVA EN

EL SIGLO XXI"

Licenciatura en Gerontología UNACH. 

ZOOM 

GERONTO_CONGRESO

2° CONGRESO
I N T E R N A C I O N A L  

DE
GERONTOLOGÍA

"ABORDAJE INTERDISCIPLINAR SOBRE LAS VEJECES,
UNA PERSPECTIVA BIOPSICOSOCIAL DESDE UNA

MIRADA NUEVA EN EL SIGLO XXI"

27/04/23
28/04/23

Coordinador Dr. Carlos
Miranda Videgaray 
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Por :Andrea Lara y Francisco Cañaveral 

Es un honor para Boletín Gerontológico

compartir con ustedes la emocionante noticia

sobre el Segundo Congreso Internacional de
Gerontología, organizado por estudiantes del

Séptimo módulo, bajo la Coordinación del Dr.

Carlos Miranda Videgaray, que tuvo lugar

recientemente los días 27 y 28 de abril del 2023,

en formato virtual. El congreso fue todo un éxito

y estuvo dedicado al tema "Abordaje
Interdisciplinar sobre las Vejeces, una
Perspectiva Biopsicosocial desde una Mirada
Nueva en el Siglo XXI".

En esta ocasión tuvimos la oportunidad de

escuchar dos conferencias magistrales, la

primera a cargo de la Dra. Mónica Roqué, de 

 Argentina, el día 27 de abril y el día 28, la Dra.

Emily Shuller, de Estados Unidos de América.

Con seis mesas de trabajo y  la presencia de más

de 30 especialistas en gerontología, psicología,

medicina, leyes, entre otros, escuchamos

exposiciones muy interesantes y pudimos

adquirir nuevos aprendizajes desde el

intercambio de experiencias y la suma de

diversas voces y realidades del envejecimiento y

la vejez en América Latina. 

Teniendo un éxito total en ambos días, el II

congreso internacional con tema "Abordaje

Interdisciplinar sobre las Vejeces, una

Perspectiva Biopsicosocial desde una Mirada

Nueva en el Siglo XXI" contó con una asistencia

de más de 300 personas que se conectaron de

Argentina, Colombia, Venezuela, Chile y de

diversas regiones de México, quienes  nos

compartieron sus comentarios y  felicitaciones 

 al Comité  Organizador. Las actividades

concluyeron con una invitación a estar

pendientes en redes sociales, para el III Congreso

Internacional de Gerontología, en el mes de

noviembre. 
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       08/05/23
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       09/05/23

       11/05/23

JORNDAS DE

A CARGO DEL

DR. ROGELIO ERNESTO
MARCIAL.

 INVESTIGACIÓN.

22

FECHAS



23

Por: Andrea Lara y Francisco Cañaveral 

Las jornadas de investigación están por
llegar y el ambiente académico en la
institución se encuentra cargado de
expectativas y entusiasmo. Las y los
estudiantes de sexto, séptimo y octavo
módulos presentarán sus tesis en el
evento, en el que se espera la asistencia  de
estudiantes y docentes expertos en el área.

El Dr. Rogelio Ernesto Marcial, encargado
de organizar el evento, ha trabajado
arduamente para que todo esté en orden y
los participantes tengan la mejor
experiencia posible. Además, se ha
asegurado de contar con los recursos
necesarios para que los alumnos presenten
sus trabajos con la mayor calidad.

Las jornadas de investigación serán una
oportunidad para que los alumnos
muestren todo lo que han aprendido a lo
largo de su educación.

B o l e t í n  G e r o n t o l ó g i c o

Cada grupo presentará sus trabajos en
diferentes áreas de investigación, tales
como ciencias sociales, biología, psicología,
entre otras. Los organizadores han
establecido un cronograma detallado para
asegurarse de que cada estudiante tenga su
momento para exponer su trabajo de
investigación.

En definitiva, las jornadas de investigación
son una excelente oportunidad para que
los alumnos muestren su talento y
habilidades en la investigación. Es una
oportunidad para que la comunidad
académica se involucre en el proceso y
pueda conocer de cerca los trabajos que
realizan los estudiantes. ¡No te lo pierdas!



UNACH
lic. En Gerontología 

ABRIL 2023

FERIA DE 
INFANCIA LIBRES

Y CREATIVAS.
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Por Andrea Lara y Francisco Cañaveral 

La Licenciatura en Gerontología participó
de  manera entusiasta en la 2ª Feria de las

Infancias Libres y Creativas, organizada por
la Coordinación para la Igualdad de
Género, de la Secretaría  para la Inclusión
Social y Diversidad Cultural de nuestra
Universidad.

El evento favorece la suma de esfuerzos de
diversas instancias y facultades de la
UNACH y contó con la presencia de hijas e
hijos de trabajadores universitarios,
estudiantes  y personal docente, quienes
participaron de distintas actividades
creativas, recreativas y de aquellas
destinadas a adquirir nuevos
conocimientos, además de disfrutar de
presentaciones de teatro guiñol y cuenta
cuentos, con mensajes alusivos a los
derechos de la niñez y aspectos afectivos y
emocionales. 

más segura y participativa, que siembre la
semilla universitaria en los y las niñas,
esperando que con ello en un futuro les permita
estudiar una licenciatura en ésta, la Máxima
Casa de Estudios del estado.

Por su parte, el titular de la secretaría  para la
Inclusión Social y Diversidad Cultural, Enrique
Antonio Paniagua Molina, comentó que este
tipo de eventos buscan fomentar la fraternidad
entre las niñas y los niños e impulsar las
mejores rutas para promover su libertad.

En su mensaje, el rector de la UNACH, el
Dr. Carlos Faustino Natarén Nandayapa,
destacó la importancia de promover en las 

infancias, el aprendizaje de temas que tienen
que ver con lo cotidiano, de una manera
lúdica.  

Asimismo, reconoció  el trabajo que realizan
de manera conjunta varias instancias
universitarias para consolidar una institución 
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Finalmente, la Dra. Liliana Bellato Gil,
Coordinadora para la Igualdad de Género, invitó
a toda la comunidad presente a permitir que
con la curiosidad de las niñas y los niños, se
acercaran a aprender jugando y jugar
aprendiendo, en las diferentes actividades que
estudiantes de las licenciaturas en  Ingeniería,
Arquitectura, Física y Matemáticas,
Gerontología, Robótica, así como la Estancia
Infantil y diversas Comisiones de Género,
prepararon para este día.

La comunidad estudiantil de Gerontologia
en conjunto con la Asociación Estudiantil de
Gerontología Chiapas, acudieron a dicho
evento para fomentar la licenciatura en
Gerontología en los pequeños que
acudieron al evento, con actividades
recreativas tales como: lotería, memoramos,
carrera de costales, adivina donde va el
alimento, entre otras mas, para fomentar a
los pequeños de una manera divertida
nuestra licenciatura y dejar una experiencia
positiva en ellos, acerca de las funciones de
un gerontólogo y de las PAM. 
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I n f o r m a n t e s :



L i s a n d r o  R a l d a  C r u z
 

U n i v e r s i d a d  d e  G e s t i ó n  Y  A n á l i s i s  d e  l a
C o m u n i c a c i ó n  S o c i a l  U n i v e r s i t a r i a  
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GERONTOLOGÍA 
SE ACERCA A LAS 

PREPARATORIAS
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Por Andrea Lara y Francisco Cañaveral 

Promoviendo la Licenciatura en
Gerontología: La Facultad de Medicina
Humana "Dr. Manuel Velasco Suárez" se
acerca a las preparatorias

El envejecimiento de la población es un
fenómeno global que plantea importantes
desafíos sociales, económicos y de salud.
En México, según datos del Instituto
Nacional de Estadística y Geografía
(INEGI), el número de personas mayores de
60 años se duplicará en las próximas
décadas, llegando a representar el 25% de
la población en 2050. 

Ante esta realidad, es fundamental formar
profesionales capacitados para atender las
necesidades de esta población creciente y
diversa.

La Licenciatura en Gerontología de la
Facultad de Medicina Humana "Dr. Manuel
Velasco Suárez" de la Universidad Autónoma
de Chiapas es una opción de carrera que
responde a esta necesidad. Esta licenciatura
forma profesionales capaces de comprender
el envejecimiento como un proceso complejo
que afecta a todo el ser humano, y que
requiere de una atención integral y personal
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A S O C I A C I Ó N  E S T U D I A N T I L  D E
G E R O N T O L O G Í A  C H I A P A S

A
EG E CH
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Por Andrea Lara y Francisco Cañaveral 

La Asociación Estudiantil de Gerontología
Chiapas (AEGECH) promueve el
envejecimiento activo y la interacción
social.

AEGECH es una organización estudiantil
que tiene como objetivo principal
promover el envejecimiento activo y una
interacción social entre la comunidad
estudiantil y  las personas adultas mayores
en la región. Con la finalidad de enriquecer
los conocimientos y efectuar pláticas o
talleres para las personas adultas mayores
promoviendo una vejez saludable, la
asociación lleva a cabo diversas actividades
y cursos que fomentan el desarrollo
integral de sus miembros de la comunidad
estudiantil.

Desde su creación, la Asociación Estudiantil
de Gerontología Chiapas ha sido un espacio
de encuentro y aprendizaje para estudiantes
de la carrera de Gerontología, así como para
personas  interesadas en el cuidado y
atención de esta población.  La misión de la 

asociación es exhortar a los estudiantes a
integrarse, participar, dar propuestas y
generar cambios y oportunidades para el
bienestar de la comunidad.

Entre las actividades que realiza la
AEGECH destacan los cursos y talleres
sobre temas de interés para la población
adulta mayor y la comunidad estudiantil,
como la alimentación saludable, la
prevención de enfermedades crónicas, la
actividad física y la estimulación cognitiva.
Además, se llevan a cabo actividades
culturales, deportivas y académicas que
fomentan la integración y el desarrollo
integral de los participantes.
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La visión de la Asociación Estudiantil de
Gerontología Chiapas para el 2024 es ser
reconocida en otras facultades de la
Universidad Autónoma de Chiapas, y así
lograr que la comunidad estudiantil se
sienta segura de participar y formar parte
de esta organización. De esta forma, la
asociación busca continuar promoviendo el
envejecimiento activo y una interacción
social en la comunidad de las personas 
 mayores en la región de Chiapas con la
comunidad estudiantil de gerontología,
contribuyendo así al bienestar de esta
población y al desarrollo integral de sus
integrantes.

En resumen, la Asociación Estudiantil de
Gerontología Chiapas es una organización
estudiantil comprometida con la
promoción del envejecimiento activo y la
interacción social en la comunidad de
adultos mayores en la región de Chiapas y
la comunidad estudiantil. A través de sus
actividades y cursos, la asociación busca
fomentar el desarrollo integral de sus
miembros, y contribuir al bienestar de esta
población en la región. 

Si eres estudiante de Gerontología o adulto
mayor interesado en participar en las
actividades de la asociación, no dudes en
contactarlos y formar parte de esta gran
comunidad.

R e d e s  s o c i a l e s

A s o c i a c i ó n  E s t u d i a n t i l  d e
G e r o n t o l o g i a  C h i a p a s

a e g e c h _

9 6 1 - 2 1 7 - 9 6 7 8

a e g e c h . f a c m e d @ g m a i l . c o m

s i  q u i e r e s  s e r  p a r t e  d e
A E G E C H :
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GERONTOCEL
L I N E A  D E  V I D A

A S E S O R Í A  J U R I D Í C A  

GERONTOCEL
L I N E A  D E  V I D A

SERVICIOS 

S A L U D  M E N T A L  Y  P R I M E R O S

A U X I L I O S  E M O C I O N A L E S  

R E H A B I L I T A C I Ó N  P O S T - C O V I D  

O R I E N T A C I Ó N  N U T R I C I O N A L

S A L U D  S E X U A L

V A L O R A C I Ó N  G E R O N T O L O G I C A

I N T E G R A L

A C T I V A C I Ó N  D E L  C U E R P O

E S P A C I O  D E  E S C U C H A

9 6 1 - 1 1 5 - 6 0 2 6

9 6 1 - 1 5 2 - 3 0 5 1
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GERONTOCEL
L I N E A  D E  V I D A

¿Tienes alguna sugerencia o te
gustaría aportar algo a
Gerontocel? 

¡¡Escríbenos y se parte de
nuestro equipo!! 

Escribenos a cualquiera de
nuestras REDES SOCIALES

Facultad de Medicina Humana "Dr. Manuel Velasco Suárez" UNACH
Licenciatura en Gerontología 

¿Quieres ser parte del equipo
Gerontocel ?
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9 6 1 - 1 1 5 - 6 0 2 6  Y  9 6 1 - 1 5 2 - 3 0 5 1

s e r v i c i o . s o c i a l . g e r o n t o c e l
@ g m a i l . c o m

G e r o n t o c e l _ l i n e a d e v i d a

G e r o n t o c e l  L i n e a  d e  V i d a



¡¡Este espacio es para ti!!

¿Tienes alguna sugerencia o te
gustaría aportar algo al
boletín? 

¡¡Escríbenos y se parte de
nuestro equipo!! 

Escribenos a cualquiera de
nuestras REDES SOCIALES

Facultad de Medicina Humana "Dr. Manuel Velasco Suárez" UNACH
Licenciatura en Gerontología 

¿Quieres escribir con nosotros?
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9 6 1 - 2 1 7 - 9 6 7 8

s e r v i c i o . s o c i a l . b o l e t i n g e r
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