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Unidad de Competencia
Ginecologia
Semestre Fecha de elaboracion Modalidad Tipo Area de formacion
DD | MM | ANO

e [Escolarizada

4 97111/ 2024 Opcion: . e Curso Ciencias clinicas
o Presencial

PERFIL DEL/LA DOCENTE
e Licenciatura en Medicina, preferentemente con estudios de posgrado en el ambito médico o educacion.

(¢ 3}
En apego a lo establecido por la Direccion General de Docencia y Servicios Escolares, se solicita curnpllr con eI snguuente perfil:
Cualidades académicas

e Dominio de la disciplina j
e Competencia pedagdgica i
e Conocimientos Basicos TICCAD i~
Horas con Horas con | L AT Bk _' SEJO
M:dlacién Mediacion Horas deé Horas de o UNI \f._rablTARiO
s gt i et Estudio ~ Préctica de Créditos Academia
mestrales | semana/ mes Independiente -~ Campo _
HT | HP | HT | HP -
48 32 3 2
Horasf de docencia total ‘f’e la 16 0 6 Especialidades clinicas
unidad de competencia
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Propdsito general: =

Presentacion:

La persona estudiante analiza, previene y atiende los
padecimientos ginecologicos mas frecuentes en un servicio de
primer nivel, mediante la aplicacion de procedimientos clinicos
adecuados, para disminuir la morbimortalidad ginecolégica de la
poblacién.

Esta unidad de competencia esta disefiada para que sus
conocimientos, habilidades, actitudes y valores permitan
prevenir, detectar y tratar padecimientos como las
enfermedades de transmision sexual, degenerativas y
neoplasicas, que por su frecuencia adquieren gran
importancia, ya que llegan a alterar el bienestar, estabilidad
emocional e integridad de la pareja.

Se han disefado 5 unidades de aprendizaje, las cuales se
desarrollaran en forma progresiva.

COMPETENCIAS

Genéricas

Disciplinares

e Comunica ideas y argumentos de manera oral y escrita, asi
como a través de la expresion no verbal, permitiendo
establecer una relacion empatica con el paciente, familia y
comunidad, lo que permitira generar un ambiente de respeto,
compromiso y confianza, asi como respeto de la autonomia
del/la paciente, generando la participacion activa en los
procesos de autocuidado.

e Se relaciona y colabora con otros en un marco de respeto a
la diversidad e inclusién permitiendo garantizar la atencion
de diversos problemas de salud que enfrentan los individuos
y la comunidad a través de acciones proactivas puestas en
funcionamiento en equipos de salud interdisciplinarios que
buscan coadyuvar a mejorar las condiciones de vida.

e Piensa de forma critica, creativa y autorregula sus procesos
cognitivos y metacognitivos que le permiten actualizarse de @2
manera continua y permanente para orientarse a estudios de ,
o HO? NSEJO
RIO

e Aplica el método cientifico, epidemiolégico y clinico
para identificar problematicas de salud de mayor
incidencia en individuos y la comunidad con el
proposito de tomar decisiones pertinentes que
permitan una adecuada intervencion médica

¢ Realiza su actividad profesional atendiendo el marco

normativo que rigé a la practica medica y al sistema
de salud i
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Profesionales

e Aplica el método y razonamiento cientifico, epidemiolégico y clinico basado en evidencias al proceso diagnostico en estricto
apego de la normatividad vigente

e Aplica los principios bioéticos de autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia que coadyuvan al autocuidado del
paciente, ademas de garantizar la adecuada intervencién terapéutica para la limitacién del dafo, preservacion y la
restauracion de la salud

e Toma decisiones clinicas en salud priorizando el balance riesgo-beneficio, y costo-beneficio, individualizando cada caso y
usando los principios de la medicina basada en evidencia como pilar principal que mejoren la calidad de vida del paciente

e Reconoce los casos clinicos que requieren un tratamiento conjunto entre diversos profesionales de la salud dentro de los
cuales se pueden encontrar distintas especialidades médicas, con el fin de brindar atencién adecuada a aquellos pacientes
con patologias complejas que la requieran, considerando los aspectos bio-psico-sociales

e Prioriza como estrategia principal la practica y desarrollo de la atencion primaria de la salud como formadora del profesional

médico
= Producto final SRR s
El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistird en elaborar y presentar un trabajo individual; en cualquiera de las
siguientes modalidades: = ";
HONCR NSEJD
a) Caso clinico simulado UNIVERSITARIO

b) Estudio de casos
c) Trabajo de investigacion concluida
d) Aprendizaje basado en proyectos

En ellos debera integrar los conocimientos adquiridos durante el curso y aplicarlos en el desarrollo de su proyecto, el cual tendra
un valor de 20% de la calificacion de esta unidad de competencia.
La redaccién del trabajo académico debe elaborarse con perspectiva de g
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Ensefianza con perspectiva de género, interculturalidad y Derechos Humanos
Con la intencién de propiciar una ensefianza con perspectiva de género, interculturalidad y derechos humanos, la o el docente que
imparta esta unidad de competencia debera:

AYAISHIAING
2
DE CHIAPAS

e Eliminar y rechazar actitudes y comportamientos sexistas, clasistas, racistas y todo tipo de estereotipos que supongan
discriminacion y violencia en los ambitos de ensenanza-aprendizaje (virtual y presencial), a partir del ejemplo en su practica
docente.

e Promover que el desarrollo del programa educativo y material a utilizar se base en el respeto, protecciéon, promocion y
garantia de los derechos humanos, de la dignidad e integridad de todas las personas.

e Promover la eliminacion de estereotipos o cualquier otra practica de discriminacion o denigracion de la persona, que pueda
presentarse mediante el uso del lenguaje, el empleo de ejemplos, la diferenciacion entre grupos, origen étnico o cualquier
ofra circunstancia.

Respetar la identidad de género de las personas en todo momento y nombrarlas tal y como ellas lo deseen.

Respetar y promover la igualdad de trato y de oportunidades entre las y los estudiantes, favoreciendo acciones afirmativas
en beneficio de los grupos en situacion de vulnerabilidad, incluso en las afectaciones personales provocadas por la pandemia
COoVID-19

e Promover y usar lenguaje incluyente y no sexista tanto en el salén de clases como en los trabajos, tesis y otros documentos
que elabore la comunidad estudiantil.

Estos elementos son motivados por la informacion asequible en los programas de estudio de la Licenciatura en Derecho, Modalidad
Educativa Presencial (sistema escolarizado), Tomo I, de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM 2020).

Nombre de la Subcompetencial L - Elementos de la subcompetencia 1
Conocimientos:
- e Generalidades
: - e Anatomia del aparato reproductor femenino
Generalidades en ginecologia - ” e Historia clinica en ginecologia
& “~ e Estudios paraclégicos de primer nivel

]
@)
&
q
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Numero de semanas e Tipos de violencia de género

Propésito de la subcompetencia

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o
del pensamiento:
e Revision de bibliografia basica y complementaria de
temas referentes a la salud-enfermedad ginecolégica
e Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
lengua extranjera de temas ginecoldgicos
e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sin6ptico) de procedimientos de
atencion ginecolégica a la mujer sana y enferma
e Elabora diapositivas del tema a abordar y presentar al
grupo en plenaria
e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de
los contenidos académicos

La persona estudiante elabora la historia clinica ginecoldgica,
reconociendo la anatomia y la fisiologia del aparato genital
femenino, diferenciando los estudios paraclinicos para
establecer una terapéutica adecuada, y aplicando los
procedimientos ginecoldgicos diagnosticos propios del primer
nivel. Ademas, distingue los resultados normales de los
patologicos en los procedimientos ginecoldgicos diagndsticos
de segundo nivel, para asegurar una atencion integral y de

el ; e |mplementa estrategias para desarrollar el pensamiento
o critico
! e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y
E humanistica

oh e Toma de decisiones para el manejo integral del paciente

(
Dl

t Actividades para el ejercicio profesional:

HONC .""JO. Analiza el estado de ud-ghfermedad desde Ia
I . -_;"- perspectiva de la ateneidn pri

)

=
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Atiende procesos de salud-enfermedad desde Ila
perspectiva de la atencion primaria

Realiza el diagnostico precoz de padecimientos
ginecoloégicos e implementa tratamiento oportuno para la
limitacion del dafio y rehabilitacion

Analisis de casos clinicos de los principales
padecimientos ginecologicos presentes en la poblacion
Elaboracién de historias clinicas cientificamente
fundamentadas

Interpretacion de estudios diagnosticos para la
identificacion de padecimientos ginecologicos

Elabora plan de tratamiento para la atencion de pacientes
con padecimientos ginecol6gicos

Prescripcion de medicamentos y ofras medidas
terapéuticas para tratar padecimientos ginecoldgicos
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes, por
ejemplo:

NOM-035-SSA2-2012, Para la prevencion y control de
enfermedades en la perimenopausia y postmenopausia
de la mujer. Criterios para brindar atenciéon médica
NOM-007-SSA2-2016, Atencién de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios
y procedimientos para la prestacion del servicio

Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica
vigente, publicadas por el Centro Nacional de Excelencia,
por ejemplo:

Diagnostico y tratamiento de osteoporosis en mujeres
posmenopausicas

IMSS-609-19, Diagnostic tratmiento de candidosis
vulvovaginal en mujeres ma anos de edad

s
R
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O

e Busqueda de informacién e entes primarias vy

e |IMSS-081-08, Prevencion, Diagndstico y Tratamiento de
Vaginitis infecciosa en Mujeres en edad reproductiva en el
Primer nivel de Atencion

e |MSS-630-13, Abordaje diagnéstico de los desérdenes
benignos de la vulva

e Realiza practicas en espacios de simulacion clinica para
garantizar la atencién adecuada de la mujer y la familia

¢ Actla bajo los principios de la ética y bioética médica

Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
Expone ante un grupo un tema disciplinar
Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
Trabaja en equipos multidisciplinarios
Practica la solicitud que realizara con el paciente o familiar
para informar y obtener el consentimiento del
procedimiento a realizar
Habilidades psicomotoras:

e Manejo seguro e integral del paciente

e Participa en procesos de simulacién para el manejo
seguro e integral del paciente

e Realiza procesos de exploraciéon

e Integracién del expediente clinico

. :»® Manejo inicial de las urgencias médico-quirdrgicas
Acfividades que promueven el desarrollo profesional
continuo:

_J- Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su
proceso de aprendizaje

-

; secundarias para reformar

SE _
iy udas i
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e Consulta de base de datos especializadas

e Revision de documentos publicados en lengua extranjera

e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos
construidos

Valores y actitudes:

e Honestidad
Tolerancia
Trabajo en equipo
Sentido ético
Actitud critica

Estrategias Didacticas

 Recursos didacticos

Las estrateglas y recursos didacticos conmderan la |nclu316n y perspectlva de género, asi como la diversidad cu!tural

de cada exposicion de los temas.

de cada clase.

forma digital.

considerando su cosmovision.
Revisidon de caso clinico.
Evaluacion de la subcompetencia.

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracién de Mapa conceptual por equipos después

e Cuadros sinépticos, mapas mentales y glosario antes

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatomicas de la mujer en

e Simulacion del proceso de exploracién ginecologica.
Simulacion del proceso de atencion médica de la mujer

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton,

unidad de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
- Mdso de los diferentes modelos anatomicos.

'@\plicacién de casos clinicos —
- Proyeccion digital de imagenes armatémica’s

.
-
-

HO!
LI B

ISEJO / B

TARIO P
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Nombre de la Subcompetencia 2

- Elementos de la subcompetencia 2

Trastornos ginecolégicos

Nimero de semanas

3

Propdsito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza y maneja las patologias
ginecoldgicas mas frecuentes en el primer nivel de atencion,
mediante la aplicacion de procedimientos diagnésticos y
terapéuticos adecuados, para contribuir a la prevencion,
tratamiento y rehabilitacion, garantizando la calidad de la
atencion y la mejora de la salud ginecoldgica de la poblacion.

° Conommlentos
e Trastornos ginecolégicos mas frecuentes en primer nivel
de atencion
Bartholinitis y vulvovaginitis.
Infecciones de transmisién sexual.
Dismenorrea y dolor pélvico crénico: Miomatosis uterina,
Defectos del suelo pélvico, Endometriosis.

.

Habilidades:

Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o

del pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria de
temas referentes a la salud-enfermedad ginecoldgica

e Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
lengua extranjera de temas ginecol6gicos

e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) de procedimientos de
atencion ginecolodgica a la mujer sana y enferma

e Elabora diapositivas del tema a abordar y presentar al
grupo en plenaria

e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de
los contenidos académicos

g ChiAalrA

e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento
critico

e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y
humanistica

| SEMD Toma de decisiones para e nejo/integral del paciente
~{{Actividades para el ejercicio pfofesi pal—,

S

— —./\ k__'_‘—“*
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932




OVAISHIAIND
i

! v

DE CHIAPAS

AUTONOMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
DES Ciencias de la Salud
Licenciatura en Médico Cirujano

avaisy

HONOF
UNI

N2 Mr

O

INE CHIAPAS

Analiza el estado de salud-enfermedad desde Ila
perspectiva de la atencion primaria

Atiende procesos de salud-enfermedad desde la
perspectiva de la atencion primaria

Realiza el diagnostico precoz de padecimientos
ginecologicos e implementa tratamiento oportuno para la
limitacién del dafio y rehabilitacion

Analisis de casos clinicos de los principales
padecimientos ginecologicos presentes en la poblacion
Elaboracion de  historias clinicas cientificamente
fundamentadas

Interpretacion de estudios diagnésticos para la
identificacion de padecimientos ginecolégicos

Elabora plan de tratamiento para la atencion de pacientes
con padecimientos ginecoldgicos

Prescripcion de medicamentos y ofras medidas
terapéuticas para tratar padecimientos ginecolégicos
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes, por
ejemplo:

NOM-035-SSA2-2012, Para la prevencion y control de
enfermedades en la perimenopausia y postmenopausia
de la mujer. Criterios para brindar atencion médica
NOM-007-SSA2-2016, Atencion de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios
y procedimientos para la prestacion del servicio

Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica
vigente, publicadas por el Centro Nacional de Excelencia,
por ejemplo:

| 2E4QDiagnostico y tratamiento de osteeporosis/ en mujeres
posmenopausicas .
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IMSS-609-19, Diagnodstico y tratamiento de candidosis
vulvovaginal en mujeres mayores a 12 afios de edad
IMSS-081-08, Prevencion, Diagnostico y Tratamiento de
Vaginitis infecciosa en Mujeres en edad reproductiva en el
Primer nivel de Atencion

IMSS-630-13, Abordaje diagnostico de los desordenes
benignos de la vulva

Realiza practicas en espacios de simulacion clinica para
garantizar la atencion adecuada de la mujer y la familia
Actua bajo los principios de la ética y bioética médica

Habi!_jdades de comunicacion:

Comunicacion oral y escrita

Expone ante un grupo un tema disciplinar

Realiza procesos de entrevista/interrogatorio

Trabaja en equipos multidisciplinarios

Practica la solicitud que realizara con el paciente o familiar
para informar y obtener el consentimiento del
procedimiento a realizar

Habilidades psicomotoras:

Manejo seguro e integral del paciente

Participa en procesos de simulacién para el manejo
seguro e integral del paciente

Realiza procesos de exploracion

Integracién del expediente clinico

Manejo inicial de las urgencias médico-quirirgicas

| |-Actividades que promueven el desarrollo profesional

_ |~continuo:
¢ Realiza estudio autotorreguiado en su
\RIO if __~

proceso de aprendize

f
!
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e Bulsqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos y solventar
dudas
e Consulta de base de datos especializadas
e Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Realiza la retroalimentacion de los conocimientos
construidos
Valores y actitudes:
e Honestidad
e Tolerancia
¢ Trabajo en equipo
e Sentido ético
e Actitud critica
Estrategias Didacticas - Recursos didacticos
Las estrategias y recursos didacticos consideran la inclusién y perspectiva de género, asi como la diversidad cultural.
Participacion y exposicién de temas en la clase.
Elaboracion de Mapa conceptual por equipos después
de cada exposicion de los temas. - :
g . e Video proyector (con conexiones completas)
e Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes de ;
e Pantalla de proyecciones
cada clase. k ,
i S, = e Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton,
Cuestionario impreso y digital del tema a exponer. :
g s 2 . unidad de CD-ROM, etc.
Identificacion de estructuras anatomicas de la mujer en o e : ; ;
e e Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
forma digital. : o
: by it : e nUso de los diferentes modelos anatémicos.
e Simulacién del proceso de exploracién ginecolégica. S R =
: 7 ; SN : e - Aplicacion de casos clinicos
e Simulacién del proceso de atencion médica de la mujer - . ;o : !
. == o _Proyeccion digital de imagene ymicas
considerando su cosmovision. =
e Reuvision de caso clinico. ~ a
e Evaluacion de la subcompetencia. " Y 4
-r——-/ L k':h__"‘————-.
HO NSEJO /
i -1 '.._,‘.'i:..l\ll-:\io
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_Nombre de la Subcompetenciad

Elementos de la subcompetencia 3

Endocrinologia reproductiva e infertilidad

Conocimientos:

e Endocrinologia reproductiva

Numero de semanas

e Pubertad, pubertad precoz y retardada, Sindrome
premenstrual.

3

e Amenorrea y hemorragia uterina anormal

e Hirsutismo y virilizacion

Proposito de la subcompetencia

e Climaterio, menopausia, osteoporosis

La persona estudiante analiza los procesos patologicos
benignos y malignos de los genitales que se presentan a lo largo
de la vida de la mujer, desde la pubertad hasta el climaterio,
mediante la evaluacion clinica y el uso de estudios paraclinicos,
para contribuir a la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de
dichos trastornos, mejorando la salud ginecologica de la
paciente.

HON

e Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
lengua extranjera de temas ginecologicos
e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
s conceptual, cuadro sinoptico) de procedimientos de
~ atencion ginecoldgica a la mujer sana y enferma
q e Elabora diapositivas del tema a abordar y presentar al
3 grupo en plenaria
1 .o e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de
= los contenidos académicos

1"’35 0 Implementa estrategias para arrgllar el pensamiento
410 critico )

e |Infertilidad y esterilidad

Factores de riesgo

Causas

Diagnastico

Tratamiento

Habilidades:

Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o
del pensamiento:

Revision de bibliografia basica y complementaria de
temas referentes a la salud-enfermedad ginecoldgica
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e Realiza procesos de fundamentacion cientifica vy
humanistica
e Toma de decisiones para el manejo integral del paciente
Actividades para el ejercicio profesional:
e Analiza el estado de salud-enfermedad desde Ila
perspectiva de la atencion primaria y de género
e Atiende procesos de salud-enfermedad desde la
perspectiva de la atencion primaria y de género
e Realiza el diagnostico precoz de padecimientos
ginecologicos e implementa tratamiento oportuno para la
limitacion del dafio y rehabilitacién
e Andlisis de casos clinicos de los principales
padecimientos ginecologicos presentes en la poblacion
e Elaboracion de historias clinicas cientificamente
fundamentadas
e |Interpretacion de estudios diagnosticos para la
identificacion de padecimientos ginecologicos
e Elabora plan de tratamiento para la atencion de pacientes
con padecimientos ginecolégicos
e Elabora plan de tratamiento de la mujer y la familia
evitando todo tipo de violencia y garantizando el trato
digno
e Prevencidn de violencia obstétrica
e Prescripcion de medicamentos y ofras medidas
terapéuticas para tratar padecimientos ginecolégicos
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes, por
ejemplo:
e NOM-035-SSA2-2012, Para la prevencién y control de
sia y postmenopausia
rinday atencion médica

DE CHIAPAS
[ ]

—Z




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

5720 DES Ciencias de la Salud
AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano
¢ NOM-007-SSA2-2016, Atencién de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios
y procedimientos para la prestacion del servicio
e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica
vigente, publicadas por el Centro Nacional de Excelencia,
por ejemplo:
e Diagnostico y tratamiento de osteoporosis en mujeres
posmenopausicas
e [MSS-609-19, Diagnéstico y tratamiento de candidosis
vulvovaginal en mujeres mayores a 12 afos de edad
¢ [MSS-081-08, Prevencion, Diagndstico y Tratamiento de
Vaginitis infecciosa en Mujeres en edad reproductiva en el
Primer nivel de Atencion
e [IMSS-630-13, Abordaje diagnéstico de los desordenes
benignos de la vulva
e Realiza practicas en espacios de simulacién clinica para
garantizar la atencion adecuada de la mujer y |la familia
e Actua bajo los principios de la ética y bioética médica
Habilidades de comunicacion:
Comunicacion oral y escrita
Expone ante un grupo un tema disciplinar
Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
Trabaja en equipos multidisciplinarios
Practica la solicitud que realizara con el paciente o familiar
para informar y obtener el consentimiento del
-5 procedimiento a realizar
Habilidades psicomotoras:

B, |, . ~ Manejo seguro e integral del paciente
HONO! | 1% jBgrticipa en procesos eI manejo

LN TARIO seguro e integral del pacientg
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¢ Realiza procesos de exploracién
e Integracion del expediente clinico
e Manejo inicial de las urgencias médico-quirurgicas
Actividades que promueven el desarrollo profesional
continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su
proceso de aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos y solventar
dudas
Consulta de base de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Realiza la retroalimentacion de los conocimientos
construidos
Valores y actitudes:
e Honestidad
Tolerancia
Trabajo en equipo
Etica

__ Estrategias Didacticas

Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consideran la inclusion y perspectiva de género, asi como la diversidad cultural.

Participacion y exposicion de temas en la clase. e Apuntes
Elaboracion de cuadros sindpticos por equipos y fichas e Antologias .
bibliograficas individuales de las estructuras anatomicas |+ (n ® Presentaciones
antes de cada clase. o < e Videos
e Glosario antes de cada clase. ' e Diaporamas
e Cuestionario impreso y digital antes de exponer su | 5 e Guiones
tema. - .~ ® Software especializado
o . "~ e Animaciones de prog€so
HONOI . LUNSEJO
UMIVERSITARIO
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e |dentificacion de estructuras anatémicas de la mujer en
forma digital.
Simulacion del proceso de exploracion ginecoldgica.
Simulacion del proceso de atencion médica de la mujer
considerando su cosmovision.

e Revision de caso clinico.
Evaluacion de la subcompetencia.

Paginas web

Recursos interactivos

Juegos

Textos

Revistas o libros digitales, entre otros

Nombre de la Subcompetencia 4

- Elementos de la subcompetencia 4

Neoplasias ginecoldgicas |

Numero de semanas

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza de manera critica los trastornos
relacionados con la estatica pélvica, la infertilidad, la
menopausia y las anomalias congénitas, mediante la revisién
de estudios clinicos y la evaluacion de la salud ginecologica,

Conocimientos:
e Neoplasias
e Vaginales
o Cérvix
e Utero
e Trompas de falopio

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o
del pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria de
2 temas referentes a la salud-enfermedad ginecoldgica

para contribuir a la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de :- Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
estos trastornos, mejorando la calidad de vida de las pacientes | -':1 lengua extranjera de temas ginecologicos
afectadas. { ~» Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
2 conceptual, cuadro sing de procedimientos de
& me|.. = atencion ginecolégicm.sana y enferma
HONORA! 3EJO ;

UNIVERSITARIO
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e Elabora diapositivas del tema a abordar y presentar al
grupo en plenaria

e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de
los contenidos académicos

e |Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento

critico
e Realiza procesos de fundamentacién cientifica y
humanistica

e Toma de decisiones para el manejo integral del paciente
Actividades para el ejercicio profesional:
e Analiza el estado de salud-enfermedad desde Ia
perspectiva de la atencion primaria
e Atiende procesos de salud-enfermedad desde Ia
perspectiva de la atencion primaria
e Realiza el diagnostico precoz de padecimientos
ginecologicos e implementa tratamiento oportuno para la
limitacion del dafio y rehabilitacion
e Andlisis de casos clinicos de los principales
padecimientos ginecolégicos presentes en la poblacion
e Elaboracion de historias clinicas cientificamente
fundamentadas
Interpretacion de estudios diagnosticos para la
identificacion de padecimientos ginecoldgicos
Elabora plan de tratamiento para la atencion de pacientes
con padecimientos ginecoldgicos
Elabora plan de tratamiento de la mujer y la familia
AT . evitando todo tipo de violencia y garantizando el trato
HONOF _ 1S Edigno

J1l /.2 #) Prevencién de violenci

i
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HONOR,

LRSI Ve

LAt : -%Jq“%eaiiza procesos de entreyi errogatorio
0 Trabaja en equipos muttidisci

e Prescripcion de medicamenios y otras medidas
terapéuticas para tratar padecimientos ginecoldgicos

e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes, por
ejemplo:

e NOM-035-SSA2-2012, Para la prevencion y control de
enfermedades en la perimenopausia y postmenopausia
de la mujer. Criterios para brindar atencion médica

e NOM-007-SSA2-2016, Atencion de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios
y procedimientos para la prestacion del servicio

e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica
vigente, publicadas por el Centro Nacional de Excelencia,
por ejemplo:

e Diagnostico y tratamiento de osteoporosis en mujeres
posmenopausicas

e [IMSS-609-19, Diagnostico y tratamiento de candidosis
vulvovaginal en mujeres mayores a 12 afios de edad

e [IMSS-081-08, Prevencion, Diagndstico y Tratamiento de
Vaginitis infecciosa en Mujeres en edad reproductiva en el
Primer nivel de Atencion

e [IMSS-630-13, Abordaje diagndstico de los desordenes

.~ benignos de la vulva
e Realiza practicas en espacios de simulacion clinica para
< garantizar la atencion adecuada de la mujer y la familia
e Actia bajo los principios de la ética y bioética médica
Hibllldades de comunicacion:
“ = & Comunicacién oral y escrita
e Expone ante un grupo un tema disciplinar

—q/"/f//
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SORBOTE UGy,

LNALH

TARIO

e Practica la solicitud que realizara con el paciente o familiar
para informar y obtener el consentimiento del
procedimiento a realizar

Habilidades psicomotoras:

e Manejo seguro e integral del paciente

e Participa en procesos de simulacion para el manejo
seguro e integral del paciente

e Realiza procesos de exploracion

¢ Integracion del expediente clinico

e Manejo inicial de las urgencias meédico-quirtrgicas

Actividades que promueven el desarrollo profesional
continuo:

e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su
proceso de aprendizaje

e Blsqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos y solventar
dudas

e Consulta de base de datos especializadas

e Revision de documentos publicados en lengua e

e Realiza la retroalimentacion de los imientos
construidos ;

Valores y actitudes:

& Honestidad %

¢ Tolerancia p = -

‘& Trabajo en equipo /

¢ Sentido ético s

.'® Actitud critica

NSEJO
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Estrategias Didacticas

Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consideran la inclusion y perspectiva de género, asi como la diversidad cultural.

Participacion y exposicion de temas en la clase.

e Elaboracion de Mapa conceptual por equipos después
de cada exposicion de los temas.

e Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes de
cada clase.

e (Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.

e Identificacion de estructuras anatémicas de la mujer en
forma digital.

e Simulacién del proceso de exploracién ginecolégica.
Simulacién del proceso de atencion médica de la mujer
considerando su cosmovision.

e Revision de caso clinico.

e Evaluacion de la subcompetencia.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton,
unidad de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
Uso de los diferentes modelos anatémicos.

Aplicacién de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatomicas

e & o 9

Nombre de la Subcompetencia 5 Elementos de la subcompetencia5 .
Conocimientos: -
Neoplasias ginecoldgicas Il e Tumoraciones benignas y malignas de ovario 3]
e Etiologia ; &)
Numero de semanas e Diagnostico < e
e Tratamiento HONO ISEJO
4 e Tumoraciones benignas de mamaj ;|\, =250 110

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza y maneja las patologias
ginecologicas benignas y malignas mas frecuentes, mediante la
revision de casos clinicos, la interpretacion de estudios
diagnésticos y la aplicacién de procedimientos terapéuticos,

e Galactorrea
e Mastopatia fibroquistica
e Fibroadenoma mamario

e Papilomatosis intraductal, Tu hyllodes
e Tumoraciones malignas de.aiama
e Cancer de mama

—Z

L.

—T3
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para contribuir a su prevencion, tratamiento y rehabilitacion,
mejorando la salud reproductiva de las pacientes.

casos clinicos
1A ICpadecimientos ginecoldgic resentes en la poblacion

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales
o del pensamiento:
e Revision de bibliografia basica y complementaria de
temas referentes a la salud-enfermedad ginecolégica
e Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
lengua extranjera de temas ginecoldgicos
e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) de procedimientos de
atencion ginecoldgica a la mujer sana y enferma
e Elabora diapositivas del tema a abordar y presentar al
grupo en plenaria
e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de
los contenidos académicos
e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento

critico
e Realiza procesos de fundamentacion cientifica vy
humanistica

e Toma de decisiones para el manejo integral del paciente
Actividades para el ejercicio profesional:
e Analiza el estado de salud-enfermedad desde la
'E'Eaerspectiva de la atencion primaria
e Atiende procesos de salud-enfermedad desde Ila
“perspectiva de la atencion primaria
e ‘Realiza el diagndstico precoz de padecimientos
‘LFginecoldgicos e implementa tratamiento oportuno para la
. Tlimitacion del dafio y rehabilitacion
e _Andlisis de

los principales
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e Elaboracion de historias clinicas cientificamente

fundamentadas

e |Interpretacion de estudios diagnosticos para la
identificacion de padecimientos ginecolégicos

e Elabora plan de tratamiento para la atencion de pacientes
con padecimientos ginecologicos

e Elabora plan de tratamiento de la mujer y la familia
evitando todo tipo de violencia y garantizando el trato
digno
Prevencion de violencia obstétrica
Prescripcion de medicamentos y otras medidas
terapéuticas para tratar padecimientos ginecologicos

e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes, por
ejemplo:

e NOM-035-SSA2-2012, Para la prevencion y control de
enfermedades en la perimenopausia y postmenopausia
de la mujer. Criterios para brindar atencion médica

e NOM-007-SSA2-2016, Atencion de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios
y procedimientos para la prestacion del servicio

e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica

vigente, publicadas por el Centro Nacional de Excelencia,

“’por ejemplo:

_'-'-H-’Diagnc')stico y tratamiento de osteoporosis en mujeres

posmenopausicas

e UIMSS-609-19, Diagnostico y tratamiento de candidosis

: i=vulvovaginal en mujeres mayores a 12 afnos de edad

> ¢ “IMSS-081-08, Prevencion, Diagadstico y Tratamiento de

Ol ' yedad reproductiva en

i NI ' (Oel Primer nivel de Aterx
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e |MSS-630-13, Abordaje diagnostico de los desdrdenes
benignos de la vulva
e Realiza practicas en espacios de simulacién clinica para
garantizar la atencion adecuada de la mujer y la familia
Actulia bajo los principios de la ética y bioética médica
Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
Expone ante un grupo un tema disciplinar
Realiza procesos de entrevistal/interrogatorio
Trabaja en equipos multidisciplinarios
Practica la solicitud que realizara con el paciente o
familiar para informar y obtener el consentimiento del
procedimiento a realizar
Habilidades psicomotoras:
e Manejo seguro e integral del paciente
e Participa en procesos de simulacién para el manejo
seguro e integral del paciente
e Realiza procesos de exploracion
e Integracion del expediente clinico
e Manejo inicial de las urgencias medico-quirargizas
Valores y actitudes: - :
Honestidad
¢ Tolerancia
e _Trabajo en equipo
o Ftica
o “Actitud critica o

=] ~
e

=
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Estrategias Didacticas

|

Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consideran Ia mclusuin y perspectiva de género, asi como la dlve;sldad cultural.

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracién de mapa conceptual por equipos después
de cada exposicion de los temas.

Cuadros sinépticos, mapas mentales y glosario antes de
cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatémicas de la mujer en
forma digital.

Simulacion del proceso de exploracion ginecologica.
Simulacion del proceso de atencion médica de la mujer
considerando su cosmovision.

Revision de caso clinico.

Evaluacion de la subcompetencia.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén,
unidad de CD-ROM, etc.
Presentacion Tematica
Multimedia

Uso de los diferentes modelos anatomicos.
Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatomicas

con diversos Recursos

Evaluacién

La evaluac;on de los aprendiza}es se desarrollara de forma continua durante el proceso de ensefanza- aprendizaje a través

de los siguientes momentos:

Evaluacion Diagnéstica: Recupera los conocimientos previos y expectativas de la persona estudiante respecto al tema y

facilita la incorporacion de nuevos aprendizajes.

~ r

Evaluacion Formativa: Permite valorar integralmente el desempeno de la persona gstudiante durante el desarrollo de las

actividades de la unidad de competencia.
Evaluacién Sumativa: Considera la integracion de todas las actividades desarrolladas por la perso
la asignacion de valores para la acreditacién de la unidad de competencia. 0

iante y permite

-
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_ Estrategia de evaluacién de los aprendizajes: : T A : Instrumentos

e ' : = Evaluacién:

El proceso de evaluacion es responsabilidad del docente que tiene asignada la e Prueba escrita
materia, quien para emitir la calificacion final y aprobar al estudiante verifica el cumplimiento e Lista de cotejo
del Articulo 112 del Reglamento Interno de la Facultad de Medicina Humana, que establece e Rdbrica
para obtener la calificacion final y aprobar la Unidad de Competencia, es requisito e Reporte o guia de
indispensable cumplir con lo siguiente: observacion

e Portafolio
A. Representando el 60% de la evaluacion: e Informe de practicas

a) Cumplir con el minimo de 80% de asistencia a las actividades programadas.
b) Aprobar el area de conocimientos de la mayoria de las subcompetencias que
conforman la competencia con un promedio minimo de 6.0, en la escala de 0 a 10.

B. Representando el 40% restante de la evaluacién, se obtendra mediante la
evaluacion ponderada de las siguientes areas:
a) Desempeno: Se evaluara el desenvolvimiento de la persona estudiante y la aplicacién
de sus conocimientos teérico-practicos adquiridos en el curso.
b) Producto: En esta area se desarrolla un trabajo transversal complementario a las
areas de conocimiento y desempefio.

Para aprobar se debe obtener un promedio minimo de 6.0 en la Unidad de
Competencia. =7 )
Los criterios para la evaluacién de las Unidades de Competencia Clinic:
comprenderan las siguientes areas: 4
I.  Desempefio; con una ponderacion del 80 % - 3
Il.  Producto; con una ponderacion del 20% /1@

™A

i
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g ; .~ Referencias = o
Las referencias conscderan Ia mclusnon y perspectwa de género asi como Ia dwersidad cultural
o _ Bhslcas: ™ - - Complemantariaé'- """""" o =
e Hoffman, B. L. (2022). Williams Gmecologaa McGraw—Hlll e Diagnostico y tratamiento de candidosis

Education.
e Casanova, R., & Weiss, P. M. (2019). Beckmann y Ling.
Obstetricia y Ginecologia. Lippincott Williams & Wilkins.|

1O $5-666-21/ER.pdf

vulvovaginal en mujeres mayores de 12 afios de
edad. Guia de Evidencias y Recomendaciones:
Guia de Practica Clinica. México, CENETEC; 2019
[23/03/2023]. Disponible en: http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-609-19/ER.pdf
¢ Vigilancia y atencién amigable en el trabajo de parto
en embarazo de bajo riesgo. Guia de Practica
Clinica: Guia de Evidencias y Recomendaciones.
México, CENETEC; 2019 [fecha de consulta].
Disponible en: http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/IMSS-052-19ER.pdf
e Atencion y cuidados multidisciplinarios en el
embarazo. Guia de Practica Clinica: Evidencias y
Recomendaciones. Meéxico, CENETEC; 2022.
Disponible en:
http://www.cenetecdifusion.com/CMGPC/GPC-
IMSS-028-22/ER.pdf
Prevencion, diagnostico y manejo de la depresion
prenatal y postparto en el primer y segundo niveles
de atencion. Guia de Practica Clinica: Evidencias y
Recomendaciones. Meéxico, CENETEC; 2021
\ [fecha de consulta). Disponible en:
- SEHip:/iwww.cenetec-difusioncom/CMGPC/GPC-

DIE CHI2PAS
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Promocion, prescripcion y aplicacion de métodos
anticonceptivos. Guia de Practica Clinica:
Evidencias vy Recomendaciones. México,
CENETEC; 2022. Disponible en:
http://www.cenetecdifusion.com/CMGPC/GPC-SS-

202-22/ER.pdf
i . Videos: e :
No aplica.
"3 Bases de Datos:
E - https://biblioteca.unach.mx/elibro/

T SEJO https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

2 https://www.imaios.com/es
" 7 https://recursosbiblio.iner.gob.mx/databgses

pre
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~Unidad de Competencia

Obstetricia
Semestre |  Fecha de elaboracion ~_ Modalidad ‘Tipo | Areade formacién
pb | MM | ANO e Escolarizada
* 24/09/2024 Opcién: ' e Curso Ciencias clinicas
o Presencial
PERFILDELABSDOCENTE . = @

© Licenmatura en Mediclna preferentemente con estudios de posgrado en el ambito medlco 0 educacmn

En apego a lo establecido por la Direccion General de Docencia y Servicios Escolares, se solicita cumplir com—:-l
siguiente perfil:

e Cualidades académicas

e Dominio de la disciplina 5
« Competencia pedagdgica .' )
. Conommlentos Basu:os de TICCAD <

e — : = TE——

- Horas con

- Medlaclcm : M’e’ aiac’:l’éh : o =

~ Docente e  Horas dB e

:'Semestrale : _,' Estudlo Practicade |  Créditos

oy semanaf mes Indapendla' ' e

| Campo |
[ | [ e | |

48 32 3 2

Horas de docencia total de la 16 0

6 Especialidades clinicas
unidad de competencia é
80 '
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Propésito general:

Presentacion:

individuo sano, mediante el estudio de

humana y promover la salud reproductiva.

La persona estudiante analiza los procesos reproductivos del
la fisiologia
reproductiva y la identificacion de factores de riesgo, para
prevenir patologias durante el proceso de reproduccion

La Unidad de Competencia considera el analisis de
morbi-mortalidad materno-fetal en el contexto
comunitario, municipal, estatal, nacional e internacional.
Dicha informacion constituye el eje para la toma de
decisiones en relacion a la teoria que sera abordada, las
practicas a desarrollar en los procesos de simulacion, la
investigacion tanto documental como aquella que arroje
informacién primaria para la toma de decisiones médicas
y la vinculacion y la problematica multifactorial de los
procesos reproductivos del ser humano.

Genéricas

COMPETENCIAS

Disciplinares

e Comunica ideas y argumentos de manera oral y
escrita, asi como a través de la expresion no verbal,
permitiendo establecer una relacion empatica con el
paciente, familia y comunidad, lo que permitira
generar un ambiente de respeto, compromiso y
confianza, asi como respeto de la autonomia del/la
paciente, generando la participacion activa en los
procesos de autocuidado.

Se relaciona y colabora con otros en un marco de
respeto a la diversidad e inclusion permitiendo
garantizar la atencion de diversos problemas de salud

. . 1 <
de acciones proactivas puestas en funcionamiento en

I

que enfrentan los individuos y la comunidad a travgs!| -

LN

e Realiza su actividad profesional atendiendo el
marco normativo que rige a la practica médica y al

sistema de salud

Considera los aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, econéomico y ambientales en el proceso
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equipos de salud interdisciplinarios que buscan
coadyuvar a mejorar las condiciones de vida.

e Piensa de forma critica, creativa y autorregula sus
procesos cognitivos y metacognitivos que le permiten
actualizarse de manera continua y permanente para
orientarse a estudios de posgrado

Profesionales

e Aplica el método y razonamiento cientifico, epidemioldgico y clinico basado en evidencias al proceso diagnostico
en estricto apego de la normatividad vigente

e Toma decisiones clinicas en salud priorizando el balance riesgo-beneficio, y costo-beneficio, individualizando cada
caso y usando los principios de la medicina basada en evidencia como pilar principal que mejoren la calidad de
vida del paciente

e Reconoce los casos clinicos que requieren un tratamiento conjunto entre diversos profesionales de la salud dentro
de los cuales se pueden encontrar distintas especialidades médicas, con el fin de brindar atencion adecuada a
aquellos pacientes con patologias complejas que la requieran, considerando el aspecto bio-psico-sociales

e Realiza diagnésticos y brinda atencién médica en concordancia con los factores sociales, biolégicos y econdmicos
propios de la region y de la nacion.

Producto final - .-

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en el'éborar y presentar uividual, en
cualquiera de las siguientes modalidades: : >

<

a) Caso clinico simulado i

b) Estudio de casos & iy i %(I:_____,,
c) Trabajo de investigacion concluida HO e . / h

d) Aprendizaje basado en proyectos UNI AL JB‘JO i3
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En ellos debera integrar los conocimientos adquiridos durante la Unidad de competencia y aplicarlos en el desarrollo de
su proyecto integrador, el cual tendra un valor de 20% de la calificacion de esta unidad de competencia.

La redaccion del trabajo académico debe elaborarse con perspectiva de género.

Ensefianza con perspectiva de género, interculturalidad y Derechos Humanos

Con la intencién de propiciar una ensefianza con perspectiva de género, interculturalidad y derechos humanos, la o el
docente que imparta esta unidad de competencia debera:

Estos elementos son motivados por la informacion asequible en los programas de estudio de la Licenciatura en Derecho,
Modalidad Educativa Presencial (sistema escolarizado), Tomo Il, de la thersudad Nacion noma de México
(UNAM 2020). s =

Eliminar y rechazar actitudes y comportamientos sexistas, clasistas, racistas y todo tipo de estereotipos que
supongan discriminacion y violencia en los ambitos de ensefanza-aprendizaje (virtual y presencial), a partir del
ejemplo en su practica docente.

Promover que el desarrollo del programa educativo y material a utilizar se base en el respeto, proteccion,
promocion y garantia de los derechos humanos, de la dignidad e integridad de todas las personas.

Promover la eliminacion de estereotipos o cualquier otra practica de discriminacion o denigracion de la persona,
que pueda presentarse mediante el uso del lenguaje, el empleo de ejemplos, la diferenciacion entre grupos, origen
étnico o cualquier ofra circunstancia.

Respetar la identidad de género de las personas en todo momento y nombrarlas tal y como ellas lo deseen.
Respetar y promover la igualdad de trato y de oportunidades entre las y los estudiantes, favoreciendo acciones
afirmativas en beneficio de los grupos en situacion de vulnerabilidad, incluso en las afectaciones personales
provocadas por la pandemia COVID-19

Promover y usar lenguaje incluyente y no sexista tanto en el salén de clases como en los trabajos, tesis y otros
documentos que elabore la comunidad estudiantil.

HONC SEJO

UNIVERSITARIO Yl
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Nombre de la Subcompetencia 1

Elementos de la subcompetencia 1

El embarazo

Numero de semanas

3

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza los datos epidemiologicos
de morbimortalidad durante el embarazo, mediante la
revision de estadisticas y tendencias de salud materna,
para realizar actividades de educacién para la salud,
diagnosticar las caracteristicas clinicas de la mujer en
etapa reproductiva, dar seguimiento al embarazo normal y
prevenir los factores de riesgo, garantizando la calidad de
la atencidn y la seguridad de la paciente.

Conocimientos:

e Generalidades

e Epidemiologia: Tasas de crecimiento poblacional
y de natalidad de México y de Chiapas
Preparacion materna para el embarazo: Eje,

hipotalamo, hipdfisis ovario/testiculo, Ciclo
ovarico, Ciclo menstrual o preparacion
endometrial

e Anomalias mas frecuentes del sistema

reproductor femenino

Morfofisiologia de los anexos ovulares: Placenta,
membranas ovulares, liquido amniético, cordon
umbilical.

e Historia clinica obstétrica.

e Nomenclatura, antecedentes, padecimiento actual
Exploracién fisica obstétrica, maniobras de
Leopold.

Valoracién del riesgo reproductivo.

Atencion, asesoramiento y factores de riesgo
. preconcepcional.

e Fisiologia materna

e Cambios del organismo materno durante el
embarazo de los aparatos reproductor,
cardiovascular, respiratorio, digestivo,
:[=J@enitourinario, endocring

by

| &i(Clasificacion de las et;m gestacién

I i

=
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e Cambios en el primer, segundo y tercer trimestre.
e Atencion prenatal.
e Diagnostico de embarazo: clinico, laboratorio,
gabinete
e Nutricion durante el embarazo (requerimientos y
evaluacion nutricional), Prescripcion dietética y
peso, educacién prenatal (higiene, vestido,
relaciones sexuales, visitas prenatales actividad
fisica), trabajo y preparacion médica psicol6gica
de la embarazada para el parto y lactancia
e Valoracion por laboratorio y gabinete identificacion
de factores de riesgo obstétrico
e Norma Oficial Mexicana NOM 007 para la
atencion del embarazo
Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades
intelectuales o del pensamiento:
e Revision de bibliografia basica y complementaria que
.. contenga informacion cientificamente fundada de
- obstetricia
¢ ' Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
; lengua extranjera de temas emergentes relacionados
1 con la obstetricia

LNALH

< _d:‘ Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
HONC ‘Seanceptual, cuadro sindptico procedimientos de
Ul L C T ARIO obstetricia que realiza elprofesighal médico
-ﬂ_—-ﬂ; —
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e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion
de los contenidos académicos revisados con el
acompanamiento del docente

e Implementa estrategias para desarrollar el
pensamiento critico

e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y
humanistica

e Toma de decisiones para el manejo integral de la
paciente obstétrica y la familia

e Analiza problemas de salud de obstetricia en el ambito
clinicos

Actividades para el ejercicio profesional:

e Analiza y atiende el estado de salud-enfermedad
desde la perspectiva de la atencion primaria

e Realiza el diagnéstico precoz de patologias vy
emergencias obstétricas e implementa tratamiento
oportuno para la limitacion del dafo y rehabilitacion

e Analisis de casos clinicos de problemas obstetricia
mas frecuentes en la poblacion

e Elaboracion de historias clinicas cientificamente
fundamentadas

° Ii'nterpretacién de estudios diagnosticos para la
identificacion de problemas obstétricos

e Elabora plan de tratamiento de la mujer y la familia de

*ta mujer y la familia evitando todo tipo de violencia y
garantizando trato digno

HONO? ] i .
4= > Re\@.a las Normas Oflcgle{ﬂ—éacanas vigentes:
J

;ﬁf___ﬁ 958
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HONOF

(rv

J
.

Pt

ol TARIO

NOM-007-SSA2-2016, Atencion de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido
Revisa y practica los procedimientos establecidos en
el Manual Maestro de Guias de Practica Clinica
Prevencion, diagnoéstico y manejo de la depresion
prenatal y posparto en el primer y segundo niveles de
atencion

Prevencién de violencia obstétrica

Prevencién y manejo de la hemorragia postparto
Prevencion, diagndstico y tratamiento de la
enfermedad tromboembdlica venosa en la paciente
obstétrica

Prevencién, diagnostico, tratamiento y referencia de la
paciente con amenaza de aborto en el primer y
segundo nivel de atencién

Diagndstico y tratamiento inicial de las emergencias
obstétricas

Vigilancia y atencién amigable en el trabajo de parto
en embarazo de bajo riesgo

Prevencion y diagnéstico de la infeccion de sitio

quirurgico
La lactancia materna en el nifo con enfermedad.
Donacidn de leche humana

@ ;[Diagndstico y tratamiento

de la ruptura prematura de
membranas pretérmino /5
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e Realiza practicas en espacios de simulacion clinica
para la practica de procedimientos cientificamente
fundados

e Actua bajo los principios de la ética y bioética médica
en la atencion de la mujer obstétrica, la familia y la
comunidad

Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
Expone ante un grupo un tema disciplinar
Redacta textos académicos o cientificos
Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
Trabaja en equipos multidisciplinarios
Solicita el consentimiento del paciente al exponerle la
informacion del procedimiento a realizar
Habilidades psicomotoras:

e Manejo seguro e integral de la paciente obstétrica

e Participa en procesos de simulacion para el manejo

seguro e integral de la paciente

e Realiza procesos de exploracion atendiendo el
 contexto cultural

‘e Integracién del expediente clinico

_jo Manejo inicial de las urgencias obstétricas
Actividades que promueven el desarrollo profesional
continuo:

HO | /@ jcRealiza estudio autodirigidd y autorregulado en su
S0 proceso de aprendizaj
(}(M’
,—-—-—'_.7&———- ey
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Busqueda de informacién en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos y
solventar dudas

Consulta de base de datos especializadas
Revision de documentos publicados en
extranjera

Realiza la retroalimentacion de los conocimientos
construidos

lengua

Valores y actitudes:

Honestidad
Tolerancia
Trabajo en equipo
Sentido ético
Actitud critica

Estrategias Didacticas

Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consideran la mciusu&n y perspectiva de género, asi como la diversidad cultural.

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.
Cuadros sin6pticos, mapas mentales y glosario
antes de cada clase. =
Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatomicas de la mujer
en forma digital.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado,
ratén, unidad de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos
Multimedia

U$O de los diferentes modelos anatdémicos.
Aplicacion de casos clinicos

e Simulaciébn del proceso de exploracion Ryeccion digital de iméage T .
ginecoldgica. < =
HON( SEJO
UNIV] IO ZW N
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e Simulacién del proceso de atencién médica de la
mujer considerando su cosmovision.

e Revision de caso clinico.

e Evaluacién de la subcompetencia.

Nombre de la Subcompetencia2 ___ Elementos de la subcompetencia2 =~
Conocimientos:

. e Parto normal (eutécico) o factores desencadenantes
El nacimiento del parto:

e Hormonal, mecanico y nervioso, fisiologia de la

contraccién del musculo uterino

e Periodos clinicos del parto: Borramiento y

dilatacion, descenso y expulsion o alumbramiento,
identificacion de presentacion, posicién, situacion
y variedades de posicion.

Propésito de la subcompetencia e Maniobras de Leopold o valoracién de la pelvis
materna y la cabeza fetal, vigilancia gréafica del
parto (manejo de partograma), curva de Friedman.

e Mecanismo de trabajo de parto o en
~ presentaciones cefalicas y pélvicas.

e Atencion de parto eutdcico

‘e Uso de oxitécicos, prostaglandinas
) e Episiotomia y episiorrafia
~,® Analgesia y anestesia obstétrica
< e —Parto distocico
HON .#,~Condiciones que prorjo‘ra’r(eﬂarto distocico:

Nuimero de semanas

La persona estudiante analiza el proceso de parto y la
atencion perinatal, mediante la evaluacion clinica de la
gestante y el recién nacido, para identificar y tratar las
patologias y complicaciones obstétricas mas frecuentes
que se presentan durante el nacimiento en el primer nivel
de atencion, con el objetivo de garantizar la seguridad y el
bienestar de la madre y el bebé. :

/ (%fd - 962
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e Vicios de situacion y presentacion
e Distocia de contracciones
e Desproporcion feto-pélvica, distocias oéseas,
distocia de partes blandas, tumoraciones vy
malformaciones fetales como causa de distocia. -
Complicaciones del parto: circular del cordon,
prolapso del cordon, retencidon placentaria,
laceraciones y desgarros del canal de parto,
ruptura uterina, inversién uterina.
e Nacimiento quirtrgico:
e (Cesarea
e Manejo pre y post operatorio
e Nacimiento asistido
e Atencion del parto pélvico
e Técnica
e Riesgos
e Complicaciones
Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades
intelectuales o del pensamiento:
_!o Revision de bibliografia basica y complementaria que
contenga informacion cientificamente fundada de

obstetricia
—e Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
HON( Aﬁngua extranjera de temas e entes relacionados
UNIVERSITA -.LQ' “con la obstetricia /9‘?“
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AN

Wi el

e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sinoptico) de procedimientos de
obstetricia que realiza el profesional médico

e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion
de los contenidos académicos revisados con el
acompanamiento del docente

e Implementa estrategias para desarrollar el
pensamiento critico

e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y
humanistica

e Toma de decisiones para el manejo integral de la
paciente obstétrica y la familia

e Analiza problemas de salud de obstetricia en el ambito
clinicos

Actividades para el ejercicio profesional:

e Analiza y atiende el estado de salud-enfermedad
desde la perspectiva de la atencidn primaria

e Realiza el diagnostico precoz de patologias y
emergencias obstétricas e implementa tratamiento

o, oportuno para la limitacion del dafio y rehabilitacién

- Analisis de casos clinicos de problemas obstetricia

~ mas frecuentes en la poblacion

e, Elaboracién de historias clinicas cientificamente

.= fundamentadas
e Interpretacién de estudios diagnosticos para la
‘Cidentificacion de problemas obstétricos

/&) Elabora plan de tratamiento de-fa mujr y la familia

e 74@_&% 964
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e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes:

e NOM-007-SSA2-2016, Atencion de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido

e Revisa y practica los procedimientos establecidos en
el Manual Maestro de Guias de Practica Clinica

e Prevencion, diagnéstico y manejo de la depresion
prenatal y posparto en el primer y segundo niveles de
atencion
Prevencion y manejo de la hemorragia postparto
Prevencién, diagndstico y ftratamiento de la
enfermedad tromboembdlica venosa en la paciente
obstétrica

e Prevencion, diagnéstico, tratamiento y referencia de la
paciente con amenaza de aborto en el primer y
segundo nivel de atencién

e Diagndéstico y tratamiento inicial de las emergencias
obstétricas

e Vigilancia y atencion amigable en el trabajo de parto
en embarazo de bajo riesgo

e Prevencion y diagnéstico de la infeccion de sitio
quirdrgico

e La lactancia materna en el nifio con enfermedad.
Donacion de leche humana

AvaIsEIAIND
\ —
NE CHIAPAS

= s Diagnéstico y tratamien la ruptura prematura de
HON( medibranas pretérmino

mr\l
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e Realiza practicas en espacios de simulacion clinica
para la practica de procedimientos cientificamente
fundados
e Actua bajo los principios de la ética y bioética meédica
en la atencion de la mujer obstétrica, la familia y la
comunidad
Habilidades de comunicacién:
e Comunicacion oral y escrita
Expone ante un grupo un tema disciplinar
Redacta textos académicos o cientificos
Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
Trabaja en equipos multidisciplinarios
Solicita el consentimiento del paciente al exponerle la
informacién del procedimiento a realizar
Habilidades psicomotoras:
e Manejo seguro e integral de la paciente obstétrica
e Participa en procesos de simulacién para el manejo
seguro e integral de la paciente
e Realiza procesos de exploracion atendiendo el
- contexto cultural
e Integracion del expediente clinico
. ) Manejo inicial de las urgencias obstétricas
Actividades que promueven el desarrolio profesional
continuo:

HON e -Realiza estudio autodirigido rregulado en su
S 100 proceso de aprendizaje &\

AUTONOM
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LMACH

Busqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos vy
solventar dudas

Consulta de base de datos especializadas
Revision de documentos publicados en
extranjera

Realiza la retroalimentacién de los conocimientos
construidos

lengua

Valores y actitudes:

Honestidad
Tolerancia
Trabajo en equipo
Sentido ético
Actitud critica

Estrategias Didacticas

Recursos didécticos

Las estré'teglas y recursos didacticos con5|deran la mclusmn y perspectwa de género, asi como la dwersndad cultural

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.
Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario
antes de cada clase. :
Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatémicas de la mujer
en forma digital.
Simulacion  del
ginecologica.

proceso de exploracion

et
L

e Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado,
raton, unidad de CD-ROM, etc.
Presentacion Tematica con
Multimedia

Uso_de los diferentes modelos anatémicos.

Aplicacion de casos clinicos
Proyeccion digital de lmi@%icas
= Irs

diversos Recursos

RIO '
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e Simulacion del proceso de atencién médica de la
mujer considerando su cosmovision.
Revision de caso clinico.
Evaluacion de la subcompetencia.

Nombre de la Subcompetencia 3

Elementos de la subcompetencia 3

Complicaciones propias del embarazo

Numero de semanas

3

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza los datos epidemiologicos
de morbimortalidad durante el embarazo, los datos clinicos
y paraclinicos del embarazo complicado, mediante la
evaluacion de los signos y sintomas de riesgo, para
realizar el manejo inicial adecuado y referir al segundo
nivel de atencién, con el fin de garantizar la calidad de la
atencion y la seguridad de la paciente.

Conocimientos:
e Generalidades
e Importancia del embarazo complicado
e Epidemiologia de morbi-mortalidad materno fetal
o mortalidad materna en México y Chiapas.
e Complicaciones propias del embarazo
e Hemorragias del primer y segundo trimestre.

e Nacimiento pretérmino/amenaza de parto
pretérmino, Ruptura prematura de las
membranas

e Alteraciones del crecimiento fetal o restriccion en
el crecimiento intrauterino, Embarazo
prolongado

o Macrosomia, Alteraciones del liquido amniético:
polihidramnios vy olig
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Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades
intelectuales o del pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria
que contenga informacién cientificamente fundada
de obstetricia

e Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
lengua extranjera de temas emergentes
relacionados con la obstetricia

e Elaborar organizadores graficos (mapa mental,
mapa  conceptual, cuadro  sindptico) de
procedimientos de obstetricia que realiza el
profesional médico

e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion
de los contenidos académicos revisados con el
acompanamiento del docente

e Implementa estrategias para desarrollar el
pensamiento critico

e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y

humanistica
“Toma de decisiones para el manejo integral de la
-paciente obstétrica y la familia

Analiza problemas de salud de obstetricia en el
~ambito clinicos

Acti’vj_;t'iades para el ejercicio profesional:

IONO e _Analiza y atiende el estado de salud-enfermedad

UN -, ~ desde la perspectiva /de’@;ncién primaria

T
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e Realiza el diagnostico precoz de patologias y
emergencias obstétricas e implementa tratamiento
oportuno para la limitacién del dafio y rehabilitacion

e Analisis de casos clinicos de problemas obstetricia
mas frecuentes en la poblacién

e Elaboracién de historias clinicas cientificamente
fundamentadas

e Interpretacion de estudios diagnoésticos para la
identificacion de problemas obstétricos
Elabora plan de tratamiento de la mujer y la familia

e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes:
NOM-007-SSA2-2016, Atencion de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido

e Revisay practica los procedimientos establecidos en
el Manual Maestro de Guias de Practica Clinica

e Prevencion, diagnéstico y manejo de la depresion
prenatal y posparto en el primer y segundo niveles
de atencion
Prevencion y manejo de la hemorragia postparto

e Prevencion, diagnéstico y tratamiento de la
enfermedad tromboembdlica venosa en la paciente
obstétrica

e Prevencion, diagnostico, tratamiento y referencia de
la paciente con amenaza de aborto en el primer y
segundo nivel de atencién

e Diagnaostico y tratamiepto 3 de las emergencias

HON SEJO obstétricas e,

SITARIO %

¥

dHA
=

oMy

I

DE CHIAPAS

Sk

/ - 970



A¥QAISHIAING
. it 4

AUTONOMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
DES Ciencias de la Salud
Licenciatura en Médico Cirujano

RN DR g

o

Ai=EH/

HON

1ty <

Habilidades psicomotoras:

e Vigilancia y atencion amigable en el trabajo de parto
en embarazo de bajo riesgo
e Prevencion y diagnostico de la infeccion de sitio
quirdrgico
e La lactancia materna en el nifo con enfermedad.
Donacion de leche humana
e Diagndstico y tratamiento de la ruptura prematura de
membranas pretérmino
e Realiza practicas en espacios de simulacion clinica
para la practica de procedimientos cientificamente
fundados
e Actua bajo los principios de la ética y bioética médica
en la atencion de la mujer obstétrica, la familia y la
comunidad
Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
Expone ante un grupo un tema disciplinar
Redacta textos académicos o cientificos
Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
Trabaja en equipos multidisciplinarios
Solicita el consentimiento del paciente al exponerle
la informacion del procedimiento a realizar

TAUAS

7 e Manejo seguro e integral de la paciente obstétrica

" e Participa en procesas de si cion para el manejo
>EJOseguro e integral de | cient

1t .)
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e Realiza procesos de exploracion atendiendo el
contexto cultural
e Integracion del expediente clinico
e Manejo inicial de las urgencias obstétricas
Actividades que promueven el desarrollo profesional
continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su
proceso de aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos y
solventar dudas
Consulta de base de datos especializadas
e Revision de documentos publicados en lengua
extranjera

e Realiza la retroalimentaciéon de lo ngcimientos
construidos ﬂH_
Valores y actitudes: :
Honestidad ‘%

Tolerancia ~ =
Trabajo en equipo :
Sentido ético /

Actitud critica
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Estrategias Didacticas

| Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consideran la inclusion y perspectiva de género, asi como la davemtdad cultural

Participacion y exposicién de temas en la clase.
Elaboracion de cuadros sinépticos por equipos y
fichas bibliograficas individuales de las estructuras
anatémicas antes de cada clase.

Glosario antes de cada clase.

Cuestionario impreso y digital antes de exponer su
tema.

Identificacion de estructuras anatémicas de la mujer
en forma digital.
Simulacion  del
ginecologica.
Simulacion del proceso de atencion médica de la
mujer considerando su cosmovision.

Revision de caso clinico.

Evaluacion de la subcompetencia.

proceso de exploracion

Apuntes

Antologias

Presentaciones

Videos

Diaporamas

Guiones

Software especializado

Animaciones de procesos o modelos
Paginas web

Recursos interactivos

Juegos

Textos

Revistas o libros digitales, entre otros

Nombre de la Subcompetencia 4

Elementos de la subcompetencia 4

Patologias que complican el embarazo

2 LU

Conocimientos:
e Infeccidn de vias urinarias:
"2 e Bajas (cistitis, uretritis)

Numero de semanas

e Altas (pielonefritis)

it m < p :
2 " 7@ Estados hipertensivos del embarazo:
3 = '~ e Hipertension gestacional
E 2 e Hipertension crﬂ' ca!
HOMC ey 0- Preeclampsia 'y e a
UNIVERSITARIO = N il
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Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza los datos epidemiolégicos
de morbimortalidad durante el embarazo, los datos clinicos
y paraclinicos de las patologias que complican el
embarazo, mediante la identificacion de signos y sintomas
que requieran intervencion, para realizar el manejo inicial
adecuado y referir al segundo nivel de atencién, con el fin
de garantizar la calidad y la seguridad del paciente.

A Y
)

'; = que contenga informacion cientificamente fundada
= /' de obstetricia
E : f Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
lengua extranjera de temas entes
HO[‘:’} -~EJ@lacionados con la obstetricia /9“75‘
UNIVERSITARIO ‘

e Sindrome de HELLP
e Alteraciones hematolégicas o anemias
e Ferropénicas
e Megaloblasticas
e Pérdida aguda
e Isoinmunizacion materno-fetal.
e Diabetes gestacional
¢ Diagnostico
e Tratamiento
e Patologias infecciosas
e Bacterianas, virales, parasitarias y por hongos
e Rubeola, varicela, sifilis, toxoplasmosis, SIDA,
e Candidiasis, tricomoniasis, clamidiasis,
gonorrea, vaginosis bacteriana y condilomatosis

Habilidades:

Actividades para el desarrollo de habilidades
intelectuales o del pensamiento:

¢ Revision de bibliografia basica y complementaria

-
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Elaborar organizadores graficos (mapa mental,
mapa  conceptual, cuadro  sindptico) de
procedimientos de obstetricia que realiza el
profesional médico

Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion
de los contenidos académicos revisados con el
acompafamiento del docente

Implementa estrategias para desarrollar el
pensamiento critico

Realiza procesos de fundamentacion cientifica y
humanistica

Toma de decisiones para el manejo integral de la
paciente obstétrica y la familia

Analiza problemas de salud de obstetricia en el
ambito clinicos

Actividades para el ejercicio profesional:

Analiza y atiende el estado de salud-enfermedad
desde la perspectiva de la atencion primaria

Realiza el diagnostico precoz de patologias vy
emergencias obstétricas e implementa tratamiento
oportuno para la limitacion del dano y rehabilitacion

pepX=iBy l:\-‘!l)

Analisis de casos clini e problemas obstetricia
sEJ@as frecuentes eafa pobldcid

/’/ - 975
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Elaboracion de historias clinicas cientificamente
fundamentadas

Interpretacion de estudios diagnosticos para la
identificacion de problemas obstétricos

Elabora plan de tratamiento de la mujer y la familia
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes:
NOM-007-SSA2-2016, Atencion de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido
Revisa y practica los procedimientos establecidos en
el Manual Maestro de Guias de Practica Clinica
Prevencion, diagnéstico y manejo de la depresién
prenatal y posparto en el primer y segundo niveles
de atencién

Prevencion y manejo de la hemorragia postparto
Prevencion, diagnéstico y tratamiento de la
enfermedad tromboembdlica venosa en la paciente
obstétrica

Prevencion, diagnodstico, tratamiento y referencia de
la paciente con amenaza de aborto en el primer y
segundo nivel de atencion

‘- Diagnéstico y tratamiento inicial de las emergencias

obstétricas
Vigilancia y atenciéon amigable en el trabajo de parto
en embarazo de bajo riesgo

A0
1A

e~ Prevencion y diagnéstico de la gcion de sitio
: Eq,ti{ﬂrgico
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contexto cultural
HONORABLE CONSE jintegracion del expediepl@i,c;

Habilidades de comunicacion:

La lactancia materna en el nifio con enfermedad.
Donacion de leche humana

Diagnéstico y tratamiento de la ruptura prematura de
membranas pretérmino

Realiza practicas en espacios de simulacion clinica
para la practica de procedimientos cientificamente
fundados

Actua bajo los principios de la ética y bioética médica
en la atencion de la mujer obstétrica, la familia y la
comunidad

Comunicacion oral y escrita

Expone ante un grupo un tema disciplinar

Redacta textos académicos o cientificos

Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
Trabaja en equipos multidisciplinarios

Solicita el consentimiento del paciente al exponerle
la informacion del procedimiento a realizar

Manejo seguro e integral de la paciente obstétrica
Participa en procesos de simulacion para el manejo
seguro e integral de la paciente

Realiza procesos de exploracion atendiendo el

UNIVERSITARIO

g‘f/
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e Manejo inicial de las urgencias obstétricas

Actividades que promueven el desarrollo profesional
continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su
proceso de aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos y
solventar dudas
Consulta de base de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua
extranjera
e Realiza la retroalimentacion de los
construidos

nocimientos

a] Wafores y actitudes: .

=} ,;?;’4 Honestidad -
o |
£ 2 }"5 Tolerancia

% W &4 2 Trabajo en equipo

' ~» Sentido ético
HONORABLE CUNSEJ@etitud critica
UNIVERSIT,

RIO
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' Estrategias Didacticas | - Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos oonsuderan la mclusion y perspectlva de género, asi como la diversidad cultural.

e Participacion y exposicion de temas en la clase.

e Elaboracion de Mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

e (Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario
antes de cada clase.
Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacién de estructuras anatémicas de la mujer
en forma digital.

e Simulacion del proceso de exploracion
ginecologica.

¢ Simulacién del proceso de atencion médica de la
mujer considerando su cosmovision.
Revision de caso clinico.

e Evaluacién de la subcompetencia.

Video proyector (con conexiones completas)
Pantalla de proyecciones

e Computadora (con todos sus accesorios, teclado,
ratén, unidad de CD-ROM, etc.

e Presentacion Tematica con diversos Recursos

. Multimedia

e Uso de los diferentes modelos anatomicos.
Aplicacién de casos clinicos
Proyeccion digital de imagenes anatomicas

- Nombre de la Subcompetencia 5 - Elementos de la subcompetencia 5

Conocimientos:

w4 @ Puerperio fisioldgico

e Cambios fisioldgicos durante el puerperio

e Etapas del puerperio

e Conceptualizacion del manejo meédico del
e puerperio

AUTONOP‘ A &actanma materna

HONORABLE CUNSEJO Fislogia— )

El puerperio

Numero de semanas

avaISyFAINQ
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Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante infiere atencion médica al puerperio
fisiolégico, quirdrgico o complicado, mediante la
identificacion de las caracteristicas de cada tipo de
puerperio, para implementar acciones de promocion de la
lactancia materna y garantizar la calidad de la atencién, asi
como la seguridad del paciente, refiriendo al segundo nivel
de atencidn cuando sea necesario.

e Promocion de la lactancia, nutricional de la
mujer lactante.
e Puerperio quirurgico
e Generalidades del
puerperio quirlrgico.
e Puerperio complicado
e Morbimortalidad del puerperio complicado
e Principales  patologias del  puerperio:
infecciones puerperales, mastitis, flebitis y
tromboflebitis, atonia uterina, coagulopatias,
shock-hipovolémico y shock toxico/séptico
¢ Anticoncepcion
e Métodos hormonales parenterales
e Métodos hormonales enterales
e Otros métodos

manejo médico del

Habilidades:

Actividades para el desarrollo de
intelectuales o del pensamiento:

®, Revision de bibliografia basica y complementaria
Ff que contenga informacion cientificamente fundada

habilidades

=
Z
5 ;
= fi de obstetricia
£ WL Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
E ) /A2 lengua extranjera de temas emergentes
[ relacionados con la obstetricia
HONORABLE CONSEB@borar organizadores gra (mapa mental,
UNIVERSITARIO mapa  conceptual, Uadro/ sinoptico) de
- ;(”‘f;
L 980
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procedimientos de obstetricia que realiza el
profesional médico

Participa en la discusién, analisis y retroalimentacion
de los contenidos académicos revisados con el
acompanamiento del docente

Implementa estrategias para desarrollar el
pensamiento critico

Realiza procesos de fundamentacion cientifica y
humanistica

Toma de decisiones para el manejo integral de la
paciente obstétrica y la familia

Analiza problemas de salud de obstetricia en el
ambito clinicos

Actividades para el ejercicio profesional:

TA

HONORABLE CUNSEJElabora plan de tratamiento d jer y la familia
UNIVERSITARIQ Revisa las Normas Oficigle§ Mexigdnas vigentes:

Analiza y atiende el estado de salud-enfermedad
desde la perspectiva de la atencion primaria

Realiza el diagnéstico precoz de patologias vy
emergencias obstétricas e implementa tratamiento
oportuno para la limitacion del daino y rehabilitacion
Analisis de casos clinicos de problemas obstetricia
mas frecuentes en la poblacion

Elaboracion de historias clinicas cientificamente
fundamentadas

Interpretacion de estudios diagnésticos para la
identificaciéon de problemas obstétricos

R — 981
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e NOM-007-SSA2-2016, Atencion de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido

e Revisay practica los procedimientos establecidos en
el Manual Maestro de Guias de Practica Clinica

e Prevencion, diagnostico y manejo de la depresion
prenatal y posparto en el primer y segundo niveles
de atencién
Prevencion y manejo de la hemorragia postparto
Prevencién, diagnostico y tratamiento de la
enfermedad tromboembdlica venosa en la paciente
obstétrica

e Prevencidn, diagnostico, tratamiento y referencia de
la paciente con amenaza de aborto en el primer y
segundo nivel de atencion

e Diagnostico y tratamiento inicial de las emergencias
obstétricas

e Vigilancia y atencion amigable en el trabajo de parto
en embarazo de bajo riesgo

e Prevencion y diagnéstico de la infeccion de sitio
quirurgico

e La lactancia materna en el nifio con enfermedad.
Donacion de leche humana

e Diagnostico y tratamiento de la ruptura prematura de
membranas pretérmino

Realiza practicas en espacia

AYOISHIAING
¥ a

2 "
DE CHIAPAS

de simulacion clinica

UNIVERSITARIO  fundados
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Habilidades de comunicacion:

Habilidades psicomotoras:

Actividades que promueven el desarrollo profesional
entinuo:

Actua bajo los principios de la ética y bioética médica
en la atencién de la mujer obstétrica, la familia y la
comunidad

Comunicacion oral y escrita

Expone ante un grupo un tema disciplinar

Redacta textos académicos o cientificos

Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
Trabaja en equipos multidisciplinarios

Solicita el consentimiento del paciente al exponerle
la informacion del procedimiento a realizar

Manejo seguro e integral de la paciente obstétrica
Participa en procesos de simulacion para el manejo
seguro e integral de la paciente

Realiza procesos de exploracion atendiendo el
contexto cultural

Integracion del expediente clinico

Manejo inicial de las urgencias obstétricas

Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su
proceso de aprendizaje

Busqueda-de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos y

UNIVERSITARIO
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e Revision de documentos publicados en lengua
extranjera

e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos
construidos

Valores y actitudes:

e Honestidad
Tolerancia
Trabajo en equipo
Sentido ético
Actitud critica

Estrategias Didacticas

Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consideran la inclusion y perspectiva de género, asi como la diversidad cultural.

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de Mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.
Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario
antes de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatémicas de la mujer
en forma digital.
Simulacion  del
ginecoldgica.

proceso de

mujer considerando su cosmovision.
Revision de caso clinico.

Evaluacion de la subcompetencia.
HONO

e Video proyector (con conexiones completas)

¢ Pantalla de proyecciones

e Computadora (con todos sus accesorios, teclado,
raton, unidad de CD-ROM, etc.

e Presentacion Tematica con diversos Recursos
Multimedia
Uso de los diferentes modelos anatémicos.

e Aplicacion de casos clinicos

UTONOMA &
BLE CONSEJO

UNIVERSITARIO
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Evaluacion

La evaluacién de los aprendizajes se desarrollara de forma continua durante el proceso de ensefianza-aprendizaje a

través de los siguientes momentos:

Evaluaciéon Diagnéstica: Recupera los conocimientos previos y expectativas de la persona estudiante respecto al tema

y facilita la incorporacion de nuevos aprendizajes.

Evaluaciéon Formativa: Permite valorar integralmente el desempenio de la persona estudiante durante el desarrollo de

las actividades de la unidad de competencia.

Evaluacion Sumativa: Considera la integracion de todas las actividades desarrolladas por la persona estudiante y

permite la asignacion de valores para la acreditacion de la unidad de competencia.

Estrategla_"_-t!e evaluacion de los aprendizajes:

Instrumentos de
Evaluacion:

El proceso de evaluacion es responsabilidad del docente que tiene asignada la materia,
quien para emitir la calificacion final y aprobar al estudiante verifica el cumplimiento del
Articulo 112 del Reglamento Interno de la Facultad de Medicina Humana, que establece
para obtener la calificacion final y aprobar la Unidad de Competencia, es requisito
indispensable cumplir con lo siguiente:

A. Representando el 60% de la evaluacion:
a) Cumplir con el minimo de 80% de asistencia a las actividades programadas.
b) Aprobar el area de conocimientos de la mayoria de las subcompetencias que
conforman la competencia con un promedio minimo de 6.0, en la escala de 0 a 10.

B. Representando el 40% restante de la evaluacion, se obtendra mediante la evaluacion
ponderada de las siguientes areas:

a) Desempefio: Se evaluara el desenvolvimiento de la persona estudiant la’]

aplicacién de sus conocimientos tedrico-practicos adquiridos en el curso :

)
=

Prueba escrita

Lista de cotejo
Rubrica

Reporte o guia de
observacion
Portafolio

© AUTONOMA ©
HONORABLE CUNSEJQ
UNIVERSITARIO

s STl

I -
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b) Producto: En esta area se desarrolla un trabajo transversal complementario a las
areas de conocimiento y desempeno.

AUTONOMA

Para aprobar se debe obtener un promedio minimo de 6.0 en la Unidad de Competencia.
Los criterios para la evaluacion de las Unidades de Competencia Clinicas, comprenderan
las siguientes areas:

|. Desemperfio; con una ponderacion del 80 %

Il.  Producto; con una ponderacién del 20%

- o e . Referancas == -
Las referenmas consuderan la mclusujn y perspectwa de género, asi como la dlver5|dad cultural
ey  Basicas: ; - - Complementarias: !

e Zanuttini, E. (2019). Temas de obstetrlua (Sa ed) e Catalogo maestro de Guias de practlca cllnlca
Corpus Editorial. (CENETEC).www.cenetec.salud.gob.mx
https://elibro.net/es/Ic/uachiapas/titulos/105483 e Diagnostico y fratamiento inicial de las

e Cunningham, F. G., & Williams, J. W. (2020). Williams emergencias obstétricas. Guia de Practica Clinica:
Obstetricia. McGraw-Hill Education. Evidencias y Recomendaciones. Meéxico,

CENETEC; 2019. Disponible en:
http://www.cenetecdifusion.com/CMGPC/GPC-

IMSS-436-19/ER.pdf
e Diagnéstico y manejo de las anomalias en la
insercion placentaria y vasa previa Guia de
Practica Clinica: Evidencias y Recomendaciones.
. México, CENETEC; 2019 [fecha de consulta].
HONORABLE CONSEJODisponible en: http://www.cenetec-
UNIVERSITARIO difusion.com/CMGPE/BPC-IMSS-589-19/ER.pdf
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e Vigilancia y atencion amigable en el trabajo de
parto en embarazo de bajo riesgo. Guia de
Practica Clinica: Guia de Evidencias vy
Recomendaciones. Meéxico, CENETEC; 2019
[fecha de consulta]. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-
052-19ER.pdf
e Atencion y cuidados multidisciplinarios en el
embarazo. Guia de Practica Clinica: Evidencias y
Recomendaciones. México, CENETEC; 2022.
Disponible en:
http://www.cenetecdifusion.com/CMGPC/GPC-
IMSS-028-22/ER.pdf

GYQISEIAINDG
&

: E _____ ey e : Vldeos e
<, ks ‘ n:
5“ e No aplica.
E /0. https://biblioteca.unach.mx/elibro/

AUTON(}MAG https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
HONORABLE CONSEJO https://www.imaios.com/es
UNIVERSITARKRps://recursosbiblio.iner.gob.mx/databa
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Unidad de Competencia

Endocrinologia
‘Semestre - Fecha de elaboracion - Modalidad - Tipo Area de formacién
DD [ MM | ANO _
e Escolarizada
4 26/11/ 2024 Opcién: | e Curso Ciencias clinicas
o Presencial
"""" ~ PERFIL DEL/LA DOCENTE

® Llcenc:|atura en Medlcma preferentemente con estudios de posgrado en el ambito medlco 0 educacmn
En apego a lo establecido por la Direccion General de Docencia y Servicios Escolares, se solicita cumplir con el
siguiente perfil:

e Cualidades académicas Eﬂj
e Dominio de la disciplina S
e Competencia pedagogica : 5
e Conocimientos Basicos de TICCAD *"’ ‘Q_.r.—q
Horas con | Horas con AUTONMH .
Mediacién Medlac_ién- d | = HONORABLE (..L)NSEJQ
'-'f:S_t:iﬁ-_\e;st'tale - 'sem_a_qaﬁ /ot Indepen diant;. | _P.réct.ifca __da_ . cadema
& e & | hampo .
HT | HP | HT | HP - '
48 | 32 3 2 16 0 6 /@Ecialidades clinicas
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Horas de docencia total de
la unidad de competencia
80

Propésito general:

Presentacion:

La persona estudiante analiza los procesos hormonales y su
efecto en la homeostasis, en los 6rganos blanco, asi como en
el metabolismo de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas,
y en el equilibrio hidroelectrolitico del individuo sano, mediante
el estudio de las funciones endocrinas y sus interacciones,
para distinguir los procesos patolégicos y asi prevenir,
atender, rehabilitar y proporcionar cuidados paliativos
adecuados.

Esta unidad de competencia esta disefiada para que sus
conocimientos, habilidades, actitudes y valores permitan
prevenir, detectar y tratar padecimientos como las
enfermedades degenerativas y neoplasicas, que por su
frecuencia adquieren gran importancia,

alterar el bienestar, estabilidad emociong
la pareja.

AUTONOMA

Genéricas

COMPETENCIAS

DisciplinaresyONORABLE CONS

e Se relaciona y colabora con otros en un marco de
respeto a la diversidad e inclusién permitiendo
garantizar la atencion de diversos problemas de salud
que enfrentan los individuos y la comunidad a través de
acciones proactivas puestas en funcionamiento en
equipos de salud interdisciplinarios que buscan
coadyuvar a mejorar las condiciones de vida

e Piensa de forma critica, creativa y autorregula sus
procesos cognitivos y metacognitivos que le permiten
actualizarse de manera continua y permanente para
orientarse a estudios de posgrado

e |dentifica los procesos de gesti§NgVERSIERARED
Nacional de Salud considerando los niveles de

atencion, su  estructura  organizacional,
normatividad y las funciones que se realizan
dentro del mismo, para aplicar programas de
salud para la atencion del paciente, familia y
comunidad

e Realiza su actividad profesional atendiendo el
marco normativo que rige a la practica médica y
al sistema de salud

Profesionales
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e Desde la perspectiva de la Atencion Primaria a la Salud (APS) reconoce los riesgos a la salud que enfrentan los
individuos, las familias y la comunidad; informacién que permite generar estrategias para su modificacion,
disminucion y erradicacion

e Reconoce los casos clinicos que requieren un tratamiento conjunto entre diversos profesionales de la salud dentro
de los cuales se pueden encontrar distintas especialidades médicas, con el fin de brindar atencion adecuada a
aquellos pacientes con patologias complejas que la requieran, considerando los aspectos bio-psico-sociales

Producto final =
El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar y presentar un tr r
cualquiera de las siguientes modalidades: S“E:m .
a) Caso clinico simulado » it o

b) Estudio de casos 5 WY
c) Trabajo de investigacion concluida %'i‘UTOT\m \
d) Aprendizaje basado en proyectos HONO BL.’;E C‘.L!J'NSE o
En ellos debera integrar los conocimientos adquiridos durante el curso y aplicarlos en el desarrol\lb R/BRRIPYSERID: ©
cual tendra un valor de 20% de la calificacion de esta unidad de competencia
La redaccion del trabajo académico debe elaborarse con perspectiva de género.

Ensenanza con perspectiva de género, interculturalidad y Derechos Humanos

Con la intencién de propiciar una ensefianza con perspectiva de género, interculturalidad y derechos humanos, la o el
docente que imparta esta unidad de competencia debera:

e Eliminar y rechazar actitudes y comportamientos sexistas, clasistas, racistas y todo tipo de estereotipos que
supongan discriminacion y violencia en los ambitos de ensefianza-aprendizaje (virtual y presencial), a partir del
ejemplo en su practica docente.

e Promover que el desarrollo del programa educativo y material a utilizar se base h respeto, proteccion,
promocion y garantia de los derechos humanos, de la dignidad e integridad de topas{s;z@as.

el
e

#
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étnico o cualquier otra circunstancia.

provocadas por la pandemia COVID-19

documentos que elabore la comunidad estudiantil.

(UNAM 2020).

e Promover la eliminacion de estereotipos o cualquier otra practica de discriminacion o denigracion de la persona,
que pueda presentarse mediante el uso del lenguaje, el empleo de ejemplos, la diferenciacion entre grupos, origen

e Respetar la identidad de género de las personas en todo momento y nombrarlas tal y como ellas lo deseen.
Respetar y promover la igualdad de trato y de oportunidades entre las y los estudiantes, favoreciendo acciones
afirmativas en beneficio de los grupos en situacion de vulnerabilidad, incluso en las afectaciones personales

e Promover y usar lenguaje incluyente y no sexista tanto en el salon de clases como en los trabajos, tesis y otros

Estos elementos son motivados por la informacion asequible en los programas de estudio de la Licenciatura en Derecho,
Modalidad Educativa Presencial (sistema escolarizado), Tomo |l, de la Universidad Nacional Auténoma de México

Nombre de la Subcompetencia 1

- Elementos de la subcompetencia 1

El sistema endocrino, y eje hipotalamo-hipé&fisis

NuUmero de semanas

3

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza la correlacion entre los

efectos hormonales y la homeostasis, principalmenteti

orientados a las alteraciones metabdlicas eé
hidroelectroliticas que afectan la salud, mediante el estudi
del sistema endocrino y sus interacciones, para identifica

Conocrmientos
e Conceptos y generalidades
endocrino/eje hipotalamo-hipofisario
e Glandulas de secrecion interna.

e Hormonas: conceptos, tipos, clasificacion quimica
y caracteristicas comunes o efectos hormonales,

funciones de integracion hormonal
® Eq;r;n?)mrcadlano

wigmia del hipotalamo e

: E@ades derivadas del sistema endocrmo

Sfisis  y
_ﬁs fectosy

del sistema

£~

= AUT(;T\"""%
HONORABLE .. NSEJO

I Il&ll\!l:DC.‘l AR

NIV LT WJT TN /
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el eje hlpotalamo-h|p0f|3|s su correlacion neuroendocrina,
su trascendencia en la homeostasis, y la repercusion
funcional en los 6rganos diana, con el fin de prevenir y
brindar tratamiento a las alteraciones mas comunes.

e Neurohipofisis, secrecion hormonal, sus efectos y
regulacién.

Patologia de la glandula hipofisaria

Hipofuncion hipofisaria: enanismo, acondroplasia,

panhipopituitarismo, adenomas productores de

gonadotropinas,  hipopituitarismo  primario y

secundario

Hiperfuncion hipofisiaria: gigantismo, acromegalia,

hiperprolactinemia, adenomas secretores de TSH:

enfermedad de Cushing o enfermedades del

hipotalamo-neurohipéfisis, diabetes insipida,

sindrome de secrecion inadecuada de hormona

antidiurética (SSIHAD)

Adenomas no funcionantes, generalidades,

mecanismos de alteracion diagnosticos

diferenciales: tumores intraselares, del quiasma

optico y supraselares.

HONORABLE:

LINIVERSITARIO

Habilidades:

Actividades
electuales o del pensamiento:

.-&« Revision de bibliografia basica y complementaria

m . que contenga informacion actualizada relacionada

© con endocrinologia

= Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en

ONSE

para el desarrollo de habilidades

lengua extranjera de
éR:Iocrmologla

te tes de

V=T YT \I\J
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e Elaborar organizadores graficos (mapa mental,
mapa conceptual, cuadro sindptico) que describen
los procedimientos para la atencién de patologias de
endocrinologia

e Participa en la discusién, analisis y retroalimentacion
de los contenidos académicos en relacion a las
patologias relacionadas con el aparato endocrino

e Implementa estrategias para desarrollar el
pensamiento critico

e Toma de decisiones para el manejo integral del
paciente

Actividades para el ejercicio profesional:

e Realiza el diagnostico precoz e implementa
tratamiento oportuno para la limitacion del dafo y
rehabilitacién del paciente

e Andlisis y elaboracién de casos clinicos de pacientes
con padecimientos de endocrinologia

e Interpretacién de estudios diagnésticos

% S I-W.D,QElabora plan de tratamiento

5{1‘ ®,~Prescripcion de medicamentos y otras medidas
\ — e

gi}:t S gﬁEterapeuticas

5 WL “Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y

QL zﬂ-glas implementa en sus actividades profesionales, por

AUTO:' OMA ~ ejemplo:
HONUC;‘:;E\?BLE CONSKREM-015-SSA2-2010,  Par a) prevencion,
ERS TAR’Otratamiento y control de lg-diabe itus

T

/ 993
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e NOM-038-SSA2-2010, Para la  prevencion,
tratamiento y control de las enfermedades por
deficiencia de yodo

e NOM-030-SSA2-2009, Para la Prevencion,
Deteccion, Diagnéstico, Tratamiento y Control de la
Hipertension Arterial Sistémica

e Revisa las Guias de Practica Clinica del Catalogo
Maestro publicado por el Centro Nacional de
Excelencia Tecnolégica en Salud, entre las que
destacan:

e Diagnostico y tratamiento de la diabetes mellitus tipo
1y 2 en paciente pediatrico en los tres niveles de
atencién

e Diagnostico y tratamiento de la diabetes mellitus 2 en
la persona adulta mayor

e Promocidn, prevencion, diagndstico y tratamiento de
la hipertension arterial en el primer nivel de atencion

e Diagnéstico y tratamiento de las crisis hipertensivas
en adultos en los fres niveles de atencion

% - : % e Prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion
Eﬁh ;-F:E del pie diabético

gut 7 .= ® Prevencién, diagnostico, metas de control
ERL ©  ambulatorio y referencia oportuna de la diabetes
g-ﬂ: S = mellitus tipo 2 en el primer nivel de atencion

AUTONOMA Habilidades de comunicacion:
HONORABLE CONSEJO

Comunicacién oral y escri
UNIVERSITARIO e Expone ante un grup@ciplinar
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AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano

e Redacta textos académicos o cientificos
e Realiza procesos de entrevistal/interrogatorio al
paciente o familiar
e Trabaja en equipos multidisciplinarios
Habilidades psicomotoras:
e Manejo seguro e integral del paciente
e Realiza procesos de exploracién
e Integracion del expediente clinico
e Implementa procedimientos basicos de laboratorio y
gabinete
e Interpreta estudios basicos de laboratorio y gabinete
Actividades que promueven el desarrollo profesional
continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su
proceso de aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos vy
solventar dudas
Consulta de base de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua
extranjera
Participar en actividades complementarias
promovidas por la Coordinacion de Formacion
= Médica Continua
~e Participa en procesos de certificacion de

HONORABLE CONSE Jd’ompetenCiaS adquiridas Jen la unidad de
UNIVERSITARIQ Ccompetencia (asigrat

CHIAPAS
[ ] e @

——
o B 995
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EMACH

e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos
construidos

Valores y actitudes:

e Honestidad
Tolerancia
Trabajo en equipo
Sentido ético
Actitud critica

~ Estrategias Didacticas

Recursos dldéctlcos

Las estrateg;as y recursos didacticos consideran la mcius:on y perspectiva de género, asi como la dlversu:lad cuitural

e Participacion y exposicion de temas en la clase.

e Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

e Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario
antes de cada clase.

e Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.

e |dentificacion de estructuras anatomicas en forma
digital.
Realizar procesos de simulacién clinica.
Revision de caso clinico.
Evaluacién de la subcompetencia.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado,

raton, unidad de CD-ROM, etc.

e Presentacion Tematica con diversos Recursos
Multimedia

e Uso de los diferentes modelos anatémicos.

Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatomicas

~ Nombre de la Subcompetencia 2

-y
v,

_%Mrm

- Elementos de la subcompetencia 2

Pancreas endocrino, su histologia, hormonas, O .ﬁimientos:
sus alteraciones %’ © Desarrollo embrio histologia:
- AUTONO E —
MA
HONOD&DI l: .f“ \kl 155 \714;;'
; ‘JU (7&:‘:-“%
UNIVERSITARIO . h 996
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Numero de semanas

e Pancreas endocrino o Islotes de Langerhans,

células beta, alfa, gamma, sus hormonas
Fisiologia del pancreas endocrino
e Produccion de insulina, bioguimica, secrecion,

Propésito de la subcompetencia

factores que la favorecen, efectos sobre el
metabolismo de los hidratos de carbono y de los

La persona estudiante analiza la anatomia, ubicacion e
histologia del pancreas endocrino y la produccion
hormonal asociada, mediante el estudio detallado de sus
funciones en el metabolismo intermedio, para regular la
glucemia y la produccion de energia, con el fin de prevenir
alteraciones comunes del metabolismo, realizar
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion, garantié '

proceso de calidad y atencion integral del pacren@ ¢ b
:Ulti{

lipidos. Su Importancia en el metabolismo
intermedio y formacion de energia

El ciclo energético la via oxidativa y la via de las
pentosas

Produccion de glucagdén, bioguimica, secrecion,
factores que la favorecen, efectos sobre el
metabolismo de los hidratos de carbono y de los
lipidos

Produccion de  somatostatina, secrecion,
produccion de polipéptidos pancreaticos y sus

efectos.
Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades

intelectuales o del pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria que
contenga informacion actualizada relacionada con
endocrlnologla
Revisién de fuentes bibliograficos y casos clinicos en

Llengua extranjera de ~tem emergentes de
g NN endocnnolog[a : S
AUTONOMA %
HONORABLE CONSEJO —_—
UNIVERSITARIO p——
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e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sinoptico) que describen los
procedimientos para la atencion de patologias de
endocrinologia

e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion
de los contenidos académicos en relacion a las
patologias relacionadas con el aparato endocrino

e |Implementa estrategias para desarrollar el
pensamiento critico

e Toma de decisiones para el manejo integral del
paciente

Actividades para el ejercicio profesional:

e Realiza el diagnostico precoz e implementa
tratamiento oportuno para la limitacion del dafo y
rehabilitacién del paciente

e Analisis y elaboracion de casos clinicos de pacientes
con padecimientos de endocrinologia

e Interpretacion de estudios diagndsticos

e Elabora plan de tratamiento

._w!hm_Prescripcién de medicamentos y otras medidas

(NG %Eﬂ_‘terapéuticas

===l w <Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
‘;} m'gimpiementa en sus actividades profesionales, por
-

w

4 /i_aejemplo:

% om/A2 ~NOM-015-SSA2-2010, Para la prevencion,
HONORABLE CONSEgtamiento y control de/la*dﬁéﬁs mellitus

UNIVERSITARIO i
aad

F 998
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£25 Ql

isr

M.

NOM-038-SSA2-2010, Para la  prevencion,
tratamiento y control de las enfermedades por
deficiencia de yodo

NOM-030-SSA2-2009, Para la Prevencion,
Deteccion, Diagnostico, Tratamiento y Control de la
Hipertensién Arterial Sistémica

Revisa las Guias de Practica Clinica del Catalogo
Maestro publicado por el Centro Nacional de
Excelencia Tecnologica en Salud, entre las que
destacan:

Diagnéstico y tratamiento de la diabetes mellitus tipo
1 y 2 en paciente pediatrico en los tres niveles de
atencion

Diagnadstico y tratamiento de la diabetes mellitus 2 en
la persona adulta mayor

Promocién, prevencion, diagnostico y tratamiento de
la hipertension arterial en el primer nivel de atencién
Diagnostico y tratamiento de las crisis hipertensivas
en adultos en los tres niveles de atencion
Prevencion, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion
»del pie diabético

Prevencion, diagnostico, metas de control ambulatorio

ul"«'y referencia oportuna de la diabetes mellitus tipo 2 en
gel primer nivel de atencion

dhilidades de comunicacion:
AUTONOM: @oc‘ Comunicacién oral y escrita
HONORABLE [CONSEXpone ante un grupo un tem/a/d‘é0|pllna/r

UNIVERSITARIO
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AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano o, 198
e Redacta textos académicos o cientificos
e Realiza procesos de entrevista/interrogatorio al
paciente o familiar
e Trabaja en equipos multidisciplinarios
Habilidades psicomotoras:
e Manejo seguro e integral del paciente
e Realiza procesos de exploracion
e Integracion del expediente clinico
e Implementa procedimientos basicos de laboratorio y
gabinete
e Interpreta estudios basicos de laboratorio y gabinete
Actividades que promueven el desarrollo profesional
continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su
proceso de aprendizaje
e Busqueda de informacién en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos vy
solventar dudas
Consulta de base de datos especializadas
° G,F}Qevisién de documentos publicados en lengua

L0 T

%" N |s(5* @xtranjera
é?ﬁ} : aif%articipar en  actividades  complementarias
@il Bromovidas por la Coordinacién de Formacion Médica
E“ﬂ“ Lontinua

AUTONOMA Participa en procesos de certificacion de

HONORABLE CONSeppetencias adquiridas e competencia

1000
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e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos
construidos

Valores y actitudes:
Honestidad
Tolerancia
Trabajo en equipo
Sentido ético
Actitud critica

Estrategias Didacticas

Recursos didacticos

Las estrateglas y recursos didacticos consideran Ia mclusion y perspectiva de género, asi como la diversidad cultural.

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de Mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.
Cuadros sindpticos, mapas mentales y glosario
antes de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer
Identificacion de estructuras anatémicas%
digital

Revision de caso clinico
Evaluacion de la subcompetencias

AUTONO
HONORABLE C
UNIVERS

e Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado,
raton, unidad de CD-ROM, etc.
Presentacion Tematica con
Multimedia

v--c? Uso de los diferentes modelos anatomicos.
' Aplicacion de casos clinicos

. diversos Recursos

OMA
COUNSEJO
ITARIO
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Nombre de la Subcompetencia 3

Elementos de la subcompetencia 3

Diabetes mellitus

Conocimientos:
e Generalidades:

Numero de semanas

3

e Concepto y  epidemiologia, prevalencia,
proyeccion futura, importancia en la actualidad,

Propésito de la subcompetencia

tipos de diabetes, prevalencia e importancia de la

La persona estudiante analiza los sindromes metabdlicos
mas comunes en la poblacion y la obesidad como un
problema de salud publica en México, mediante la
identificacion de factores de riesgo y prevalencia en la
comunidad, para prevenir la diabetes mellitus tipo 2,
elaborar la historia clinica, realizar el diagnostico del
paciente y brindar atencién integral, contribuyendo a la
rehabilitacién del paciente, asi como a la realizacién de
registros epidemiolégicos de la poblacion atenr@

g.

insulina y el glucagon en la fisiopatologia, sintesis,
secrecion, receptores de insulina.

Diabetes mellitus tipo 2, prevalencia, causas que
la originan, cuadro clinico, métodos diagndésticos,
importancia de la medicion de la hemoglobina
glucosilada Fraccién HbA1c

Sindrome de resistencia a la insulina, ovarios
poliquisticos o Acantosis Nigricans

e Prediabetes e intolerancia a la glucosa

Historia clinica del paciente con diabetes mellitus

e |Interrogatorio

e Exploracion fisica

giﬁ e Paraclini

o \

g SNG Trata
AUTQNOAr

HONORABLE CUNSEJO

UNIVERSITARIO
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Licenciatura en Médico Cirujano m—... '

JAINN
22

=

é

5

E CHIAPAS

e Tratamiento no farmacologico: dieta, educacion

e Diabetes gestacional
e Diagnostico
e Tratamiento

e Complicaciones 0 microangiopaticas:

en diabetes, habitos, ejercicio fisico,
automonitoreo de la glucemia

Tratamiento farmacoldgico: normoglicemiantes
orales, insulinas y otros farmacos inyectables

Métodos para insulinizacion: guias para el manejo
y control de la diabetes mellitus tipo 1 y 2, su
prevalencia, cuadro clinico, métodos
diagnosticos, complicaciones, tratamiento.

Expectativas en el tratamiento de la diabetes
mellitus tipo 1y 2.

neuropatias, pie diabético, retinopatia diabética,
nefropatia  diabética o0  microangiopatias:
enfermedad arterial periférica, cardiopatia
ateroesclerosa.

avdaisy
e

AUTONOMA | Habilidades:

HOTJ?\]T\?EBéEI'IQER HztlVidades para el desarroades

telectuales o del pensamiento:

?ﬁg”%
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e Revision de bibliografia basica y complementaria que
contenga informacion actualizada relacionada con
endocrinologia

e Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
lengua extranjera de temas emergentes de
endocrinologia

e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) que describen los
procedimientos para la atencidn de patologias de
endocrinologia

e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion
de los contenidos académicos en relacion a las
patologias relacionadas con el aparato endocrino

e Implementa estrategias para desarrollar el
pensamiento critico

e Toma de decisiones para el manejo integral del
paciente

A' ividades para el ejercicio profesional:
"ﬂ.‘ReaIiza el diagnostico precoz e implementa

-q ;i'ifgftratamiento oportuno para la limitacion del dafo y
S e are

}pg rehabilitacién del paciente

AIN[}
==An
o

aisyy
s

&4 \2Z Analisis y elaboracion de casos clinicos de pacientes
AUTONOMA i con padecimientos de endgerinologi
HONORABLE CONSE.IO) e -

UNIVERSITARIO T
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e Interpretacion de estudios dragnostlcos

OVaISHIAIND
i

! Y
DE CTHIAPAS

e Elabora plan de tratamiento

e Prescripcion de medicamentos y ofras medidas
terapéuticas

e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales, por
ejemplo:

e NOM-015-SSA2-2010, Para la prevencion,
tratamiento y control de la diabetes mellitus

¢ NOM-038-SSA2-2010, Para la prevencion,
tratamiento y control de las enfermedades por
deficiencia de yodo

e NOM-030-SSA2-2009, Para la Prevencion,
Deteccion, Diagnastico, Tratamiento y Control de la
Hipertension Arterial Sistémica

e Revisa las Guias de Practica Clinica del Catalogo
93 Maestro publicado por el Centro Nacional de
,,E Excelencia Tecnologica en Salud, entre las que
’ -
e destacan:
&)

HONORABLE unss@@ncwn
I Ihll\ scpci

NTVLTWJT l"\lU
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e Diagnostico y tratamiento de la diabetes mellitus 2 en
la persona adulta mayor

e Promocion, prevencion, diagnostico y tratamiento de
la hipertension arterial en el primer nivel de atencion

e Diagnéstico y tratamiento de las crisis hipertensivas
en adultos en los tres niveles de atencion

e Prevencion, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion
del pie diabético

e Prevencion, diagnostico, metas de control ambulatorio
y referencia oportuna de la diabetes mellitus tipo 2 en
el primer nivel de atencion

Habilidades de comunicacién:
e Comunicacion oral y escrita

e Expone ante un grupo un tema disciplinar

e Redacta textos académicos o cientificos

e Realiza procesos de entrevista/interrogatorio al

%a @ paciente o familiar

‘.‘ !‘a‘ . . e . . .
;?EI: S n% Trabaja en equipos multidisciplinarios
m p e ::
5“ __ lidades psicomotoras:
@"Q‘ S -*'LE Manejo seguro e integ

AUTONOMA

HONORABLE JONSE Realiza procesos de expt6

UNIVERSH Py
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T dAINN

avdaisy

AUTON
HONORAR} =

Actividades que promueven el desarrollo profesional
continuo:

7, SR OParticipa en procesos de certificacion  de
i I E@gcompetencias adquiridas en la unidad de competencia
fﬁf;(asignatura)

MA =~ construidos

Integracion del expediente clinico

Implementa procedimientos basicos de laboratorio y
gabinete

Interpreta estudios basicos de laboratorio y gabinete

Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su
proceso de aprendizaje

Busqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos y
solventar dudas

Consulta de base de datos especializadas

Revision de documentos publicados en lengua
extranjera

Participar  en actividades complementarias
promovidas por la Coordinacion de Formacion Médica
Continua

Realiza la retroalimenta 5/ conocimientos

Ao 1 = J o ‘-‘ONSEJU 7
=—(—--:-L___.““‘——:~_-=

UNIVERSITARIO
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Valores y actitudes:
e Honestidad

AUTONOMA

e Tolerancia
e Trabajo en equipo
e Sentido ético

e Actitud critica

Estrategias Didacticas o Recursos difiietiecas
Las estrategias y recursos didacticos consideran la inclusion y perspectiva de género, asi como la diversidad cultural.
e Participacion y exposicion de temas en la clase. Video proyector (con conexiones completas)

e Elaboracion de Mapa conceptual por equipos Pantalla de proyecciones

después de cada exposicion de los temas. .
e Computadora (con todos sus accesorios, teclado,

e Cuadros sindpticos, mapas mentales y glosario ratén, unidad de CD-ROM, etc.

antes de cada clase. - - "
e Presentacion Tematica con diversos Recursos

e Cuestionario impreso y digital del tema a exponer Multimedia

e |dentificacion de estructuras anatomicas en forma e Uso de los diferentes modelos anatomicos.
digital S
Revision de caso clinico g}fh el

[ ] —

* ' x n l [ g s
Evaluacion de la subcompetencias U.L '.

AUTONOMA 5
HONGRASBL & CONSEJOD
UNIVERSITARIO
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Nombre de la Subcompetencia 4

 Elementos de la subcompetencia 4

Glandulas tiroides y paratiroides

Numero de semanas

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza la correlacion entre los
efectos hormonales y la homeostasis, que provocan
alteraciones metabdlicas e hidroelectroliticas en el
paciente, mediante la identificacion del eje hipotalamo-
hipofisis, tiroides y glandula paratiroides, para establecer
la relacion neuroendocrina, su trascendencia en la
homeostasis, asi como su repercusion funcional en los
c';rganos diana y las alteraciones mas comunes Ademas,

paciente.

Conocumrentos
e Generalidades de la tiroides

e Anatomia deductiva o embriologia, aspectos
clinicos

e Histopatologia: células y produccién hormonal

e Fisiologia: Sintesis y bioquimica hormonal,
Accion en érganos blanco y efectos hormonales,
Eje hipotalamo hipdfisis y tiroides: mecanismos
de retroalimentacion.

e El perfil tiroideo: bases para su interpretacion

e Enfermedades

e Por hipofuncion: Hipotiroidismo congeénito
(cretinismo), Hipotiroidismo y mixedema; Coma
mixedematoso.

e Por hiperfuncion: Hipertiroidismo, Enfermedad
de Graves-Basedow (crisis de tirotoxicosis),
Nodulos/adenomas hiperfuncionantes o tiroiditis
aguda y subaguda (De-Ridell), Cronica
(enfermedad de Hashimoto).

e Neoplasias de tiroides

Generalidades de Paratiroides

e Anatomia, Embriologia, Histologia y Fisiologia

e Acciones en organo blancoy efectos hormonales

® Circmto de retroallmentacmn y ce

HONORABLE CONSEJO
UNIVERSITARIO
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e Por hipofuncién: Hipoparatiroidismo
e Por hiperfuncion: Hiperparatiroidismo primario e
Hiperparatiroidismo secundario.
Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades
intelectuales o del pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria que
contenga informaciéon actualizada relacionada con
endocrinologia

e Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
lengua extranjera de temas emergentes de
endocrinologia

e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sinoptico) que describen los
procedimientos para la atencién de patologias de
endocrinologia

e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion
de los contenidos académicos en relacion a las
patologias relacionadas con el aparato endocrino
Implementa  estrategias para desarrollar el

. P_g pensamiento critico
#ly»<® Toma de decisiones para el manejo integral del

AVOISHIAINN

AISHIAINN
2

e m*_-n paciente
D\ cryvudades para el ejercicio profesional:
% AUTONOMA Fe Realiza el diagnostico precoz __e implementa

HONORABLE C" NSE @atamlento oportuno parn del dafio y
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AUTONOMA

4 & Diagnéstico y tratamiento de la diabefesmellitus 2 en
UNSE Japersona adulta mayor

HONORABLE ¢

Andlisis y elaboracién de casos clinicos de pacientes
con padecimientos de endocrinologia

Interpretacion de estudios diagndsticos

Elabora plan de tratamiento

Prescripcion de medicamentos y otras medidas
terapéuticas

Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales, por
ejemplo:

NOM-015-SSA2-2010, Para la  prevencion,
tratamiento y control de la diabetes mellitus
NOM-038-SSA2-2010, Para la prevencion,
tratamiento y control de las enfermedades por
deficiencia de yodo

NOM-030-SSA2-2009, Para la  Prevencion,
Deteccion, Diagnostico, Tratamiento y Control de la
Hipertension Arterial Sistémica

Revisa las Guias de Practica Clinica del Catalogo
Maestro publicado por el Centro Nacional de
Excelencia Tecnolégica en Salud, entre las que
destacan:

Diagnéstico y tratamiento de la diabetes mellitus tipo
1 y 2 en paciente pediatrico en los tres niveles de
atencién

UNIVERSITARIO

\
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AVAISHIAINDT

AUTONOMA o

Lisiinvcooc

Promocion, prevencion, diagnostico y tratamiento de
la hipertension arterial en el primer nivel de atencion
Diagnostico y tratamiento de las crisis hipertensivas
en adultos en los tres niveles de atencion
Prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion
del pie diabético

Prevencidn, diagnéstico, metas de control ambulatorio
y referencia oportuna de la diabetes mellitus tipo 2 en
el primer nivel de atencion

Habilidades de comunicacion:

Comunicacion oral y escrita

Expone ante un grupo un tema disciplinar

Redacta textos académicos o cientificos

Realiza procesos de entrevista/interrogatorio al
paciente o familiar

Trabaja en equipos multidisciplinarios

Habilidades psicomotoras:

Manejo seguro e integral del paciente

Realiza procesos de exploracion

Integracion del expediente clinico

Implementa procedimientos basicos de laboratorio y
gabinete

Interpreta estudios basicos de laboratorio y gabinete

idades que promueven el desarrollo profesional

M Realiza estudio autodlngld ulado en su
HONORABLE (’ NS "roeso de aprendizaje 7

B i

ViINIV I:I'\QI IHT‘IU
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%EEM.P&

L RACH

Busqueda de informacién en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos y
solventar dudas

Consulta de base de datos especializadas

Revision de documentos publicados en lengua
extranjera
Participar en actividades complementarias

promovidas por la Coordinacion de Formacion Médica
Continua

Participa en procesos de certificacion de
competencias adquiridas en la unidad de competencia
(asignatura)

Realiza la retroalimentacion de los conocimientos
construidos

Valores y actitudes:

Honestidad
Tolerancia
Trabajo en equipo
Sentido ético
Actitud critica

Estrategias Didacticas @~ |

- Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos conmderan la mclus;én y perspectwa de género, asi como la diversidad cultural

e Participacion y exposicion de temas en la clase.
e Elaboracion de mapa conceptual por eq@
después de cada exposicion de los temas. Sﬁi

e Cuadros sindpticos, mapas mentales y ¢
5 L] z

antes de cada clase.

é-l';‘ \:; Ei -.;-'-Q
AUTONNM A

%nputadora (con todos sus a ios, teclado,
, unidad de oo-mhﬂ)
)

HONORABLL wUNSEJO
UNIVERSITARIO
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7

1013




ALUTONOMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

DES Ciencias de la Salud
Licenciatura en Médico Cirujano

e Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
e |dentificacién de estructuras anatémicas en forma
digital.
Realizar procesos de simulacion clinica.
Revisién de caso clinico.
Evaluacion de la subcompetencia.

e Presentacion Tematica con diversos Recursos
Multimedia

Uso de los diferentes modelos anatémicos.
Aplicacion de casos clinicos

Proyeccidn digital de imagenes anatémicas

Nombre de la Subcompetencia 5

Elementos de la subcompetencia 5

Glandula suprarrenal

Numero de semanas

3

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza la correlacion entre los
efectos hormonales y la homeostasis, principalmente
orientados a las alteraciones metabdlicas e
hidroelectroliticas que afectan la salud, mediante la
identificacion del eje hipotalamo-hipofisis-suprarrenal,
para establecer su relacibn neuroendocrina, su

=

trascendencia en la homeostasis, asi como su repercu'sj_ép_
funcional en los érganos diana y las alteracioreé

comunes que afectan el estado de salud del pacién}

= tstl =
2 ey
E-;—“]‘ 4 .

Conocimientos:

e Generalidades.
e Anatomia
e Embriologia
e Histologia
e Corteza y médula

e Fisiologia (aldosterona, cortisol, esteroides sexuales y
catecolaminas)

e Sintesis y biogquimica hormonal

e Acciones sobre organo blanco y efectos
hormonales.

%)
<
a%je hipotalamo hipéfisis suprarrenal

"
W S i i
L Aplicaciones clinicas y prdebas ferapeuticas

5 R/ L A = =
AUTONOMA Gice
HONQRABLE CUNSEJO j_.ﬁ_
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e Papel del cortisol en el estrés

e Papel de la aldosterona en el SRAA (en la
regulacion de la presion arterial)

e Papel de las catecolaminas en el estrés y en la
respuesta autbnoma

e Enfermedades por hipofuncién

e Enfermedad de Addison: primaria y secundaria o
hipoaldosteronismo

e Enfermedades por hiperfuncion
e Hiperaldosteronismo: primario y secundario
e Sindrome de Cushing
¢ Androgenismo

e [Feocromocitoma

Habilidades:

Syl wAttividades para el desarrollo de habilidades
E\‘J Eﬁ?lectuales o del pensamiento:
2 (e ! Iﬂ'-go Revisién de bibliografia basica y ementaria que
5 WS contenga informacion actugh ionada con
%Jl‘ S f:?. endocrinologia ' e

AUTONOI\ / Gt

HONORABLE CONSEJO —l e

UNIVERSITARIO e =
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Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
lengua extranjera de temas emergentes de
endocrinologia

Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) que describen los
procedimientos para la atencion de patologias de
endocrinologia

Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion
de los contenidos académicos en relacion a las
patologias relacionadas con el aparato endocrino

Implementa  estrategias para desarrollar el
pensamiento critico

Toma de decisiones para el manejo integral del
paciente

Actividades para el ejercicio profesional:

Realiza el diagnéstico precoz e implementa
tratamiento oportuno para la limitaciéon del dafio y
rehabilitacion del paciente

c 4y
g 2 § e Analisis y elaboracién de casos clinicos de pacientes
5 .E con padecimientos de endocrinologia
o
g : e Interpretacion de estudios sticos
AUTONOM; = Elabora plan de tra
HONORABLE CO Jd

UNIVERSITARIO
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e Prescripcion de medicamentos y otras medidas
terapéuticas

-5
DE CHIAPAS

OVHSHIAIND

e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales, por
ejemplo:

e NOM-015-SSA2-2010, Para la prevencion,
tratamiento y control de la diabetes mellitus

¢ NOM-038-SSA2-2010, Para la prevencion,
tratamiento y control de las enfermedades por
deficiencia de yodo

e NOM-030-SSA2-20009, Para la Prevencion,
Deteccion, Diagndstico, Tratamiento y Control de la
Hipertension Arterial Sistémica

e Revisa las Guias de Practica Clinica del Catalogo
Maestro publicado por el Centro Nacional de
Excelencia Tecnolégica en Salud, entre las que
destacan:

Diagndstico y tratamiento de la diabetes mellitus tipo
1 y 2 en paciente pediatrico en los tres niveles de
atencion

. ALT()T\P 1A Diagnéstico y tratamiento de la diab ellitus 2 en
HONORABLE C SNSEJI@ persona adulta mayor -

UNIVERSITARIO
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e Promocion, prevencion, diagnostico y tratamiento de
la hipertension arterial en el primer nivel de atencion

DVaISHIAINGD
i ;4
DE CHIAPAS

e Diagndstico y tratamiento de las crisis hipertensivas
en adultos en los tres niveles de atencidn

e Prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion
del pie diabético

e Prevencion, diagnostico, metas de control ambulatorio
y referencia oportuna de la diabetes mellitus tipo 2 en
el primer nivel de atencién

Habilidades de comunicacién:
e Comunicacion oral y escrita

e Expone ante un grupo un tema disciplinar
e Redacta textos académicos o cientificos

e Realiza procesos de entrevistal/interrogatorio al
paciente o familiar

L ...w,::,ig Trabaja en equipos multidisciplinarios
AW

s fidades psicomotoras:
e Manejo seguro e integral del paciente
(&)

/@2 Realiza procesos de exploracion

;
=
HONO&X;‘(L}B nh ofnjegracion del expedi
o [P Y
UNIVERSITARIO =
e
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m

3
B
v
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E CHIAPAS

z

D
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Implementa procedimientos basicos de laboratorio y
gabinete

Interpreta estudios basicos de laboratorio y gabinete

Actividades que promueven el desarrollo profesional
continuo:

Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su
proceso de aprendizaje

Busqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos Yy
solventar dudas

Consulta de base de datos especializadas

Revision de documentos publicados en lengua
extranjera

Participar  en actividades complementarias
promovidas por la Coordinacion de Formacion Médica
Continua

Participa en procesos de certificacion de
competencias adquiridas en la unidad de competencia
(asignatura)

= s i — 5
Realiza la retroalimentacio e los’ conocimientos

construidos

1019
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Valores y actitudes:
e Honestidad

i J
DE CHIAPAS

e Tolerancia
e Trabajo en equipo
e Sentido ético

e Actitud critica

\ ~ Estrategias Didacticas = |  Recursosdidacticos
Las estrateglas y recursos didacticos consu:leran la mclusmn y perspectiva de género asi como la diversidad cultural

e Video proyector (con conexiones
completas)

e Participacion y exposicion de temas en la clase.

e Elaboracion de Mapa conceptual por equipos después de cada
exposicion de los temas.

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos  sus

e Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes de cada accesorios, teclado, ratén, unidad de

clase. CD-ROM, etc.
e Cuestionario impreso y digital del tema a exponer. e Presentacion Tematica con diversos
e Identificacién de estructuras anatémicas en forma digjtal. = Recursos Multimedia
: : B i 2% < -

e Realizar procesos de simulacion clinica. o, n ©® Uso de los diferentes modelos
=l < anatomicos.

e Revision de caso clinico. AU o o .
= © e Aplicacion de casos clinicos

e Evaluacion de la subcompetencia. S NG QA N - )
=) = e Proyeccion Wagenes anatém

AUTONOMA

HONORABLE CONSEJO = —
UNIVERSITARIO ks
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~ Evaluacién
La evaluamon de Ios aprendlzajes se desarrollara de forma continua durante e! proceso de ensenanza-aprenduza;e a
través de los siguientes momentos:
Evaluacion Diagnéstica: Recupera los conocimientos previos y expectativas de la persona estudiante respecto al tema
y facilita la incorporacién de nuevos aprendizajes.
Evaluacion Formativa: Permite valorar integralmente el desempefio de la persona estudiante durante el desarrollo de
las actividades la unidad de competencia
Evaluacién Sumativa: Considera la integracion de todas las actividades desarrolladas por la persona estudiante y
permite la asignacion de valores para la acreditacién de la unldad de competencua

Estrategia de eva‘luaciﬁn de Ios apmndlzajes ' e :_-_lnistrumento:;!'.'; .
EI proceso de eva!uacmn es responsabllldad del docente que taene 351gnada la materla e Prueba escrita

quien para emitir la calificacion final y aprobar al estudiante verifica el cumplimiento del e Lista de cotejo
Articulo 112 del Reglamento Interno de la Facultad de Medicina Humana, que establece e Rubrica

para obtener la calificacion final y aprobar la Unidad de Competencia, es requisito e Reporte o guia de
indispensable cumplir con lo siguiente: observacion

A. Representando el 60% de la evaluacion: e Portafolio

a) Cumplir con el minimo de 80% de asistencia a las actividades programadas.
b) Aprobar el area de conocimientos de la mayoria de las subcompetencias que
conforman la competencia con un promedio minimo de 6.0, en la escala de 0 a 10.

B. Representando el 40% restante de la evaluacion, se obtendra mediante la evaluacion
ponderada de las siguientes areas:

a) Desempefio: Se evaluard el desenvolvimiento de la persona estudiante y la

aplicacion de sus conocimientos tedrico-practicos adquiridos en el curso.

b) Producto: En esta area se desarrolla un trabajo transversal complement

areas de conocimiento y desempeno.

HONORABLE CUNSEJO

g UNIVERSITARIO
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Para aprobar se debe obtener un promedio minimo de 6.0 en la Unidad de Competencia.
Los criterios para la evaluacion de las Unidades de Competencia Clinicas, comprenderan
las siguientes areas:

. Desempeno; con una ponderacion del 80 %

Il.  Producto; con una ponderacion del 20%

: Referencias : :
Las referenclas consuieran la mclusu:n y perspectwa de genero asi como la dwersndad cultural
Basicas: ~ Complementarias: i

e Fernando F L., Angela, C & Elena, C (2021). e Diagnostico y ftratamiento de la Cetoacidosis
Endocrinologia (Sva ed.). Mendez Editores. diabética y el Estado Hiperglucémico Hiperosmolar
en poblacion mayor de 18 afos de edad. Guia de
Practica Clinica: Evidencias y Recomendaciones.
México, CENETEC; 2022 ([fecha de consultal.
Disponible en: http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-SS160-22/ER.pdf

e Diagnostico y Tratamiento de la Diabetes Mellitus 2
en la Persona Adulta Mayor. Guia de Practica
Clinica: Guia de Evidencias y Recomendaciones.
Meéxico, CENETEC; 2021 ([fecha de consultal.

SPry | irams o T o)

4._1 a ' ?;f Disponible en: http://www.cenetec-

S i< difusion.com/CMGPC/IMSS-657-21/ER pdf

5“‘" Ak % Tratamiento de dislipidemias en el adulto. Guia de

ES(& ‘ﬂ_m Practica Clinica: Evidencias y Recomendaciones.
AUTONAMA ~ Mexico, CENETEC; 2022. Disponible en:

HONORABLE *uNSE.r}&t)o:ﬂwww.cenetec—difmm@ﬁ’c-
UNIVERSITARIO IMSS233-22/ER.pdf .
————— 1022
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=k 'T":--ﬁ»;". ;\?; No apllca.
gsﬁ UNACH o
| “:u i} ;'_.' =~ o ‘Bases de Datos:

q’-.s ‘&.; https /Ibiblioteca.unach. mxfellbro! -
-L ~ https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
AUTO“‘”T‘1 A
HONORABLE CON

EJO https://www.imaios.com/es
UNIV n:pqrmmgttps:!!recursosbiblio.iner.gob.mxfdat se
v

avda
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~ Unidad de Competencia
Clinica de Gmecologla y Obstetncla
‘Semestre Fecha de elaboracién |  Modalidad |  Tipo | Areade formacién

DD | MM | ANO

e Escolarizada

* 26/11/2024 Opcidn: . e Curso Ciencias Clinicas
o Presencial

e Llcenmatura en Medlcma preferentemente con estudlos de posgrado en el amblto medlco 0 educacmn
En apego a lo establecido por la Direccion General de Docencia y Servicios Escolares, se solicita cumplir con e!_

siguiente perfil: = "1" ) '\%
A

e Cualidades académicas

e Dominio de la disciplina

e Competencia pedagdgica

® Conocnm:entos Basmos de TICCAD

Horas con | __ i i

sy | Homsde | Horasde |

= : | Estudio practicade |  Créditos

Semestrale | L s - - : =

M o Independiente | Campo : e

0 64 0 4 32 0 6 / pecialidades clinicas

e
./‘/ -

2z
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AYaISHIAING

Horas de docencia total de
la unidad de competencia
64

: Propésito general: L - Presentacion:

La persona estudiante aplica los pnnmpuos y procedimientos Para que en el ejercicio profesional el médico pueda
relacionados con la gineco-obstetricia para analizar, prevenir, | interrelacionarse con los pacientes y esté en
diagnosticar y tratar los problemas de salud mas frecuentes | posibilidades de efectuar una atencion de calidad, es
en el primer nivel de atencion, contribuyendo a la disminucion | necesario el desarrollo de habilidades y acciones
de los indices de morbimortalidad en la poblacion chiapaneca. | médicas, por lo tanto, en el IV Mddulo estas practicas
clinicas seran actividades que se desarrollaran en
hospitales de segundo nivel en areas de consulta
externa, salas de labor, expulsion, quiréfanos o areas
gineco-obstétricas de hospitalizacion.

i GO_MPETENCI&S"

: o Generlcas e - ﬁiseipllnarés _____
e Comunica ideas y argumentos de manera oralyescrlta ® Sustenta Ias decisiones de mtervenc:!on medlca
asi como a ftravés de la expresion no verbal, desde una perspectiva cientifico-humanista que
permitiendo establecer una relacion empatica con el permite garantizar la atencion con calidad técnica
paciente, familia y comunidad, lo que permitira generar e interpersonal del paciente y la comunidad con
un ambiente de respeto, compromiso y confianza, asi enfoque sostenible garantizando el derecho a la

como respeto de la autonomia dellla paciente, salud con equidad ijSticia

generando la participacién activa en los procesos de
autocuidado.

e Se relaciona y colabora con otros en un marco de
respeto a la diversidad e inclusion permitiendo
garantizar la atencion de diversos problemas de salud

AVUISdYAINIT

AUTONNMA

LihIAaAD AD LWV o ¥ ol ¥ o}

HONORABLE CONRSETC

UNIVERSITARIO .~ 1025
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que enfrentan los individuos y la comunidad a través de
acciones proactivas puestas en funcionamiento en
equipos de salud interdisciplinarios que buscan
coadyuvar a mejorar las condiciones de vida.

e Piensa de forma critica, creativa y autorregula sus
procesos cognitivos y metacognitivos que le permiten
actualizarse de manera continua y permanente para

on'entarse a estudios de posgrado.
o I Profes:onales

B Apltca el método y razonamlento cientifico, epldemlologlco y C||nICO basado en ewdenmas al proceso dlagnostico
en estricto apego de la normatividad vigente

e Aplica los principios bioéticos de autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia que coadyuvan al autocuidado
del paciente, ademas de garantizar la adecuada intervencion terapéutica para la limitacion del dafio, preservacion
y la restauracion de la salud

e Toma decisiones clinicas en salud priorizando el balance riesgo-beneficio, y costo-beneficio, individualizando cada
caso y usando los principios de la medicina basada en evidencia como pilar principal que mejoren la calidad de
vida del paciente

e Reconoce los casos clinicos que requieren un tratamiento conjunto entre diversos profesionales de la salud dentro
de los cuales se pueden encontrar distintas especialidades médicas, con el fin de brindar atencién adecuada a
aquellos pacuentes con patologias complejas que la requieran, cons,ld ando Iqs‘gsggctos blo-psmo-socnales

Producto final Bl

El proyecto :ntegrador de esta unldad de competencia consistira en e|ab0rﬁr}‘}1, —“

cualquiera de las siguientes modalidades: m‘((f
a. Historia clinica % S NG .
b. Estudio de casos
AUTONOMA Gnd

c. Trabajo de investigacién concluida HONORABLE CONSEJT—7
Tendra un valor de 20% de la calificacion de esta unidad de competencia UNIVERSITARIO -~

-
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La redaccion del trabajo academico debe elaborarse con perspectiva de género.

Enseiianza con perspectiva de género, interculturalidad y Derechos Humanos

Con la intencién de propiciar una ensefianza con perspectiva de género, interculturalidad y derechos humanos, la o el
docente que imparta esta unidad de competencia debera:

e Eliminar y rechazar actitudes y comportamientos sexistas, clasistas, racistas y todo tipo de estereotipos que
supongan discriminacién y violencia en los ambitos de ensefianza-aprendizaje (virtual y presencial), a partir del
ejemplo en su practica docente.

e Promover que el desarrollo del programa educativo y material a utilizar se base en el respeto, proteccion,
promocion y garantia de los derechos humanos, de la dignidad e integridad de todas las personas.

e Promover la eliminacion de estereotipos o cualquier otra practica de discriminacion o denigracion de la persona,
que pueda presentarse mediante el uso del lenguaje, el empleo de ejemplos, la diferenciacion entre grupos, origen
étnico o cualquier otra circunstancia.

Respetar la identidad de género de las personas en todo momento y nombrarias tal y como ellas lo deseen.
Respetar y promover la igualdad de trato y de oportunidades entre las y los estudiantes, favoreciendo acciones
afirmativas en beneficio de los grupos en situacion de vulnerabilidad, incluso en las afectaciones personales
provocadas por la pandemia COVID-19

e Promover y usar lenguaje incluyente y no sexista tanto en el salon de clases como en los trabajos, tesis y otros

documentos que elabore la comunidad estudiantil. o T

= (b
e 3 =

g:i"de estudio de la Licenciatura en Derecho,

3 -'- fiyersidad Naczo Snoma de Mexico
"'- .ﬁ-m

(UNAM 2020). ? N
¥ AUTONNMA
HONORABLE CONSEJO ter
UNIVERSITARIO S—
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 Nombre de la Subcompetencia 1

Elementos de la subcompetencld 1

Clinica de propedéutica de ginecologia y obstetricia

Numero de semanas

2

Propdsito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza la relevancia de la

Conocimientos:
Propedéutica en ginecalogia y abstetricia:
Conceptualizar la importancia de la relacién medico

paciente
e Explicar la responsabilidad y ética médica en gineco-
obstetricia
e Dominar el interrogatorio gineco — obstétrico
e Diagnéstico:

Solicitar e interpretar los estudios de laboratorio y
gabinete en ginecologia y obstetricia

Ejecutar con asesoria la exploracion manual y armada
Deteccion y evaluacién de los signos vitales de las
gestantes

Socializar las experiencias clinicas obtenidas

propedéutica en Ginecologia y Obstetricia, mediante el
establecimiento, bajo supervisibn y apoyo de un
profesional experto, de la relacion médico-paciente,
aplicando tecnicas de interrogatorio y procesos de
exploracién manual y armada, para generar un diagndstico
y proponer un tratamiento adecuado que sea

Habilidades:

Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o
del pensamiento:

Revision de bibliografia basica y complementaria que
fundamente cientificamente los conocimientos de gineco-
obstetricia

antif s R taclo v Blost ¢ 2 Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en
cienficamente funaamentaco y biosticaments <¢ lengua extranjera que contiene casos emergentes en
E materia de gineco-obstetricia
& Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de los
r"f contenidos académicos relacionados con gineco-
= obstetricia ’
AUTONOMA
HONORABLE JONSEJO T
UNIVERSIT,
———— k——-‘—————_‘
/ —_—
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LiMACH

Implementa estrategias para desarrollar el
pensamiento critico que le permitan la toma de
decisiones para favorecer la salud de la persona, la
familia y la comunidad

Realiza procesos de fundamentacion cientifica y
humanistica en la atencion de casos gineco obstetra
Analiza problemas de salud en el ambito clinicos
relacionados padecimientos gineco obstetra

Actividades para el ejercicio profesional:

Rl®

Analiza y atiende el estado de salud-enfermedad
desde la perspectiva de la atencion primaria

Realiza el diagnéstico precoz de problemas gineco
obstetra e implementa tratamiento oportuno para la
limitacion del dafio y rehabilitacion

Analiza casos clinicos relacionados a la salud-
enfermedad de casos gineco obstetra

Elaboracion de historias clinicas cientificamente
fundamentadas

Interpretacion de estudios diagnosticos para la
identificar o descartar patologias gineco obstetra
Elabora plan de tratamiento para la restauracion de la
salud

w Rewsa Ias Normas Oficiales Mexicanas vigentes, por

NOM-035 SSA2-2012, Para la prevencion y control de
enfermedades en la__—perimenopausia y

7"4‘%‘“& 1029
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postmenopausia de la mujer. Criterios para brindar
atencion médica

NOM-007-SSA2-2016, Atencién de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido.
Criterios y procedimientos para la prestacion del
servicio

NOM-007-SSA2-2016, Atencion de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido
Revisa el Catdlogo Maestro de Guias de Practica
Clinica vigente, publicadas por el Centro Nacional de
Excelencia, por ejemplo:

Diagnéstico y tratamiento de osteoporosis en mujeres
posmenopausicas

IMSS-609-19, Diagnostico y tratamiento de
candidosis vulvovaginal en mujeres mayores a 12
anos de edad

IMSS-081-08, Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento
de Vaginitis infecciosa en Mujeres en edad
reproductiva en el Primer nivel de Atencién
IMSS-630-13, Abordaje diagnéstico de los
desordenes benignos de la vulva

Prevencion, diagnéstico y manejo de la depresion
prenatal y posparto en el primer y segundo niveles de

wNSEJ&tencion
UNIVERSITARIQ

Prevencion y manejo de la hemeorragia postparto

. 1030
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e Prevencion, diagnostico y tratamiento de la

" enfermedad tromboembélica venosa en la paciente
obstétrica

e Prevencion, diagnostico, tratamiento y referencia de la
paciente con amenaza de aborto en el primer y
segundo nivel de atencion

e Diagnéstico y tratamiento inicial de las emergencias
obstétricas

e Vigilancia y atenciéon amigable en el trabajo de parto
en embarazo de bajo riesgo

e Prevencion y diagnéstico de la infeccién de sitio
quirurgico

e La lactancia materna en el nifio con enfermedad.
Donacion de leche humana

e Diagnéstico y tratamiento de la ruptura prematura de
membranas pretérmino

e Realiza practicas clinicas en espacio hospitalario

e Actua bajo los principios de la ética y bioética médica

Habilidades de comunicacidn:
e Comunicacion oral y escrita

DE CHIAPAS

c = e W - 2 ¥ » .
Sl U_NTQ_[" }{ﬁ:@ Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
E:: J Jl ’;”% Trabaja en equipos multidisciplinarios

Miv:# Solicita el consentimiento del paciente al exponerle la
\ &% “ informacion del procedimiento a realizar
AUTOm\F(} ! ﬁlidades psicomotoras:
) I . . ; :
HONORABLE ON S.E JEane.aJo seguro e integral del pamente
UNIVERSIT) RIS ealiza procesos de exploraeion )

s 1031



DE CHIAPAS

AUTONOMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS |

DES Ciencias de la Salud
Licenciatura en Médico Cirujano

e Integracion del expediente clinico
Implementa procedimientos basicos de laboratorio y
gabinete

e Manejo inicial de las urgencias gineco
Actividades que promueven el desarrollo profesional
continuo:
Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su
proceso de aprendizaje
Busqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos y
solventar dudas

Consulta de base de datos especializadas

Revision de documentos publicados en lengua
extranjera

e Realiza la retroalimentacion de I%
construidos hm L

Valores y actitudes: 53 (0

e Honestidad g
Tolerancia B =

e Trabajo en equipo AUTONCITA

HONORABLE CUNSE

Sentido ético UNIVERSITARIO

Actitud critica

Estrategias Didacticas

Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos oonscderan la mclusaén y perspecttva de género, asi como la diversidad cultural

e Participacion en actividades en escenarios de
campo clinico.
e Relacion médico-paciente y familiares.

e Formato de historia clin

1032
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Elaboracion de historia clinica.

Exploracion fisica y anamnesis.

Solicitud de estudios de laboratorio y gabinete.
Elaboracién de diagnéstico médico y diferencial.
Propuesta de tratamiento médico.
Seguimiento de la evolucion del paciente.
Revisién de caso clinico

Establecer relacion interprofesional.
Transferencia y contrarreferencia
necesaria).

(de ser

e |Instrumental médico: Estetoscopio, estuche
diagnostico, oximetro, cinta métrica, calculadora,
hojas. blancas, entre ofras.

Equipo médico: Electrocardiégrafo, monitor cardiaco,
ultrasonido doppler y portatil, tococardiégrafo,
gasometro, desfibrilador, bombas de infusién,
ventilador mecanico, entre otros.

e Estudios complementarios: gabinete y laboratorio.

Nombre de la Subcompetencia 2

~ Elementos de la subcompetencia2

Clinica de atencion prenatal

Numero de semanas

2

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante aplica procedimientos clinicos
necesarios para la atencion prenatal adecuada, mediante
la aplicacion de técnicas diagnosticas y terapéuticas bajo
la supervision de un profesional experto, para garantizar la
calidad de la atencion y la seguridad del pacihg
proponer la referencia a otros profesionales de

cuando sea necesario.

Conocimientos:

e Propedéutica médica:

e Elaborar historias clinicas gineco—obstétricas

e FEfectuar la exploracion clinica en pacientes

ginecologicas y obstétricas

Detectar los signos y sintomas de gravidez

Integrar el diagndstico de gravidez

Calcular edad gestacional y fecha de probable
parto

iR
(=
]

DE CH[ATAS

Identificar el foco fetal

Realizar las maniobr: e Legpold

UNIVERSITARIO
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Ll

e Diagnostico:

e Interpretar los resultados de laboratorio y gabinete
de gestantes sanas

e Efectuar diagndsticos, prondsticos en gestantes
sanas

¢ Realizar el control prenatal adecuado

e Efectuar la valoracion, plan y sugerencia
nutricional

e |dentificar los datos de una gestacion anormal
e |dentificar los factores de riesgo reproductivo

e Efectuar valoracion y sugerencia sobre Ia
orientacién psicoprofilactica

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades
intelectuales o del pensamiento:

e Revisidn de bibliografia basica y complementaria que
S fesyr dundamente cientificamente los conocimientos de
] i]P«;ﬁineco—obstetricia

s

m =
: Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en

:Eengua extranjera que contiene casos emergentes en

3 % N i é -JL ' . l
AUTONOMA Anateria de glneco—obW

JAINO

avaisy

ONORABLE CONSEJO ;
UNIVERSITARIO
;%{‘j’

j// - 1034
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e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion
de los contenidos académicos relacionados con
gineco-obstetricia

e Implementa estrategias para desarrollar el
pensamiento critico que le permitan la toma de
decisiones para favorecer la salud de la persona, la
familia y la comunidad

e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y
humanistica en la atencidon de casos gineco obstetra

e Analiza problemas de salud en el ambito clinicos
relacionados padecimientos gineco obstetra

Actividades para el ejercicio profesional:
e Analiza y atiende el estado de salud-enfermedad
desde la perspectiva de la atencion primaria

e Realiza el diagnéstico precoz de problemas gineco
obstetra e implementa tratamiento oportuno para la
limitacion del dafo y rehabilitacién

SP [m b Apaliza casos clinicos relacionados a la salud-
, s ,

28 im;é?\fermedad de casos gineco obstetra

5 it s it <

u:~ ”I-Eaboracién de historias clinicas cientificamente

e fs

ea\\% ndamentadas

SN (0=

AUTONOMA ﬁ‘\terpretacién de estudios diagnédsticos para la

HONORABLE CONSf#fificar o descarta}gam‘lﬁgEs gineco obstetra

UNIVERSITARIO

7
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AUTONOMA

UNIVERSITARIO

Elabora plan de tratamiento para la restauracion de la
salud

Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes, por
ejemplo:

NOM-035-SSA2-2012, Para la prevencion y control de
enfermedades en la perimenopausia y
postmenopausia de la mujer. Criterios para brindar
atencion médica

NOM-007-SSA2-2016, Atencién de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido.
Criterios y procedimientos para la prestacion del
servicio

NOM-007-SSA2-2016, Atencion de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido

Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica
Clinica vigente, publicadas por el Centro Nacional de
Excelencia, por ejemplo:

Diagnéstico y tratamiento de osteoporosis en mujeres
posmenopausicas

IMSS-609-19, Diagnostico y tratamiento de

I ‘ candidosis vulvovaginal ep es mayores a 12
HONORABLE ONSEafos de edad

= \I'\J

e 1036
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1= e
"y el e ol
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IMSS-081-08, Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento
de Vaginitis infecciosa en Mujeres en edad
reproductiva en el Primer nivel de Atencion

IMSS-630-13, Abordaje diagndstico de los
desordenes benignos de la vulva

Prevencion, diagnéstico y manejo de la depresion
prenatal y posparto en el primer y segundo niveles de
atencion

Prevencion y manejo de la hemorragia postparto

Prevencion, diagnostico y tratamiento de la
enfermedad tromboembdlica venosa en la paciente
obstétrica

Prevencion, diagndstico, tratamiento y referencia de la
paciente con amenaza de aborto en el primer y
segundo nivel de atencién

Diagnéstico y tratamiento inicial de las emergencias
obstétricas

Vigilancia y atencion amigable en el trabajo de parto
en embarazo de bajo riesgo

A & Prevencion y diagnéstico d infeccion de sitio
HONORABLE CONSEdGirurgico
UNIVERSITARIO

e —— A
== z;
s
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ﬂf

La lactancia materna en el nifio con enfermedad
Donacion de leche humana

Diagnoéstico y tratamiento de la ruptura prematura de
membranas pretérmino

Realiza practicas clinicas en espacio hospitalario

Actla bajo los principios de la ética y bioética médica

Habilidades de comunicacion:

Comunicacidn oral y escrita
Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
Trabaja en equipos multidisciplinarios

Solicita el consentimiento del paciente al exponerle la
informacion del procedimiento a realizar

Habilidades psicomotoras:

Manejo seguro e integral del paciente

T [ ‘*3 Realiza procesos de exploracion
lu!“‘ Integracion del expediente clinico

u
{///1 % Implementa procedimientos basicos de laboratorio y
hyva = gabinete

HONORABLE ONS E|l|£ _ _
UNIVERSITARIO ejo inicial de T/D_;?.TCO
. -
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Actividades que promueven el desarrollo profesmnal
continuo:

proceso de aprendizaje

e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su

Busqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias para reformar sus conocimientos vy

solventar dudas

Consulta de base de datos especializadas

Revision de documentos publicados en lengua

extranjera

Realiza la retroalimentacion de los conocimientos

construidos
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HONORABLE CONSEJO

Valores y actitudes:

Honestidad

Tolerancia
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
R\ DES Ciencias de la Salud
AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano
Estrategias Didacticas | Recursos didacticos
Las estrategias y recursos didacticos consideran la inclusion y perspectiva de género, asi como la diversidad cultural.
e Participacion en actividades en escenarios de
campo clinico.

e Relacién médico-paciente y familiares.

e FElaboracion de historia clinica.

e Exploracion fisica y anamnesis. * Formato de historia clinica.

e Solicitud de estudios de laboratorio y gabinete. e |Instrumental meédico:  Estetoscopio,  estuche
diagndstico, oximetro, cinta meétrica, calculadora,

e Elaboracion de diagnostico médico y diferencial. hojas. blancas, entre otras.

¢ Propuesta de tratamiento médico. e Equipo médico: Electrocardidgrafo, monitor cardiaco,

e Seguimiento de la evolucién del paciente. ultrasonido doppler y portatil, tococardiégrafo,
gasometro, desfibrilador, bombas de infusion,

e Establecer relacion interprofesional. ventilador mecénico, entre otros.

e Transferencia y contrarreferencia (de

aboratorio.
necesaria).

e Revision de caso clinico

HONORABLE CUNSEJO
UNIVERSITARIO
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
DES Ciencias de la Salud
AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano

CHIAPA

DE

Nombre de la Subcompetencia 3

Elementos de la subcompetencia 3

Clinica de atencion del parto

Conocimientos:

Nim<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>