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Unidad de Competencia

Cardiologia
Semestre Fecha de elaboracién | Modalidad ~ Tipo Area de formacion
op I L I s Escolarizada
6 26/11/2024 Opcidén: . e Curso Ciencias Clinicas
e Presencial
 PERFIL DEL DOCENTE

e Licenciatura en Medicina, preferentemente con estudios de posgrado en el ambito médico o educacion.
En apego a lo establecido por la Direccion General de Docencia y Servicios Escolares, se solicita cumplir con el siguiente perfil:
e Cualidades académicas
e Competencia pedagodgica
e Dominio de la disciplina

‘Horascon | Horas con . i e e =

Toclaion | Modackh | HorsdeActvided | MORCRICINMON . | cidns | Academis
Semestrales | semana/ mes P _ e

HT HP HT | HP

48 32 3 2

Especialidades
0 6 2
16 quirdrgicas
Horas de docencia total de la
unidad de competencia
80

1389

AUTON""""
HONORABLL. .. _.«3EJO
UNIVERSITARIO




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
DES Ciencias de la Salud

- Propésito general:

Licenciatura en Médico Cirujano

Presentacion:

La persona estudiante analiza las manifestaciones clinicas
del sistema cardiovascular y sus principales patologias, a
traves de la revision de la interpretacion de signos y
sintomas, y el uso de herramientas diagnosticas como la
auscultacion, electrocardiograma y ecocardiograma, para
desarrollar una comprension integral de las enfermedades
cardiovasculares.

Dentro de Ia atenuon meédica en México, existen patologias cardlacas

que con ayuda de los recursos tecnolégicos ha contribuido a realizar
diagnosticos certeros y a mejorar la atencién y seguimiento del
paciente.

Desde la perspectiva de atencion primaria en el estado de Chiapas es
primordial que los procesos de prevencion, diagnostico y tratamiento
individualizado en cada uno de nuestros pacientes sea fortalecido.

Es por eso que a través de la preparacion del estudiante en el Médulo
VI, se presentan las patologias mas frecuentes en nuestro pais,
profundizando en los factores de riesgo, diagnostico certero a través de
la estructuracion de la historia clinica completa del paciente
acompanado de estudios de diagndstico imagenoldgicos, de morbilidad
y mortalidad, tratamientos especificos individualizados y aprender a
conocer al paciente para saber diferenciar los casos especificos que
son aptos para recibir cuidados paliativos en problemas de salud que
tengan mayor presencia en la poblacion, asi como referir al paciente
con el médico especialista en Cardiologia cuando supere el ambito de
desemperio de la medlcma general

COM’PETENCIAS

Geném:as

Dlsclpllnares

° Se relacrona y colabora con otros en un marco de °
inclusion permitiendo
garantizar la atencion de diversos problemas de salud
que enfrentan los individuos y la comunidad a través de
acciones proactivas implementadas en equipos de salud

respeto a la diversidad e

interdisciplinarios que buscan coadyuvar acmej
condiciones de vida. Z

i :__..
jnf ‘ﬂ

Sustenta Ias decisiones de intervencion medlca desde una
perspectiva cientifico-humanista que permite garantizar la
atencion de calidad del paciente y la comunidad desde una
perspectiva sostenible garantizando el derecho a la salud con
equidad y justicia

Considera los aspectos bioldgicos, psteplogicos, sociales,
econdomicos y ambientales e procgso de intervencion
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AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano
e Piensa de forma critica, creativa y autorregular sus profesional para garantizar la homeostasis, preservacion y
procesos cognitivos y metacognitivos que le permiten restauracién de la salud

actualizarse de manera continua y permanente para

orientarse a estudios de posgrado
o e ~ Profesionales

e Poneen practlca los pnnC|plos bloetfcos de autonomia beneficencia, justicia y no maleficencia que coadyuvan al autocuidado
del paciente, ademas de garantizar la adecuada intervencion terapéutica para la limitacion del dafo, preservacion y la
restauracion de la salud

e Toma decisiones clinicas en salud priorizando el balance riesgo-beneficio, y costo-beneficio, individualizando cada caso y
usando los principios de la medicina basada en evidencia como pilar principal que mejoren la calidad de vida del paciente

e Identifica los factores de riesgo para la salud, tanto en nivel individual, familiar y comunitario de manera oportuna,
modificando los factores externos e internos, ofreciendo una atencion de calidad, de bajo costo y en concordancia con la

evidencias y préctica més reciente disponible
o - Producto final - . : e e

EI proyecto mtegrador de esta umdad de competenc&a consistira en elaborar y presentar un trabajo lndlwdual referente a historias
clinicas, caso clinico y monografia.

En ellos debera integrar los conocimientos adquiridos durante el curso y aplicarlos en el desarrollo de su proyecto, el cual tendra un
valor de 20% de la calificacion de dicha unidad de competencia.

La redaccion del trabajo académico debe elaborarse con perspectiva de género.

Ensefnanza con perspectiva de género, interculturalidad y Derechos Humanos

Con la intencion de propiciar una ensenanza con perspectiva de género, interculturalidad y derechos humanos, la o el docente que
imparta esta unidad de competencia debera:

e Eliminar y rechazar actitudes y comportamientos sexistas, clasistas, racistas y todo tipo de estereotipos que supongan
discriminacion y violencia en los ambitos de ensenanza-aprendizaje (virtual y presencial), a partir del ejemplo en su practica
docente.

e Promover que el desarrollo del programa educativo y material a utilizar se base en el respeto, proteceion, promocién y garantia

de los derechos humanos, de la dignidad e mtegWﬁ”etodaS’lﬁ personas. _
e
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

: DES Ciencias de la Salud
AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano

DE CHIAPAS

e Promover la eliminacion de estereotipos o cualquier ofra practica de discriminacion o denigracion de la persona, que pueda
presentarse mediante el uso del lenguaje, el empleo de ejemplos, la diferenciacion entre grupos, origen étnico o cualquier otra
circunstancia.

Respetar la identidad de género de las personas en todo momento y nombrarlas tal y como ellas lo deseen.

Respetar y promover la igualdad de trato y de oportunidades entre las y los estudiantes, favoreciendo acciones afirmativas en
beneficio de los grupos en situacion de vulnerabilidad, incluso en las afectaciones personales provocadas por la pandemia
COVID-19

e Promover y usar lenguaje incluyente y no sexista tanto en el salén de clases como en los trabajos, tesis y otros documentos
que elabore la comunidad estudiantil.

Estos elementos son motivados por la informacion asequible en los programas de estudio de la Licenciatura en Derecho, Modalidad
Educativa Presencial (sistema escolarizado), Tomo Il, de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM 2020).

Nombre de la Subcompetencia 1

Conocnmlentos
e Generalidades
o Anatomia y fisiologia cardiaca

Generalidades de cardiologia

Numero de semanas

o Semiologia cardiaca: soplos vasculares

3 o Historia clinica cardiol6gica
e Auxiliares diagnosticos mas utilizados
Propésito de la subcompetencia o Electrocardiograma, Ecocardiograma
o Rxde térax, Angiotac
La persona estudiante analiza las principales o Prueba de esfuerzo, HOLTER

manifestaciones clinicas que se presentan en los problemas | Habilidades:

del sistema cardiovascular, a través de la observacion de | Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
sintomas especificos del sistema cardiovascular, para | pensamiento:

reconocer los diferentes tipos de enfermedades e Revision de bibliografia basica y complementaria de contenidos
cardiovasculares y facilitar un diagnéstico opo B, v‘.@lacionados con cardiologia

adecuado. Ul Fi‘ }?’,ﬁevns;én de fuentes bibliograficas_y-tasgs clinicos en lengua
i‘;’ gxtranjera de temas emergentgs‘de carditlogia

&} &
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DE CHIAPAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

A\ 25 DES Ciencias de la Salud
AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano

Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sinoptico) en los temas tedricos donde se
pueda organizar la informacién relacionada con los
procedimientos médicos del ambito disciplinar de |la cardiologia
en la que interviene el médico general

Participa en el analisis y retroalimentacion de los contenidos
académicos tras la exposicion de estos ante el grupo
Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
que le permiten intervenir en la atencion de problemas de salud
del campo disciplinar de la cardiologia

Actividades para el ejercicio profesional:

Analiza el estado y los procesos de salud-enfermedad desde la
perspectiva de la atencion primaria

Realiza el diagndstico precoz e implementa tratamiento oportuno
para la limitacién del dafio y rehabilitacion

Analisis de casos clinicos relacionados con padecimientos
cardiacos

Elabora plan de tratamiento para pacientes con padecimientos
cardiacos en los que puede intervenir el médico general

Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales:
NOM-030-SSA2-1999, Para la prevencion, tratamiento y control
de la hipertension arterial

Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica vigente,
publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por ejemplo:
Diagnostico y tratamiento del infarto agudo de miocardio con

%.w w% elevacion del segmento ST _~

E‘l ' A E%““Rehabilitacién integral de adultos,dépué e un evento vascular

o (il b =t § ﬁ;;;jcerebral )

¥ 90 /

S i

g —

© AUTONOMA 7 1393
HONORABLE wUINSEJO 7

UNIVERSITARIO




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

# DES Ciencias de la Salud
AUTOROMA Licenciatura en Médico Cirujano

Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita.
¢ Expone ante un grupo un tema disciplinar
e Trabaja en equipos multidisciplinarios
e Realiza la exposicion de casos clinicos

AVAISHIAING
i

} T,

DE CHIATAS

Habilidades psicomotoras:
s |mplementa el procedimiento de toma de electrocardiograma.
e Realiza interpretacion de estudios de imagen y gabinete en
pacientes con problemas cardiacos

Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:

e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje

e Busqueda de informacién en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de base de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua extran;j
Realiza la retroalimentacion de los conocimientos

Valores y actitudes: W
. . L-___

Asistencia —_—

Puntualidad /
Respeto,

Disciplina

Actitud critica
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS §
DES Ciencias de la Salud i
| Llcenclatura en Médico Cirujano o=

Estrategias Didacticas

Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didactlcos conmderan la mclus:én y perspectlva de género, asi como la dwers;dad cultural

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

e Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario
antes de cada clase.
Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatémicas en forma
digital.
Practica de simulacion clinica.
Revision de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de los diferentes modelos anatoémicos.

Uso de simuladores clinicos.

Aplicacién de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatémicas

~ Nombre de la Subcompetencia 2

Elementos de la subcompetencia2

Sindromes coronarios agudos (SICA)

Conocimientos:

e Ateroesclerosis

Numero de semanas

o Formacién y composicion de la placa ateroesclerosa

3

Vulnerabilidad de la placa

Propésito de la subcompetencia

o Fisiopatologia de los sindromes coronario
Trombosis coronaria

La persona estudiante reconoce a los pacientes con
sindromes coronarios agudos, mediante el andlisis de los
antecedentes clinicos, la evaluacion de los signos vitales y la
interpretacion de los estudios de diagnéstico como el ECG y
las pruebas de laboratorio, para identificar de manera
temprana estas afecciones y proporcionar una atem:

e Infarto agudo de miocardio (IAM)
o Angina Inestable

o 1AM con elevacion del ST 7
o |AM sin elevacion del ST
s Métodos diagnosticos

S—_ETR

S e <';~ Factores de riesgo cardiovascular, semiologia de dolor

médica adecuada y urgente. é\i, . ! L_( ',:;} . -, toracico y diagnésticos diferenciales
p _.'ii“'S
= AUT ’}‘ 2
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Ciencias de la Salud

o Electrocardiograma en los sindromes coronarios agudos,
enzimas cardiacas, ecocardiografia, gammagrafia
cardiaca, angiografia coronaria

e Tratamiento

o Manejo del dolor toracico

o Antiplaguetarios, antitromboticos, fibrindlisis, angioplastia
coronaria transluminal percutanea primaria

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:
e Revision de bibliografia basica y complementaria de contenidos
relacionados con cardiologia
e Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes de cardiologia
e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) en los temas tedricos donde se
pueda organizar la informacion relacionada con los
procedimientos médicos del ambito disciplinar de la cardiologia
en la que interviene el médico general
e Participa en el analisis y retroalimentacion de los contenidos
académicos tras la exposicion de estos ante el grupo
e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento
que le permiten intervenir en la atencién de problema
del campo disciplinar de la cardiologia
Actividades para el ejercicio profesional:
e Analiza el estado y los procesos de salud-enferme ifgs
perspectiva de la atencién primaria
;ﬁ"ﬁ _“Realiza el diagnodstico precoz e |rnplement51/t;afamiento oportuno

=9
1t

itico

1 # para la limitacion del dafio y rehabilitacion

- ]
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NN e DES Ciencias de la Salud
AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano _
e Analisis de casos clinicos relacionados con padecimientos
cardiacos

e Elabora plan de tratamiento para pacientes con padecimientos
cardiacos en los que puede intervenir el médico general
e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales:
e NOM-030-SSA2-1999, Para la prevencion, tratamiento y control
de la hipertension arterial
e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica vigente,
publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por ejemplo:
e Diagndstico y tratamiento del infarto agudo de miocardio con
elevacion del segmento ST
¢ Rehabilitacién integral de adultos después de un evento vascular
cerebral
Habilidades de comunicacién:
e Comunicacion oral y escrita.
e Expone ante un grupo un tema disciplinar
e Trabaja en equipos multidisciplinarios
e Realiza la exposicién de casos clinicos
Habilidades psicomotoras:
e Implementa el procedimiento de toma de electr:
e Realiza interpretacion de estudios de imagen y gabinete en
pacientes con problemas cardiacos
Actividades que promueven el desarrollo profesmnal continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacién en fuentes primarias y secundarias
= ﬁﬂwma reformar sus conocimientos y solventar dudas
ﬂl‘{hsulta de base de datos especializadas
ision de documentos publicados en lengua extranjera

U‘\J
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

DES Ciencias de la Salud
Licenciatura en Médico Cirujano

e Realiza la retroalimentacion de los conommientos construidos

Valores y actitudes:
Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina

Estrategias Didacticas

Actitud critica
; o - Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consideran la mclusu&n y perspectwa de género asi como la diversidad cultura!

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de Mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatémicas en forma
digital.

Practica de simulacion clinica.

Revision de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)
Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de los diferentes modelos anatémicos.
Uso de simuladores clinicos.

Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatémicas.

- Nombre de la Subcompetencia 3

~ Elementos de la subcompetencia

Hipertension arterial sistémica y sindrome metabdlico

Numero de semanas

Conocimientos:

e HAS

o [Factores de riesgo y complicaciones
Examenes de laboratorio.

Diagnéstico de la hipertension primaria y secundaria

o
O

;-; = E’zfratamlento farmacolégico manejo de crisis

25| %”‘ g ¥ )

5}{“ , i ;;”;:I"upertenswas medidas higiénico-dietéticas

IS —
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

DES Ciencias de la Salud
Licenciatura en Médico Cirujano

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante reconoce los factores de riesgos que
afectan el sistema cardiovascular y sus manifestaciones
clinicas en los pacientes, a través de la identificacion de
antecedentes familiares, habitos de vida, comorbilidades y
evaluaciones clinicas, para implementar estrategias de
prevencion y tratamiento dirigidas a reducir el riesgo
cardiovascular y mejorar la salud de los pacientes.

e Dislipidemias

Definiciones y criterios diagnosticos

Mediciéon de peso y perimetro abdominal e indice cintura-
cadera, interpretacion del indice de masa corporal.
Interpretacion basica de examenes de laboratorio

Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico

o

o

(o]

o

Habilidades:

Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:

Revision de bibliografia basica y complementaria de contenidos
relacionados con cardiologia

Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes de cardiologia

Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) en los temas tedricos donde se
pueda organizar la informacion relacionada con los
procedimientos médicos del ambito disciplinar de la cardiologia
en la que interviene el médico general

Participa en el analisis y retroalimentacion de los contenidos
académicos tras la exposicion de estos ante el grupo
Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
gue le permiten intervenir en la atencién de problemas de
del campo disciplinar de la cardiologia
Actividades para el ejercicio profesional:

Analiza el estado y los procesos de salud-enferme
perspectiva de la atencién primaria

e Realiza el diagndstico precoz e implementa tratamiento
-7 _Doportuno para la limitacién del dafo y rehabilitacion

'\7‘94;1
4 y T . ‘e
.‘;Anéllms de casos clinicos relacionados con padecimientos

|

! ~cardiacos
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
S 275 i DES Ciencias de la Salud
AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano
e Elabora plan de tratamiento para pacientes con padecimientos
cardiacos en los que puede intervenir el médico general
e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales:
o NOM-030-SSA2-1999, Para la prevencion, tratamiento y control
de la hipertension arterial
e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica
vigente, publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por
ejemplo:
e Diagndstico y tratamiento del infarto agudo de miocardio con
elevacion del segmento ST
e Rehabilitacion integral de adultos después de un evento
vascular cerebral
Habilidades de comunicacién:
e Comunicacion oral y escrita.
e Expone ante un grupo un tema disciplinar
e Trabaja en equipos multidisciplinarios
e Realiza la exposicion de casos clinicos
Habilidades psicomotoras:
e Implementa el procedimiento de toma de electrocardi
¢ Realiza interpretacion de estudios de imagen y
pacientes con problemas cardiacos
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
» Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e. Busqueda de informacién en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
gonsulta de base de datos especializadas
‘ ,;, evisién de documentos publicados en lengua extranjera
" eallza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

o
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Licenciatura en Médico Cirujano

Valores y actitudes:
Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Actitud critica

Estrategias Didacticas

b : Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consuderan ia inclusion y perspectiva de género, asi como la diversidad cultural

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracién de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.
Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario
antes de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatémicas en forma
digital.

Practica de simulacion clinica.

Revision de caso clinico.

L ]

Video prayector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacién Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de los diferentes modelos anatémicos.

Uso de simuladores clinicos.
Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatémicas

___Nombre de la Subcompetenciad

- Elementos de la subcompetencia 4

Insuficiencia cardiaca

Conocimientos:

e Ciclo cardiaco

Numero de semanas

o Sistole y diastole cardiaca

o Curvas de llenado y presion auricular y vent

o Precarga, postcarga, funcion intrinseca de la

R

4 i
o Fraccion de expulsion y gasto cardiaco s
%f{ {'{F T Tipi&uncmn sistélica y diastolica
Eﬁ:} 1{3-;- | 3; Miocito y sarcémera
A :' s
& o
p . : (| =2
& = =", 1401
Al'!’ l‘.()\T MTT A
HONORABL;.. L | n.’-EJO

UNIVERSITARIO



AVHSHEIAING

A UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS ||

2/ DES Ciencias de la Salud g

AUTGROMA Licenciatura en Médico Cirujano a
Propésito de la subcompetencia o Mecanismo de contraccion cardiaca.

o Signos y sintomas
o Examen fisico
e Mecanismo fisiopatolégico de la insuficiencia cardiaca izquierda
y derecha
o Teoria retrégrada de la insuficiencia cardiaca
o Mecanismo de la disfuncion sistélica
o Hipertension venocapilar pulmonar e hipertension arterial
pulmonar
o Disfuncion ventricular derecha y fisiopatologia de la
disnea cardiaca
e Metodos diagnosticos de insuficiencia cardiaca

La persona  estudiante reconoce a pacientes con o Electrocardiograma y ecocardiografia
insuficiencia cardiaca, mediante el analisis de los signos y o Tele radiografia de térax (serie cardiaca)
sintomas, complementado con pruebas diagndsticas y o Gammagrafia cardiaca
estudios de gabinete, con el fin de proporcionar un manejo o Tomografia y resonancia magnética cardiaca
clinico adecuado que prevenga complicaciones y mejore la e Tratamiento de la insuficiencia cardiaca
calidad de vida del paciente. o Inhibidores del sistema renina angiotensina aldosterona
(IECAS) =
o Beta bloqueadores
o Diuréticos
o Inotrépicos s
Habilidades: —_— e

Actividades para el desarrollo de habilidades mtelefya#e/s o del
pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria de contenidos
relacionados con cardiologia
awRemsmn de fuentes bibliograficas y casos chnlcos en lengua

)
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Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sinoptico) en los temas tedricos donde se
pueda organizar la informacion relacionada con los
procedimientos médicos del ambito disciplinar de la cardiologia
en la que interviene el médico general

Participa en el analisis y retroalimentacion de los contenidos
académicos tras la exposicion de estos ante el grupo
Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
que le permiten intervenir en la atencién de problemas de salud
del campo disciplinar de la cardiologia

Actividades para el ejercicio profesional:

Analiza el estado y los procesos de salud-enfermedad desde la
perspectiva de la atencion primaria

Realiza el diagnostico precoz e implementa tratamiento
oportuno para la limitacién del dafio y rehabilitacion

Analisis de casos clinicos relacionados con padecimientos
cardiacos

Elabora plan de tratamiento para pacientes con padecimientos |

cardiacos en los que puede intervenir el médico general
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y |
implementa en sus actividades profesionales:
NOM-030-SSA2-1999, Para la prevencion, tratamiento y ¢
de la hipertension arterial

Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica
vigente, publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por
ejemplo:

’\["1 OoNA?

e Diagnostico y tratamiento del infarto agudo de miocardio con
o =qe=l— =m=pl@vacion del segmento ST
Sl
é :ﬁ‘ﬁ NACH }li ?'R'i'nabllitamén integral de adultos después de un evento
;E}}jgjf‘.i} —* : '1 scular cerebral
e
z».ll-:
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Habilidades de comunicacion:
Comunicacion oral y escrita.
Expone ante un grupo un tema disciplinar
Trabaja en equipos multidisciplinarios
Realiza la exposicion de casos clinicos
Habilidades psicomotoras:

¢ Implementa el procedimiento de toma de electrocardiograma.
Realiza interpretacion de estudios de imagen y gabinete en
pacientes con problemas cardiacos
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:

e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
Busqueda de informacién en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de base de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:
Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Actitud critica

~ Estrategias Didacticas

Las estrateglas y recursos didéctlcos consmleran Ia mclusu&n y perspectwa de género, asl como la dlver5|dad gdftura!

e Participacion y exposicion de temas en la clase.
e Elaboracion de mapa conceptual por eqL@ e
después de cada exposicion de los temas.

)

n}éﬂ%@ proyector (con conexiones completas)
¥ .'?fa"a de proyecciones

e RALIT s

mfﬂ

2'\\‘.‘\.%
(15N
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e Cuadros sin6pticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatémicas en forma
digital.

Practica de simulacion clinica.

Revision de caso clinico.

e Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacién Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de los diferentes modelos anatoémicos.

Uso de simuladores clinicos.

Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatdmicas

Nombre de la Subcompetencia 5

_Elementos de la subcompetencia5

Valvulopatias, trastornos del ritmo de la conduccioén y
cardiopatias congénitas

Conocimientos:
e Valvulopatias y arritmias

Niamero de semanas

o Adrtica y mitral

o Tricuspidea y pulmonar
o Arritmias y trastornos de la conduccién
Cardiopatias congénitas
o Persistencia de conducto arterioso y comunicacion

Proposito de la subcompetencia

interauricular e interventricular
o Coartacion aortica

La persona estudiante reconoce a pacientes con
valvulopatias, trastornos del ritmo de la conduccion vy
cardiopatias congénitas, a través de la exploracion clinica, la
exploracion fisica y el uso de pruebas diagnosticas y estudios
de gabinete, con el fin de identificar estas condiciones y
ofrecer un tratamiento especializado que mejore la funcion
cardiovascular y la salud general del paciente.

o Tetralogia de Fallot, transposicion de los

granges va ——
. _____..//

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelec
pensamiento:
Revisién de bibliografia basica y complementari
relacionados con cardiologia
Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua
«=6xtranjera de temas emergentes de cardiologia
‘lﬁaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
‘;}qgnceptual cuadro sinoptico) en los temas tedricos donde se

: __';_,“. d

© AUTONOMA
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pueda organizar la informacién relacionada con los
procedimientos médicos del ambito disciplinar de la cardiologia
en la que interviene el médico general
e Participa en el analisis y retroalimentacion de los contenidos
académicos tras la exposicion de estos ante el grupo
e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
que le permiten intervenir en la atencion de problemas de salud
del campo disciplinar de la cardiologia
Actividades para el ejercicio profesional:
e Analiza el estado y los procesos de salud-enfermedad desde la
perspectiva de la atencion primaria
e Realiza el diagnodstico precoz e implementa tratamiento oportuno
para la limitacion del dafio y rehabilitacion
e Anadlisis de casos clinicos relacionados con padecimientos
cardiacos
e Elabora plan de tratamiento para pacientes con padecimientos
cardiacos en los que puede intervenir el médico general
e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales:
e NOM-030-SSA2-1999, Para la prevencion, tratamiento y control
de la hipertension arterial
e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica vigente,
publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por ejemplo:
e Diagnostico y tratamiento del infarto agudo de miocardio con
elevacion del segmento ST
e Rehabilitacion integral de adultos después de un eyént
cerebral '
== Habilidlatles de comunicacion:
E’:@omunicacién oral y escrita.

.ﬁ{;‘;",@tpone ante un grupo un tema disciplinar

.
CHIAPAS
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e Trabaja en equipos multidisciplinarios
e Realiza la exposicion de casos clinicos
Habilidades psicomotoras:
e |mplementa el procedimiento de toma de electrocardiograma.
e Realiza interpretacion de estudios de imagen y gabinete en
pacientes con problemas cardiacos
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
o Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
e Consulta de base de datos especializadas
e Revision de documentos publicados en lengua extranjera
e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:

J .

GYAISHIAIND

e Asistencia
e Puntualidad
¢ Respeto,
e Disciplina
e Actitud critica.
- _ Estrategias Didacticas @ ~ Recursos didacticos ///"‘é
Las estrateglas y recursos didacticos conmderan la mctusrén y perspectrva de género, asi como la diversidad cultﬁ%
Participacion y exposicion de temas en la clase. ¢ ¥kt prayedioficen calistienes Compidias) i =

e Pantalla de proyecciones
e Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, etc.
o Presentamén Tematica con diversos Recursos Multimedia
de los diferentes modelos anatémicos.
3ﬂzcamon de casos clinicos

Elaboracion de Mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

e Cuadros sin6pticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.

e Cuestionario impreso y digital del tema a exporésf’ 1 l

;?H Ei ‘J)‘JE

E‘Cl'ﬁ,-; /) i
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e Identificacion de estructuras anatomicas en forma .
digital.

e Practica de simulacion clinica.

e Revisidn de caso clinico.

e Evaluacion de la subcompetencia.

Proyeccion digital de imagenes anatomicas

Evaluacion

La evaluacron de los aprendizajes se desarrollara de forma continua durante el proceso de ensenanza-aprend|zaje a través de los

siguientes momentos:

Evaluacion Diagnéstica: Recupera los conocimientos previos y expectativas de la/el estudiante respecto al tema y facilita la

incorporacion de nuevos aprendizajes.

Evaluacion Formativa: Permite valorar integralmente el desempeiio de la/el estudiante durante el desarrollo de las actividades la

unidad de competencia

Evaluacion Sumativa: Considera la integracion de todas las actividades desarrolladas por la/el estudiante y permite la asignacion de

valores para la acreditacion de la unidad de competencia.

Estrategia de evaluacion de los aprendizajos

| Instrumentos de Evaluacion:

El proceso de evaluacion es responsabilidad del docente que tlene aS|gnada la materia, qmen
para emitir la calificacion final y aprobar al estudiante verifica el cumplimiento del Articulo 112
del Reglamento Interno de la Facultad de Medicina Humana, que establece para obtener la
calificacién final y aprobar la Unidad de Competencia, es requisito indispensable cumplir con lo
siguiente:

A. Representando el 60% de la evaluacion:
a) Cumplir con el minimo de 80% de asistencia a las actividades programadas.
b) Aprobar el area de conocimientos de la mayoria de las subcompetencias que conforman
la competencia con un promedio minimo de 6.0, en la escala de 0 a 10.

B. Representando el 40% restante de la evaluacion, se obtendrd mediante la é‘ﬂ

ponderada de las siguientes areas: ;:‘.;;‘ §ILUNAL

e Prueba escrita
Lista de cotejo
Rubrica
Reporte o gui
observacion
Portafolio

Informe de practitas

\J

U
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a) Desempeno: Se evaluara el desenvolvimiento de la persona estudiante y la aplicacién
de sus conocimientos teérico-practicos adquiridos en el curso.

b) Producto: En esta area se desarrolla un trabajo transversal complementario a las areas
de conocimiento y desempefio.

Para aprobar se debe obtener un promedio minimo de 6.0 en la Unidad de Competencia.

Los criterios para la evaluacion de las Unidades de Competencia Clinicas, comprenderan las
siguientes areas:

I.  Desempeiio; con una ponderacion del 80 % : ’7
Il.  Producto; con una ponderacion del 20% _________,_;"

Refarencias

.
e ~ Basicas: ~ - (:omplamentarias. A
) Gomez Mendoza R. A. (Il.), Carrillo Esper, R (II ) &Ayala Leon M ® Dlagnostlco y tratamiento de’ las crisis
(IL.). (2022). Topicos selectos de cardiologia, CMMI Vol. 07. 1. hipertensivas en los tres niveles de atencion. Guia
Editorial Alfil, 8. A. de C. V. de Practica Clinica: Evidencias y
https://elibro.net/es/Ic/uachiapas/titulos/226781 Recomendaciones. México, CENETEC; 2020.
e G. (2023). Cardiologia. Eritrea. Disponible en: http://www.cenetec-

difusion.com/CMGPC/GPC-SS-155-20/ER.pdf

e Prevencion primaria, secundaria y rehabilitacion
cardiaca de Infarto agudo de miocardio en el
primer nivel de atencion. Guia de Practica Clinica:
Evidencias y Recomendaciones. Meéxico,
CENETEC; 2022 [fecha de consulta]. Disponible

,,*-;!;f Uﬁ%% http://www.cenetec-
=Rl . Wiusion.com/CMGPC/GPC-SS-152- 22/ER pdf
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e Diagnéstico y Tratamiento del Infarto Agudo de
Miocardio con Elevacion del Segmento ST. Guia
de Practica Clinica: Evidencias y
Recomendaciones. Meéxico, CENETEC; 2021
[fecha de consultal. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-
IMSS-357-21/ER.pdf

e Promocion, Prevencian, Diagnastico y
Tratamiento de la Hipertension Arterial en Primer
Nivel de Atencion. Guia de Practica Clinica:
Evidencias y Recomendaciones. México,
CENETEC; 2021 [26/02/2021]. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-
IMSS-076-21/ER.pdf

e Diagndstico y tratamiento de las crisis
hipertensivas en los tres niveles de atencion. Guia
de Practica Clinica: Evidencias y
Recomendaciones. México, CENETEC;
[fecha de consulta]. i

Midees:- - = @ = = - . e
No aplica. v =
: T e _
 Bases de Datos: _ R e

https://biblioteca.unach.mx/elibro/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
https://www.imaios.com/es P

https:!.’recursosbiblio.iner.gob.mxldatab&_gfé’g5“ INACH
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- Unidad de Competencia
Neumologia
Semestre Fecha de alahoracion ~ Modalidad - Tipo Area de formacion
DD B '-TM.M" _| ANO Escolarizada
6 26/11/2024 Opcion: . Curso Ciencias clinicas
e Presencial

' PERFIL DEL DOCENTE

e Licenciatura en Medicina, preferentemente con estudios de posgrado en eI ambito medlco o educacioén.
En apego a lo establecido por la Direccion General de Docencia y Servicios Escolares, se solicita cumplir con el siguiente perfil:
e Cualidades académicas
s Competencia pedagogica
e Dominio de la disciplina

deﬂsbon-_. T Homeen _—
‘Mediacién | Mediacléh e .
Docente " Docente __.HOt_'as de Estudio Independi A_cff’“'gi."; |
Semestrales _semana/ mes |
W] ,._,T-_ e
Especialidades
0 6 s
» quirargicas

Horas de docencia total de la unidad
de competencia
80

© AUTONORA
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- Propésito general:

Llcenmatura en Medlco Clru1ano

Presentacién:

La persona estudiante elabora planes de prevencic‘m,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion para pacientes con
enfermedades respiratorias, a través del analisis de casos
clinicos, la revision de literatura actualizada, para proporcionar
un enfoque integral y basado en evidencia en el manejo de
enfermedades respiratorias y mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

La unidad de competencra de Neumologia esta dlsenada para
construir conocimientos, habilidades, actitudes y valores que
permitan prevenir, detectar y tratar padecimientos como
enfermedades congénitas hereditarias, infecciosas, inmunoldgicas,
crénico degenerativas, y procedimientos quirirgicos de baja
complejidad, con la finalidad de que el estudiante pueda diagnosticar
y tratar las patologias neumoldgicas en el primer nivel de atencion

médica, y en su caso, referlr a otro nivel las de mayor complejldad

COMPETENCIAS

Genéricas - Dlsc:pllnares

° Consujera los aspectos blologlcos psmologlcos somales
economicos y ambientales en el proceso de intervencion
profesional para garantizar la homeostasis, preservacion
y restauracion de Ia sa!ud

® Pcensa de forma critica, creativa y autorregula sus procesos
cognitivos y metacognitivos que le permiten actualizarse de
manera continua y permanente para orientarse a estudios de
posgrado

Profesionales

° Idenllflca Ios factores de nesgo para Ia salud tanto en nivel mdlvldual famlltar y comunltarlo de manera oportuna modlf cando
los factores externos e internos, ofreciendo una atencién de calidad, de bajo costo y en concordancia con las evidencias y practica
mas reciente disponible.

~ Producto final

EI proyecto mtegrador de ta unldad de competenma consistira en elaborar y presentar un trabajo gmpal de mvestlgamon sobre Ias
patologias mas frecuentes, prioritariamente las endémicas del estado y la region, haciendo estudios de casos e historigs clinicas. La
finalidad es integrar los conocimientos, habilidades y actitudes aprendidas en cada una de las subcompetenciz Al del curso, se
realizara la presentacion grupal de los productos generados.
el
A

En ellos debera integrar los conocimientos adquiridos durante el curso y aplicarlos en
desarrollo de su proyecto, el cual tendra un valor de 20% de la calificacion de dlcha unldad dfi competencia.
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Ensefianza con perspectiva de género, interculturalidad y Derechos Humanos

Con la

intencion de propiciar una ensenanza con perspectiva de género, interculturalidad y derechos humanos, la o el docente que

imparta esta unidad de competencia debera:

Eliminar y rechazar actitudes y comportamientos sexistas, clasistas, racistas y todo tipo de estereotipos que supongan
discriminacion y violencia en los ambitos de ensefianza-aprendizaje (virtual y presencial), a partir del ejemplo en su practica
docente.

Promover que el desarrollo del programa educativo y material a utilizar se base en el respeto, protecciéon, promocion y garantia
de los derechos humanos, de la dignidad e integridad de todas las personas.

Promover la eliminacion de estereotipos o cualquier otra practica de discriminacion o denigracién de la persona, que pueda
presentarse mediante el uso del lenguaje, el empleo de ejemplos, la diferenciacion entre grupos, origen étnico o cualquier otra
circunstancia.

Respetar la identidad de género de las personas en todo momento y nombrarlas tal y como ellas lo deseen.

Respetar y promover la igualdad de trato y de oportunidades entre las y los estudiantes, favoreciendo acciones afirmativas en
beneficio de los grupos en situacién de vulnerabilidad, incluso en las afectaciones personales provocadas por la pandemia
COVID-19

Promover y usar lenguaje incluyente y no sexista tanto en el salén de clases como en los trabajos, tesis y otros documentos que
elabore la comunidad estudiantil.

Estos eiementos son motlvados por ia informacién asequnble en ios programasmde-estud\ras%gy L;cenmatur 0, Modalidad

ﬂémco (UNA
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- Nombre de la Subcompetencia 1

~ Elementos de la subcompetencia 1

Generalidades de neumologia

Numero de semanas

3

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante redacta la historia clinica enfocada a
neumologia a traves de una apropiada semiologia
respiratoria y exploracion fisica con el fin de valorar el estado
salud-enfermedad del paciente desde una perspectiva
bioética y de atencion primaria a la salud.

Conocimientos:
e Generalidades
o Anatomia y fisiologia
o Historia clinica neumoldgica
e Propedéutica
o Semiologia respiratoria
o Exploracion fisica del térax
o Auxiliares diagnédsticos

Habilidades:

Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:
e Revision de bibliografia basica y complementaria
¢ Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes en el campo disciplinar de la

neumologia

e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) en base a los temas de las
subcompetencias

e Participa en el analisis y retroalimentacion de los contenidos
académicos

e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y humanistica
Actividades para el ejercicio profesional:

o e —| ?' mAnaIiza el estado de salud-enfermee perspectiva de
2L A % %::ﬁla atencién primaria
;.‘Em —== ||| & <Analisis de casos clinicos
(4 o [ —
A o)
; ﬁ o5, N .‘L,rd
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Realiza practicas en espacios de simulacion clinica
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales
¢ Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica vigente,
publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por ejemplo:
e Diagnadstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva
crénica
Prevencion, diagnostico y tratamiento de la influenza estacional
Guia para el cuidado critico de pacientes adultos graves con
coronavirus (COVID-19) en las américas
Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
e Expone ante un grupo un tema disciplinar
Habilidades psicomotoras:
e Integracion del expediente clinico
e Implementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete
e Manejo inicial de las urgencias médico-quirtrgicas
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de base de datos especializadas
Revision de documentos publicados en Iengua extranjera
Pamclpar en actlwdades compleme s promovidas por la
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Valor y aptitudes
Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina

Actitud critica

~ Estrategias Didacticas

- Recursos didacticos

Las estrategias y recursos dldact]cos cons&deran Ia mc!usmn y perspectwa de género, asi como la dlversuiad cuﬂural

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

e Cuadros sindpticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.
Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Realizar procesos de simulacion clinica.
Revision de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de simuladores clinicos

Aplicacion de casos clinicos

_ Nombre de la Subcompetencia 2

~ Elementos de la subcompetencia2

Sindromes pleuropulmonares

Numero de semanas
3

Proposito de la subcompetencia

La persona estudiante reconoce de manera segura a
pacientes con sindromes pleuropulmonares, a Ira@sﬁ;
analisis de casos clinicos, interpretacion de

Conoclmlentos

BB | iad
= —— ¥

It ¥ et
7% o sindrome cavitario

e Sindromes pulmonares
o Sindrome de condensacion pulmonar y sindrome de
rarefaccion pulmonar
o Derrame pleural
o Neumotorax
® OJEros sindromes pleuropul

AR

15 o Enfisema pulmona

i
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diagnosticas y revision de protocolos médicos actualizados o Sindrome de atelectasia pulmonar
en neumologia, para identificar de forma temprana los signos

y sintomas de estas condiciones y aplicar intervenciones Habilidades:
adecuadas en su manejo y tratamiento. Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del

pensamiento:
Revision de bibliografia basica y complementaria
Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes en el campo disciplinar de la
neumologia

e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sinéptico) en base a los temas de las
subcompetencias

e Participa en el analisis y retroalimentacion de los contenidos
académicos

e |mplementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico

e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y humanistica

Actividades para el ejercicio profesional:

e Analiza el estado de salud-enfermedad desde la perspectiva de
la atencion primaria

e Analisis de casos clinicos
Realiza practicas en espacios de simulacion clinica
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales

e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica vigente,
publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por ejemplo:

e Diagndéstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica

G ..E_’rg-yencuon diagnostico y tratamiento de lz enza estacional
i@% para el cuidado critico de paeft Aultos graves con

& quToN T - 1417
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Habilidades de comunicacion:

e Comunicacion oral y escrita

e Expone ante un grupo un tema disciplinar

Habilidades psicomotoras:

e Integracién del expediente clinico

e Implementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete

e Manejo inicial de las urgencias médico-quirurgicas

Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:

e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje

e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de base de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Participar en actividades complementarias promovidas por la
Coordinacion de Formacion Médica Continua

e Realiza la retroalimentacion de los conocimi

DE {HIAPAS

Valores y actitudes:

e Asistencia d
Puntualidad

Respeto,

Disciplina

Actitud critica

1

AIN
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Estrategias Didacticas e - Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consideran la mclusuin y perspectwa de género, asi como la dwersidad cuttural

Participacion y exposicién de temas en la clase.
Elaboracién de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

e Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.
Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Realizar procesos de simulacion clinica.
Revision de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacién Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de simuladores clinicos

Aplicacion de casos clinicos

Nombre de la Subcompetencia3 | =~~~ Elementos de la subcompetencia3

Conocimientos:
e Patologia bronquial aguda

Enfermedades de vias aéreas inferiores

Nimero de semanas o Bronquitis
o Bronquiolitis
4 o Bronquiectasias

e Patologia cronica
o Asma bronquial
o Sindrome de apnea — hipopnea del suefo
o EPOC

Propdsito de la subcompetencia
La persona estudiante reconoce a pacientes con

enfermedades de vias aéreas inferiores, a través de la | Habilidades:

evaluacion clinica, el analisis de sintomas, la interpretacion | Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del

de estudios de imagen y pruebas de funcion pulmonar, con | pensamiento:

el fin de dar un diagnéstico temprano y contribuir a la ° Revisién de bibliografia bésicaycomplementaria

implementacién de tratamientos adecuados para mejorar la nicos en lengua

salud pulmonar del paciente. jrﬂ po_disciplinar de la
’21
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e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sinoptico) en base a los temas de las
subcompetencias
e Participa en el analisis y retroalimentacion de los contenidos
académicos
e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y humanistica
Actividades para el ejercicio profesional:
e Analiza el estado de salud-enfermedad desde la perspectiva de
la atencion primaria
Andlisis de casos clinicos
Realiza practicas en espacios de simulacion clinica
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales
e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica vigente,
publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por ejemplo:
e Diagndstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva |
cronica
Prevencion, diagnéstico y tratamiento de la influenza estacional
Guia para el cuidado critico de pacientes adultos graves con
coronavirus (COVID-19) en las américas
Habilidades de comunicacién:
e Comunicacion oral y escrita
e Expone ante un grupo un tema disciplinar
Habilidades psicomotoras:
e Integracion del expediente clinico
e Implementa procedimientos basicos de
._ /“\-l’*!ﬁ{ﬁlﬁhejo inicial de las urgencias mg pirgicas

e,
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Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje

Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas

Consulta de base de datos especializadas

Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Participar en actividades complementarias promovidas por la
Coordinacion de Formacion Médica Continua

Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:

Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el
derecho de autor

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar,
aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal

Orden, disciplina y limpieza

Sentido ético

~ Estrategias Didacticas

Actutud crmca y de autocrmca

Las estrateglas y recursos didacticos conSIderan Ia mciusmn y perspectwa de genero asi como Ia dwers:dad cultural

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos

después de cada exposicion de los temas.

Cuadros sinépticos, mapas mentales y glosario antes

de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.

Realizar procesos de simulacién clinica.
Revision de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con dive : g Multimedia

Uso de simuladores clinicos
Aplicacién de casos clinicos

AUTO“” i

HONORABLE
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~ Nombre de la Subcompetencia 4 B  Elementos de la subcompetenciad
Conocimientos:
Enfermedades infecciosas del aparato respiratorio e Patologia Viral y micobacterias:

o Tuberculosis pulmonar
o SARS-COV 2

e Patologia bacteriana:

3 o Absceso pulmonar

o Empiema y neumonias

Nimero de semanas

Propésito de la subcompetencia

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria

¢ Revisién de fuentes bibliograficos y casos clinicos en lengua

La persona estudiante reconoce a pacientes con extranjera de temas emergentes en el campo disciplinar de la
enfermedades infecciosas del aparato respiratorio, a través neumologia
de una adecuada semiologia e interpretacién de resultados e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
de pruebas diagnésticas, con el fin de mejorar la atencion y conceptual, cuadro sindptico) en base a los temas de las
el manejo de los pacientes con patologias respiratorias. subcompetencias
e Participa en el analisis y retroalimentacion de los contenidos
académicos

e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
Realiza procesos de fundamenlacién cientifica y humanistica

-}Pﬂmﬁza el estado de salud-enfermed e la perspectiva de
{ ’Bféncmn primaria
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Analisis de casos clinicos
Realiza practicas en espacios de simulacion clinica
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales
e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica vigente,
publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por ejemplo:
e Diagndstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica
Prevencion, diagnostico y tratamiento de la influenza estacional
Guia para el cuidado critico de pacientes adultos graves con
coronavirus (COVID-19) en las americas
Habilidades de comunicacion:
e Comunicacién oral y escrita
e Expone ante un grupo un tema disciplinar
Habilidades psicomotoras:
e Integracién del expediente clinico
e Implementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete
e Manejo inicial de las urgencias meédico-quirdrgicas
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de base de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Participar en actividades complementarias promovidas por la
Coordinacion de Formacion Médica Continua

AUTONOTA, / 1423
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Valores y actitude
e Asistencia
e Puntualidad
e Respeto,
e Disciplina
e Actitud critica
Estrategias Didacticas o o - Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consideran Ia mclumén y perspectiva de género, asi como la diversidad cultural.
Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

e Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.
Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Realizar procesos de simulacion clinica.
Revisién de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de simuladores clinicos
Aplicacion de casos clinicos

~ Nombre de la Subcompetencia5 | - Elementos de la subcompetencia5
Conocrmlentos
e Patologia hemodinamica
o Tromboembolias pulmonares
o Edema agudo de pulmoén
e Patologia congénita
3 o Alteraciones congénitas vasculares,
o Diafragmaticas
L=y (N0 Vias aéreas y pulmones

E ﬁé&:logla cronica y traumatica
»'? <o Padecimientos mteﬁ@\
. ,i ‘;,'. ,..

/
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degenerativas y traumaticas del aparato respiratorio

Numero de semanas

Propdsito de la subcompetencia
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o Cancer pulmonar
o Trauma toracico

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:
e Revision de bibliografia basica y complementaria
e Revision de fuentes bibliograficos y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes en el campo disciplinar de la
neumologia
e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) en base a los temas de las

. : ' subcompetencias
La persona estudiante reconoce a pacientes con patologias iy i . . .
e e A =y : e Participa en el analisis y retroalimentacién de los contenidos
hemodinamicas, congénitas, crénico-degenerativas vy SCAGBNICOS

traumaticas del aparato respiratorio, a través del analisis de
protocolos médicos actualizados, asi como la aplicacion de
técnicas diagndsticas y terapéuticas especificas en
neumologia, para garantizar una atencion integral en los
pacientes con enfermedades respiratorias.

e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y humanistica
Actividades para el ejercicio profesional:
e Analiza el estado de salud-enfermedad desde la perspectiva de
la atencion primaria
Analisis de casos clinicos
Realiza practicas en espacios de simulacion clinica
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesipnales
e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica vigente,
publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por ejemplo:
e Diagndstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica
“Prevencion, diagnostico y tratamiento de la influenza estacional

(.-ii;uia para el cuidado critico de pacie adultos graves con
oeronavirus (COVID-19) en las améTicas
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Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
e Expone ante un grupo un tema disciplinar
Habilidades psicomotoras:
e Integracion del expediente clinico
e Implementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete
e Manejo inicial de las urgencias médico-quirurgicas
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de base de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Participar en actividades complementarias promovidas por la
Coordinacion de Formacion Médica Continua
e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:
e Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Actitud critica

~ Estrategias Didacticas

! P ] Recursos didacticos

Las estrateglas y recursos didacticos consideran la mclus:on y perspectwa de género, asi como la diversidad cultural.

Participacion y exposicion de temas en la clase.

e Video proyector (con conexiones completas)

Elaboracién de mapa conceptual por equipos después de cada e Pantalla de proyecciones

exposicion de los temas.

e
LA =$“‘" i

Cuadros sindpticos, mapas mentales y glosario antes de cada c]haéﬁi -

1| €omputadora (con todos-sus agresorios, teclado,
-g'}?m{": unidad de C OM, et

e
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e Cuestionario impreso y digital del tema a exponer. e Presentacion Tematica con diversos Recursos
e Realizar procesos de simulacion clinica. Multimedia
e Revisién de caso clinico. e Uso de simuladores clinicos
Aplicacion de casos clinicos

Evaluacion

siguientes momentos:

La evaluacién de los aprendlzajes se desarrollara de forma continua durante el proceso de ensenanza-aprendlzaje a traves de los

Evaluacion Diagnéstica: Recupera los conocimientos previos y expectativas de las/los estudiantes respecto al tema y facilita la

incorporacion de nuevos aprendizajes.

Evaluacién Formativa: Permite valorar integralmente el desempefio del estudiantado durante el desarrollo de las actividades la unidad

de competencia

Evaluacion Sumativa: Considera la integracion de todas las actividades desarrolladas por la/el estudiante y permite la asignacion de

valores para la acreditacion de la unidad de competencia.

‘Estrategia de evaluacion de los aprendizajes:

| Instrumentos de Evaluacién:

El proceso de evaluacion es responsabilidad del docente que tiene amgnada la materla qwen
para emitir la calificacion final y aprobar al estudiante verifica el cumplimiento del Articulo 112
del Reglamento Interno de la Facultad de Medicina Humana, que establece para obtener la
calificacion final y aprobar la Unidad de Competencia, es requisito indispensable cumplir con lo
siguiente:

A. Representando el 60% de la evaluacion:
a) Cumplir con el minimo de 80% de asistencia a las actividades programadas.
b) Aprobar el area de conocimientos de la mayoria de las subcompetenma;,qug,oonfqrm =
la competencia con un promedio minimo de 6.0, en la escalade 0 a 10’5 “—”ilf’f

Prueba escrita

Lista de cotejo

Rubrica

Repor‘le 0 guia de observacion

AU TU“ OMA
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B. Representando el 40% restante de la evaluacion, se obtendra mediante la evaluacion
ponderada de las siguientes areas:

a) Desempefio: Se evaluara el desenvolvimiento de la persona estudiante y la aplicacion
de sus conocimientos teorico-practicos adquiridos en el curso.
b) Producto: En esta area se desarrolla un trabajo transversal complementario a las areas
de conocimiento y desempefio.
Para aprobar se debe obtener un promedio minimo de 6.0 en la Unidad de Competencia.
Los criterios para la evaluacion de las Unidades de Competencia Clinicas, comprenderan las
siguientes areas:
I.  Desempefio; con una ponderacion del 80 %
Il.  Producto; con una ponderacion del 20%

- Referencias =
Las refarenclas cons:deran la [nclusmn y perspactwa de genero asi como Ia dlvemldad culiural

e : Basicas: " e - Complementarias: -
e Md, S. A Md D. B. E., PhD, & Md C. W A (2019) Manual ® Dlagnostlco Tratamiento vy Prevencion de Ia
Washmgton de espemalldades clinicas. Neumologia (Spanish Exacerbacion de Asma en Adultos. Guia de
Edition) (Second). LWW. Practica Clinica: Evidencias y Recomendaciones.
e Diagndstico y tratamiento de cancer pulmonar de células no Meéxico, Instituto Mexicano del Seguro Social,
pequefias. Guia de Evidencias y Recomendaciones: Guia de CENETEC,; Disponible en:
Practica Clinica. México, CENETEC; 2019 [fecha de cgngul;e] com/CMGPC/GPC-

Disponible en: http:/www.cenetec-difusion. comeMGF'JE’.fG e
IMSS-030-19/ER.pdf _ Iy

\\‘--...4—‘
AUTONOMA
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e Diagnostico y Tratamiento del Sindrome de
Dificultad Respiratoria en el Recién Nacido
Prematuro. Guia de Practica Clinica: Evidencias y
Recomendaciones. México, CENETEC; 2021.
Disponible en: http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-137-21/ER.pdf

Videos:

No aplica.

~ Bases de Datos:

| hﬁps:ﬂbiblioteca.unach.mx/elibro!
3= oy Ditps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

‘if;“gf https://www.imaios.com/es
.i&f@ﬁrecursosbiblio.iner.gob.mxf abase

"
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Unidad de Competencia
Nefrologia
Semestre ~ Fecha de elaboracion Modaltdad ~ Tipo Area de formacion
DD l : MM .. { Aﬂo  ime ]
Escolarizada
6 26/11/2024 Opcidn . Curso Ciencias clinicas
e Presencial
 PERFIL DEL DOCENTE
[ ]

Licenciatura en Medicina, preferentemente con estudios de posgrado en el ambito médico o educacién

En apego a lo establecido por la Direccion General de Docencia y Servicios Escolares, se solicita cumplir con el siguiente perfil
e Cualidades académicas

¢ Competencia pedagogica
e Dominio de la disciplina

- Horas con ‘Horascon | e
Msdiacion | Mediacion |  Academls
Docente |  Docente EEma

Semestrales | semana/mes b=

HT | HP | HT | HP

— : 0 Especialidades

48 32 3 2 16 quirtrgicas

AISUAPINA
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Horas de docencia total de la
unidad de competencia
80

Propésito general:

Presentacion:

La persona estudiante analiza el diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion a pacientes con enfermedades nefrolégicas,
mediante el estudio de protocolos de atencion integral, para
desarrollar una comprension completa del manejo de
enfermedades renales y ofrecer un tratamiento eficaz que mejore
la funcién renal y la calidad de vida del paciente.

Esta unldad de competenma estd disefada para que su
conocimiento nos permita prevenir, detectar y tratar padecimientos
como las enfermedades congénitas, hereditarias, inmunoldgicas,
crénico-degenerativas, neoplasicas y procedimientos quirirgicos
renales, que por su frecuencia adquieren gran importancia, ya que
llegan a alterar el bienestar, estabilidad emocional de quien las
padece.

= 'compsreucms

Genérlcas

~ Disciplinares '

apoyo institucional

de posgrado

) Desarro]la una cultura de cuidado personal a través de ©
habitos de vida saludable, haciendo uso de las redes de

e Piensa de forma critica, creativa y autorregula sus procesos
cognitivos y metacognitivos que le permiten actualizarse de
manera continua y permanente para orientarse a estudios .

Sustenta las decisiones de intervencién medlca desde
una perspectiva cientifico-humanista que permite
garantizar la atencion de calidad del paciente y la
comunidad desde una perspectiva  sostenible
garantizando el derecho a la salud con equidad y justicia
Considera los aspectos biolégicos, psicologicos, sociales,
econdmicos y ambientales ena&lproceso de intervencion
profesional para gara H eostasis, preservacion
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sl Licenciatura en Médico Clrulano
: - Profesionales o

e Toma decrsu)nes chnlcas en salud prlonzando el balance riesgo-beneficio, y costo-henef icio, mdlwduallzando cada caso y
usando los principios de la medicina basada en evidencia como pilar principal que mejoren la calidad de vida del paciente

¢ Reconoce los casos clinicos que requieren un tratamiento conjunto entre diversos profesionales de la salud dentro de los cuales
se pueden encontrar distintas especialidades médicas, con el fin de brindar atencion adecuada a aquellos pacientes con
patologias complejas que la requieran, considerando los aspectos bio-psico-sociales

¢ Identifica los factores de riesgo para la salud, tanto en nivel individual, familiar y comunitario de manera oportuna, modificando
los factores externos e internos, ofreciendo una atencion de calidad, de bajo costo y en concordancia con la evidencias y practica
mas reciente disponible
Ademas, de manera particular tiene como finalidad educativa asegurar el siguiente propdsito o resultado de aprendizaje:
El estudiante reconoce, trata y previene los padecimientos nefrolégicos mas frecuentes en un servicio de primer nivel para
contribuir a la disminucion deI |nd|ce de morbimortalldad de su contexto

..... = = Predoia il

El proyecto mtegrador con5|stlré en eiaborar y presentar un trabajo mdw:dual a través dei anaI|5|s de casos C|InICOS prewamente
seleccionados por la academia de Nefrologia.

El reporte de analisis debera considerar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores desarrollados a lo largo de la Unidad de
competencia y sera entregado por escrito.

El proyecto integrador tendra un valor de 20% de la calificaciéon de la unidad de competencia

La redaccion del trabajo académico debe elaborarse con perspectiva de género.

- Ensenanza con perspectiva de género, interculturalidad y Derechos Humanos

Con la lntencmn de propiciar una ensefianza con perspectiva de género, interculturalidad y derechos humanos, la o el docenle que
imparta esta unidad de competencia debera:

e Eliminar y rechazar actitudes y comportamientos sexistas, clasistas, racistas y todo tipo de estereotipos que supongan
discriminacion y violencia en los ambitos de ensefianza-aprendizaje (virtual y presencial), a partir del ejemplo en su practica
docente.

e Promover que el desarrollo del programa educativo y material a utilizar se base en el respeto, W@Tcién y garantia

de los derechos humanos, de la dignidad e integridad de to&as;lag pﬁf:sona%f:
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®
presentarse mediante el uso del lenguaje, el empleo
circunstancia.
Respetar la identidad de género de las personas en t

beneficio de los grupos en situacion de vulnerabilid
COVID-19

que elabore la comunidad estudiantil.

Estos elementos son motivados por la informacion asequibl

Promover la eliminacion de estereotipos o cualquier otra practica de discriminacion o denigracién de la persona que pueda

de ejemplos, la diferenciacion entre grupos, origen étnico o cualquier otra

odo momento y nombrarlas tal y como ellas lo deseen.

Respetar y promover la igualdad de trato y de oportunidades entre las y los estudiantes, favoreciendo acciones afirmativas en

ad, incluso en las afectaciones personales provocadas por la pandemia

Promover y usar lenguaje incluyente y no sexista tanto en el salén de clases como en los trabajos, tesis y otros documentos

e en los programas de estudio de la Licenciatura en Derecho, Modalidad

Educativa Presencial (sistema escolarizado), Tomo I, de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM 2020).

- Nombre de la Subcompetencia1

~ Elementos de la subcompetencia 1

Generalidades de nefrologia

Conoclmlentos
Generalidades
o Anatomia y fisiologia

Numero de semanas

o Historia clinica en nefrologia

3

o Semiologia nefrologica y exploracion nefrolégica

e Diagnostico

Propdsito de la subcompetencia

o Auxiliares de diagnosticos

Evaluacion laboratorial de la funcion renal

Q
: , S o o Evaluacion radioldgica y estudios de medicina nuclear:
La persona estudlaﬁte anallzafla'l historia clujlca nefrologlca y radiologia convencional, ultrasonido renal, tomografia
los dlferent'es estuc‘jlos ;.Jaracilplcos, a trav'es del estl.inlo de computada, resonancia magnética nuclear, angiografia
la anatomia y fisiologia, asi como la interpretacion de de vasculatura renal, gammagrafia renal, biopsia renal
auxiliares diagnosticos, para realizar una evaluacion precisa percutanea
de las patologias renales y establecer un d/iagnashco 'Habijlidades
adecuado que guie el tratamiento. :“ | Ac g.dades para el desarro ades intelectuales o del
1';. 't hnsamientn e
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ERMATH

Revision de bibliografia basica y complementaria de temas
relacionados con el campo disciplinar de la nefrologia

Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes de nefrologia

Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sinoptico) para representar procedimientos
de nefrologia

Participa en la discusién, analisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos

Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico

Actividades para el ejercicio profesional:

Analiza el estado de salud-enfermedad desde la perspectiva de
la atencion primaria

Realiza el diagnéstico precoz e implementa tratamiento oportuno
para la limitacion del dafio y rehabilitacion

Elabora plan de tratamiento

Prescripcion de medicamentos y otras medidas terapéuticas
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales:

NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2010, Para la practica
de la hemodialisis

Modificacion de la Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-
2010, Para la practica de la hemodialisis, para quedar como
Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2017, Para la practica
de hemodialisis

Revisa y practica los procedimientos establecidos en las Guias
de Practica Clinica
Tratamiento Sustitutivo de Fyncion Renal. Dialisis y
i nica. Segundo y tercer

AVAISYIAINAD

AUTONOMA
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EiNACH

e Implementa las estrategias establecidas en los programas
nacionales o estatales de salud
e Actua bajo los principios de la ética y la bioética médica
Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
e Expone ante un grupo un tema disciplinar
e Trabaja en equipos multidisciplinarios
Habilidades psicomotoras:
e Implementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete
¢ Manejo inicial de las urgencias médico-quirtrgicas
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de bases de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Participa en procesos de certificacion de competencias
adquiridas en la unidad de competencia (asignatura)
e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:
e Manejo puntual y escrupuloso de la informacién respetando el
derecho de autor
e Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar,
aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal
Orden, disciplina y limpieza
Sentido ético

/ 1435
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~ Estrategias Didacticas ' i

-~ Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consideran la :nclusuon y perspectwa de género, asi como la diversidad cultural.

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

Cuadros sinépticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatomicas en forma
digital.

Procesos de simulacién clinica.

Revision de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de simuladores clinicos.

Uso de los diferentes modelos anatomicos.

Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatdmicas

 Nombre de la Subcompetencia2

Elementos de la subcompetencia 2

Patologias glomerulares
L]

Numero de semanas

3

Propdsito de la subcompetencia

La persona estudiante identifica la etiopatogenia de las
enfermedades glomerulares primarias y secundarias,
mediante el estudio de clasificacion, la fisiopatologia,
diagnostico y tratamiento con el fin de brindar atencion
oportuna y de calidad al paciente.

Conocimientos:

i E&f}' i largo plazo de la pre

Glomerulopatias

o Glomerulopatias primarias, sindrome nefrético y
nefritico, Glomeruloesclerosis focal segmentaria
Enfermedad de cambios minimos, Enfermedades
podositariasNefropatia membranosa, Nefropatia IgA,
Glomerulopatias secundarias, Nefropatia lupica,
Vasculitis renal

o Glomerulonefritis rapidamente progresiva
Patologia infecciosa y secundaria

o Enfermedades virales glomerulares (hepatitis y VIH),

G!omerulonefritis posl estreptocécica

- ensmn arterial; reguiaclon a

i = rifon e hipertg

\l\
e
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o Microangiopatia trombética (PTT; SUH;SAF)

-k uﬁy.z*@m Para Ia préclloa de la hemoeiz

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:

Revision de bibliografia basica y complementaria de temas
relacionados con el campo disciplinar de la nefrologia
Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes de nefrologia

Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) para representar procedimientos
de nefrologia

Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos

Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico

Actividades para el ejercicio profesional:

Analiza el estado de salud-enfermedad desde la perspectiva de

la atencion primaria

Realiza el diagnéstico precoz e implementa tratamiento

oportuno para la limitacion del dafo y rehabilitacion

Elabora plan de tratamiento

Prescripcion de medicamentos y otras medidas terapéuticas

Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las

implementa en sus actividades profesionales:

NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2010, Para la

practica de la hemodialisis

Modificacion de la Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-
para quedar como

AUTONOMA

HONORABLE w Ui
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i
_LIGAGH

de Practica Clinica

nivel de atencion
nacionales o estatales de salud

Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita

Habilidades psicomotoras:

aprendizaje

e Revisa y practica los procedimientos establecidos en las Guias

e Tratamiento Sustitutivo de la Funcion Renal. Dialisis y
hemadialisis en la insuficiencia renal cronica. Segundo y tercer

e Implementa las estrategias establecidas en los programas

e Actua bajo los principios de la ética y la bioética médica

e Expone ante un grupo un tema disciplinar
e Trabaja en equipos multidisciplinarios

e Implementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete

¢ Manejo inicial de las urgencias médico-quirurgicas
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:

e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de

e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de bases de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Participa en procesos de certificacién de competencias

adquiridas en la unidad de competenci ignatura)
e Realiza la retroalimentacion de lpgconocipdientos construidos

Valores y actitudes:

e Asistencia |
_-_"“'ﬁ?"@speto (;{ff_____

—

i f-:}fiismpllna
11 ifl
' 5.‘Rﬁlrtud critica.
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~ Estrategias Didacticas e ; :

Recursos didacticos

Las estrateglas y recursos didacticos conSIderan Ia mclusuon y perspectlva de género, asi como la diversidad cuitural

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada expasicion de los temas.

e Cuadros sindpticos, mapas mentales y glosario
antes de cada clase.
Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatémicas en forma
digital.
Proceso de simulacién clinica.
Revision de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacién Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de los diferentes modelos anatémicos.

Uso de simulacién clinica

Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatémicas

~ Nombre de la Subcompetencia3

~ Elementos de la subcompetencia 3

Patologias intersticiales

Nimero de semanas

3

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza los datos clinicos y métodos
de diagnostico de enfermedades metabdlicas con afectacion
renal, mediante el analisis de pruebas de laboratorio, asr

o~y g

como estudios metabolicos complementarios, para identifi L;ag"q iy

Conocimlentos

e (Generalidades
o Litiasis renal y Nefropatias congénitas y hereditarias
o Enfermedad poliquistica autosomica dominante y

recesiva

o Insuficiencia renal aguda

e Sindromes
o Enfermedad de Von Hippel-Lindau

o__ Sindrome de Alport

=it b< Enfermedad de Ande
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cémo los trastornos metabdlicos impactan la funcién renal y | Habilidades:
desarrollar un enfoque terapéutico integral. Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del

pensamiento:
e Revision de bibliografia basica y complementaria de temas
relacionados con el campo disciplinar de la nefrologia
e Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes de nefrologia
e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) para representar procedimientos
de nefrologia
e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacién de los
contenidos académicos
* Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
Actividades para el ejercicio profesional:
e Analiza el estado de salud-enfermedad desde |la perspectivade
la atencion primaria
e Realiza el diagnéstico precoz e implementa tratamie
oportuno para la limitacién del dafio y rehabilitacion
e Elabora plan de tratamiento — =
Prescripcion de medicamentos y otras medidas terapéuticas
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes@r/ las
implementa en sus actividades profesionales:
e NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2010, Para la
practica de la hemodialisis
¢ Modificacidn de la Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-
2010, Para la practica de la hemodialisis, para quedar como
Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2017, Para la practica
Y e ) T.'{ JJde hemodléllms
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e Respeto, -
e Disciplina 7’_/
=1 -Jcﬂ \.ﬁgctntud critica

e Tratamiento Sustitutivo de la Funcion Renal. Dialisis y
hemodialisis en la insuficiencia renal cronica. Segundo y tercer
nivel de atencién

e Implementa las estrategias establecidas en los programas
nacionales o estatales de salud

e Actua bajo los principios de la ética y la bioética médica

Habilidades de comunicacion:

e Comunicacion oral y escrita

e Expone ante un grupo un tema disciplinar

e Trabaja en equipos multidisciplinarios

Habilidades psicomotoras:
¢ |mplementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete
s Manejo inicial de las urgencias médico-quirurgicas
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:

e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje

e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de bases de datos especializadas
Revisién de documentos publicados en lengua extranjera
Participa en procesos de certificacion de competenci

e Realiza la retroalimentacion de los co

Valores y actitudes: 'Cf
e Asistencia W

AL'_:'(;‘” hik
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Estrategias Didacticas =

Racu rsos didacticos

Las estrategias y recursos dldécticos consideran Ia inclusion y perspectlva de género, asi como la diversidad cuitural

Participacion y exposicion de temas en la clase. ]
Elaboraciéon de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.
Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario
antes de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatémicas en forma
digital.

Proceso de simulacion clinica.

Revision de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de modelos anatomicos.

Uso de simulacion clinica

Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatémicas

Nombre de la Subcompetencia 4

~ Elementos de la subcompetencia4

Alteraciones hereditarias del manejo de sodio y agua

Numero de semanas

3

Propdsito de la subcompetencia

La persona estudiante reconoce los trastornos
hidroelectroliticos y desequilibrios de acido-base, a través de
la interpretacion de los resultados de los analisis de gases en
sangre y el monitoreo de fluidos y electrolitos, para

Conocimientos:
e Enfermedades del equilibrio hidroelectrolitico
o Sindrome de Bartter
o Sindrome de Gitelman
o Sindrome de Liddle
e Enfermedades endocrinas
Sindrome de exceso aparente de mineralocorticoides,
Hiperplasia adrenal congénita
Aldosteronismo remediable con glucocorticoides y
Pseudohipoaldosteronismo tipo 1
Diabetes insipida nefrogénica

o]

o

diagnosticar y corregir los desequilibrios que pueden
comprometer la funcion renal y la homeostasis del Bgﬁg_i_eﬂg

Acgwldades para el desarrollo de habll

Habilidades:
ales o del

-

P u%amlento
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Revision de bibliografia basica y complementaria de temas
relacionados con el campo disciplinar de la nefrologia
Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes de nefrologia

Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) para representar procedimientos
de nefrologia

Participa en la discusidn, analisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos

Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico

Actividades para el ejercicio profesional:

Analiza el estado de salud-enfermedad desde la perspectiva de
la atencién primaria
Realiza el diagnostico precoz e implementa tratamiento
oportuno para la limitacion del dafo y rehabilitacion
Elabora plan de tratamiento
Prescripcion de medicamentos y otras medidas terapéuticas
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales:
NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2010, Para la
practica de la hemodialisis
Modificacién de la Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-
2010, Para la practica de la hemaodialisis, para quedar como
Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2017, Para la practica
de hemodialisis
Revisa y practica los procedimientos establecidos en las Guias
de Practica Clinica

. Dialisis y
a. Segundo y tercer

Tratamiento Sustitutivo de la Funcion Refal
hemodidlisis en la insuﬁcienci
nivel de atencion ,

AUTONORMA
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e Implementa las estrategias establecidas en los programas
nacionales o estatales de salud
e Actua bajo los principios de la ética y la bioética médica
Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
e Expone ante un grupo un tema disciplinar
e Trabaja en equipos multidisciplinarios
Habilidades psicomotoras:
e |mplementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete
e Manejo inicial de las urgencias médico-quirurgicas
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacioén en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de bases de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Participa en procesos de certificacion de competencias

adquiridas en la unidad de competencia (asignafura)
e Realiza la retroalimentacion de los corfocimieptos tonstruidos

Valores y actitudes:

e Asistencia (%:_W -
e Respeto, e
e Disciplina /

[ ]

Actitud critica /
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Ciencias de la Salud

Estrategias Didacticas

Licenc:atura en Médico Clnuano

 Recursos didacticos

Las estrateglas y recursos didacticos consideran la lnclusién y perspectwa de género, asi como la diversidad cultural

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracién de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.
Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario
antes de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Proceso de simulacion clinica.

Identificacion de estructuras anatomicas en forma
digital.

Revision de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de los diferentes modelos anatémicos.

Uso de simulacién clinica

Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatémicas

'Nombre de la Subcompetencia5

~ Elementos de la subcompetencia 5

Insuficiencia renal crénica, sindrome urémico y terapia de
reemplazo renal

Nimero de semanas

4

Propdsito de la subcompetencia

La persona estudiante reconoce la insuficiencia renal
cronica, mediante el analisis de la progresion de la

Conocimientos:

e Enfermedad renal cronica

o Sindrome urémico

o Osteodistrofia renal

o Manifestaciones cardiovasculares en IRC
Terapéutica y atencion en la IRC

o Prevencion y retraso de la progresion en IRC

o Tratamientos sustitutivos de la funcion renal
Nefropatia crénica del injerto

o Complicaciones infecciosas, cardiovasculares, otras

o Rechazo agudo e hiperagudo

enfermedad renal crénica, la evaluacion de los criterios de
diagnostico y la aplicacion de terapias de remplazo Jaara_

Habilidades:

Actlwdades para el desarrollo de hakhilid ctuales o del

15 wpﬁnsammnto
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mejorar la calidad de vida de los pacientes con insuficiencia e Revision de bibliografia basica y complementaria de temas
renal cronica. relacionados con el campo disciplinar de la nefrologia

e Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes de nefrologia

e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) para representar procedimientos
de nefrologia

e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos

e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico

Actividades para el ejercicio profesional:

e Analiza el estado de salud-enfermedad desde la perspectiva de
la atencion primaria

e Realiza el diagnostico precoz e implementa tratamiento oportuno
para la limitacién del dafio y rehabilitacion

e Elabora plan de tratamiento
Prescripcion de medicamentos y otras medidas terapéuticas
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales:

¢ NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2010, Para la practica
de la hemodialisis

e Modificacion de la Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-
2010, Para la practica de la hemodialisis, para quedar como
Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2017, Para la practica
de hemodialisis

e Revisa y practica los procedimientos establecidos en las Guias

de Préctica Clinica ‘ﬁ
Fu Re

. Tratamiento Sustitutivo de
'~+ hemodialisis en la insuficienci s v

. | = nivel de atencion Z
- it & 1‘:5:.—:-
":’ ﬁ\f“»&-.:_‘; e 2L -
S surorona © 1446

HONORABLE CUNSEJO
UNIVERSITARIO



: .

DE CHIAPAS

SYOISHEIAIND

AUTONOM/

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
DES Ciencias de la Salud
Licenciatura en Médico Cirujano

e Implementa las estrategias establecidas en los programas
nacionales o estatales de salud
e Actuda bajo los principios de la ética y la bioética médica
Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
e Expone ante un grupo un tema disciplinar
e Trabaja en equipos multidisciplinarios
Habilidades psicomotoras:
e Implementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete
e Manejo inicial de las urgencias médico-quirtrgicas
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacién en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de bases de datos especializadas
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Participa en procesos de certificacion de competencias
adquiridas en la unidad de competencia (asignattira)
e Realiza la retroalimentaciéon de los conocimiien idos

Valores y actitudes:

e Asistencia -%

e Puntualidad s e
e Respeto, -

e Disciplina »/

® Aq:gtud critica

3
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AUTOROMA Licenciatura en Médico Cirujano v
| Estrategias Didacticas oE ~ Recursos didacticos

" Las estrategias y recursos didacticos consideran la inclusion y perspectwa de género, asi como la diversidad cultural.

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

Cuadros sindpticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

[ ]
e Cuestionario impreso vy digital del tema a exponer. : Z
: iE P o S P e Uso de simuladores clinicos.
e |dentificacion de estructuras anatomicas en forma i o
digital e Uso de los diferentes modelos anatémicos.
) ; bbb e Aplicacion de casos clinicos
e Proceso de simulacion clinica. R : = o
o i e Proyeccién digital de imagenes anatémicas
e Revision de caso clinico.
Ewalimelén - e T

La evaluamon de Ios aprend:zajes se desarrollara de forma continua durante el proceso de ensenanza-aprendlzaje a traves de los

siguientes momentos:

Evaluacion Diagndstica: Recupera los conocimientos previos y expectativas de las/los estudiantes respecto al tema y facilita la

incorporacion de nuevos aprendizajes.
Evaluacion Formativa: Permite valorar integralmente el desempefio del estudiantado durante el desarrollo de las actividades la unidad

de competencia
Evaluacion Sumativa: Considera la integracion de todas las actividades desarrolladas por la/el estudiante y permite la asignacion de

valores para la acreditacion de la unidad de competencia.

Estrategia de evaluacion de los aprendizajes: W Instrumehtﬁs_.d'e--E_vaIUacziqt:::.;' L

El proceso de evaluacion es responsabilidad del docente que tiene asignada la materia, quien e Prueba escrita
para emitir la calificacion final y aprobar al estudiante verifica el cumplimiento del Articulo 112 o Lista de cotejo
del Reglamento Interno de la Facultad de Medicina Humana, que establece para obtener la @ Rﬂbjca/
calificacion final y aprobar la Unidad de Competencia, es requisito mdlspéﬁsa“ £ ° orte-o mﬁ;obsewacién
siguiente: < e Rortafoli =

o

E : ;—W .-—_—-—:__"_ e

;
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e Informe de practicas
A. Representando el 60% de la evaluacién:
a) Cumplir con el minimo de 80% de asistencia a las actividades programadas.
b) Aprobar el area de conocimientos de la mayoria de las subcompetencia que conforman
la competencia con un promedio minimo de 6.0, en la escala de 0 a 10.

B. Representando el 40% restante de la evaluacion, se obtendra mediante la evaluacion
ponderada de las siguientes areas:

a) Desempefio: Se evaluara el desenvolvimiento de la persona estudiante y la aplicacion
de sus conocimientos teorico-practicos adquiridos en el curso.

b) Producto: En esta area se desarrolla un trabajo transversal complementario a las areas
de conocimiento y desempefio.

Para aprobar se debe obtener un promedio minimo de 6.0 en la Unidad de Competencia.
Los criterios para la evaluacién de las Unidades de Competencia Clinicas, comprenderan las
siguientes areas:

I.  Desempefio; con una ponderacion del 80 %
Il.  Producto; con una ponderacion del 20%

T _ ~ Referencias T e e

Las referenczas conStderan la inclusion y perspect:va de genero asi corno Ia dwers:dad cultural

__ : . Hiscas: d CGmp!ementarlas.
e (Gomez Mendoza, R. A. (I1.), Carrillo Esper R. (Il ) & Chavez Intguez ® Dlagnostlco y tratamiento de Ia mfecmon de vias
J. S. (IL.). (2023). Nefrologia, CMMI Vol. 10. 1. Editorial Affil, S. A. de urinarias no complicada en menores de 18 afios

5 de atencion. Guia
Evidencias y

C. V. https://elibro.net/es/Ic/uachiapas/titulos/226782

h=y g (78N el pnmer y segundo Div
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e Moscoso Gama, J. M. Mora Vega, L. A. & Moreno Santos, |I. P. Disponible en: http://www.cenetec-
(2019). Principales patologias del rifién. El Cid Editor. difusion.com/CMGPC/GPC-SS027-21/ER.pdf
https://elibro.net/es/Ic/uachiapasftitulos/105406 e Diagnoéstico y Tratamiento del Célico Renoureteral

en el Servicio de Urgencias. Guia de Practica
Clinica: Evidencias y Recomendaciones. México,
CENETEC; 2019 [fecha de consulta]. Disponible
en: http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-635-19/ER.pdf
e Prevencion, Diagnostico y Tratamiento de la
Enfermedad Renal Cronica. Guia de Evidencias y
Recomendaciones: Guia de Practica Clinica.
México, CENETEC; 2019 [fecha de consulta].
Disponible en: http://www.cenetec-

dlfUSlon comr‘CMGPCfGPC IMSS 335 19;’ER pdf
e e Videos: - .

No aplica.

Bases de Dafos: e R e

https /Ibiblioteca.unach. mx}’ellbroir
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

-%ﬂi jsi/fww.imaios.com/es
' Fya:sbabllo iner.gob. mxf‘d;tﬁ-;;
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a |

Unidad de Competencia

Dermatologia

Sdinésfgq : ; _ij:ria de ehbdraci@_ﬁ---- - ~ Modalidad . Tipo  Area de formacién
op | W | Ao
Escolarizada

6 26/11/2024 Opcidn ' Curso Ciencias clinicas
e Presencial

: : PERFIL DEL DOCENTE __
e Licenciatura en Medicina, preferentemente con estudios de posgrado en el ambito médico o educacion.
En apego a lo establecido por la Direccion General de Docencia y Servicios Escolares, se solicita cumplir con el siguiente perfil:

e Cualidades académicas
e Competencia pedagogica
e Dominio de la disciplina

- Horas ;:"o'ﬁ
~ Mediacion
: ":'ffirﬂocente 7

| Practicade |
. Campe |

- Horas de Estudio

Independiente s

Especialidades
quirdrgicas

),

r\!é‘f; L e y -
HONORABLL . _:.3EJO /
UNIVERSITARIO

1451




AYISHIAING

w
<
-4
| <
T
"
]

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
NN DES Ciencias de la Salud
AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano

Horas de docencia total de la
unidad de competencia
64

Propésito general:

Presentacion:

La persona estudlante analiza la fisiopatologia, asi como Ios 3|gnos
y sintomas de los padecimientos dermatolégicos, a través del estudio
de los mecanismos biolégicos y patolégicos involucrados, para
identificar y comprender mejor los procesos que afectan la piel y
proporcionar un diagnéstico preciso y un tratamiento adecuado.

En la actualidad, los padecimientos dermatoléglcos ocupan el
doceavo lugar de frecuencia en la consulta en México y en
nuestro estado debido a las condiciones ecologicas, diversidad
de suelos, climas, grandes extensiones de selva, bosques y
diversidad de usos y costumbres en las zonas indigenas, la
patologia de la piel y sus anexos es diversa y en algunas regiones
adquiere caracteristicas endémicas, de ahi la importancia de que
el médico en formacion identifique, diagnostique, aplique unj’
tratamiento y sobre todo prevenga los padecimientos mas
comunes a los que habra de enfrentarse en su ejercicio
profesional.

- OMPETENCIAS

D;sclplmares

° MEHEJB tecnologias de la mformacmn y la oomunucacaén
para la gestion y construccion de conocimientos que
coadyuve a garantizar la atencion del paciente y la
comunidad de manera efectiva, asi como el resguardo y
manejo de la informacion.

e Piensa de forma critica, creativa y autorregula sus procesos
cognitivos y metacognitivos que le permiten actualizarse de
manera continua.

o Apllca métodos cientifico, epidemioldgico y clinico para
identificar problematicas de salud de mayor incidencia en
individuos y la comunidad con el propdsito de tomar
decisiones pertinentes que permitan una adecuada
intervencién médica.

e Sustenta las decisiones de intervencién médica desde una

perspectiva cientifico-humanista que permite garantizar la

s ggenclon de cahdad del pamente yla nidad desde una

ZIN J‘;fL 5
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DE CHIAPAS

e Considera los aspectos biolégicos, psicologicos, sociales,
economicos y ambientales en el proceso de intervencion
profesional para garantizar la homeostasis, preservacion y
restauracion de la salud.

~ Profesionales

e Aplica el método y razonamiento cientifico, epidemioldgico y clinico basado en evidencias al proceso diagnostico en estricto
apego de la normatividad vigente.

e Prioriza como estrategia principal la practica y desarrollo de la atencién primaria de la salud como formadora del profesional
medico.

e Identifica los factores de riesgo para la salud, tanto en nivel individual, familiar y comunitario de manera oportuna, modificando
los factores externos e internos, ofreciendo una atencion de calidad, de bajo costo y en concordancia con las evidencias y
practica mas reciente disponible.

e Es activo en la modificacidon y mejora de la practica de la salud, en referencia a la experiencia adquirida, la evidencia cientifica
mas reciente y las necesidades de |a poblacion en la que se encuentra.

La persona estudiante debera elaborar y presentar una historia clinica o caso clinico. En ellos debera integrar los conocimientos,
habilidades, valores, construidos durante la unidad de competencia y aplicarlos en el desarrollo de su proyecto, el cual tendra un valor
de 20% de la calificacion de dicha unidad de competencia.

La redaccion del trabajo académico debe elaborarse con perspectiva de genero.

Ensenanza con perspectiva de género, interculturalidad y Derechos Humanos

Con la intencién de propiciar una ensefianza con perspectiva de género, interculturalidad y derechos humanos, la o el docente que
imparta esta unidad de competencia debera:

e Eliminar y rechazar actitudes y comportamientos sexistas, clasistas, racistas y todo tipo de estereotipos que supongan
discriminacion y violencia en los ambitos de ensefianza-aprendizaje (virtual y presencial), a partir del ejemplo en su practica
docente. f’z‘ P | ;-;;l_; TR

e Promover que el desarrollo del programa educativo y material@,ﬁ!!ﬂ@!;s base’e

de los derechos humanos, de la dignidad e integridad de todagfé'é per
T NG

5 . ."._. o
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e Promover la eliminacion de estereotipos o cualquier otra practica de discriminacion o denigracion de la persona, que pueda
presentarse mediante el uso del lenguaje, el empleo de ejemplos, la diferenciacién entre grupos, origen étnico o cualquier otra
circunstancia.

e Respetar la identidad de género de las personas en todo momento y nombrarlas tal y como ellas lo deseen.

e Respetar y promover la igualdad de trato y de oportunidades entre las y los estudiantes, favoreciendo acciones afirmativas en
beneficio de los grupos en situacion de vulnerabilidad, incluso en las afectaciones personales provocadas por la pandemia

COVID-19
e Promover y usar lenguaje incluyente y no sexista tanto en el salén de clases como en los trabajos, tesis y otros documentos que

elabore la comunidad estudiantil.

Estos elementos son motivados por la informacion asequible en los programas de estudio de la Licenciatura en Derecho, Modalidad
Educativa Presencial (sistema escolarizado), Tomo I, de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM 2020).

_ Nombre de la Subcompetencia1 o _ Elementos de la subcompetencial

\

Generalidades de dermatologia
9 e Generalidades

Conocimientos:

Nimero de semanas o Anatomia y fisiologia M
3 o Historia clinica dermatoldgica .
e Propedéutica
i o Semiologia general de patologias dery@gicas y

Propésito de la subcompetencia

lesiones elementales primarias y secundarias de la piel
o Exploracion fisica de la piel

La persona estudiante analiza los conceptos generales de o Auxiliares diagnosticos

dermatologia, mediante la revision de principios | Habilidades:
fundamentales, terminologia, y el estudio de la estructura y | Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del

funcién de la piel, para establecer una base sodlida de | pensamiento:
conocimientos que permita abordar eficientemente., Ias\_,w ., Revision de bibliografia basica y complementaria que contenga

patologias dermatoldgicas. Z, j'ﬁe'giicf o -ig’i‘“:" informacion cientificamente fundada de dermatologia

= i
;‘& 5;’§e"Rev|S|or| de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua
U aal i .Eextranjera de temas emergentes de dermatologia
H ..I- "-';b!f
MNNESS A m
%m N\ iz =
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e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) para describir procesos de
atencion de padecimientos dermatoldgicos
e Participa en la discusién, andlisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos
e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
Actividades para el ejercicio profesional:
e Analisis de casos clinicos para ejemplificar la estructura
anatémica
e Realiza practicas de anatomia de en salon 3D
e Actua bajo los principios de la ética y bioética médica
Habilidades de comunicacién:
e Comunicacion oral y escrita
e Expone ante un grupo un tema disciplinar relacionadas con el
campo de conocimiento
e Redacta textos académicos o cientificos que permita-evidenciar
sus conocimientos relacionados con la anatom e
e Trabaja en equipos multidisciplinarios :
Habilidades psicomotoras:
e Elabora modelos anatémicos
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorreguladd en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacién en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
e Consulta de base de datos especializadas en el campo de
conocimiento

¢ mmpm gm0 ' ,

At Ee\nsmn de documentos publicados en lengua extranjera

S Participar en actividades complementarias promovidas por la
5l _"' Faed . e .- - -

= | Coordinacion de Formacion Medica Continua

Rt =)

)
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Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:

Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina

Estrategias Didacticas

Actitud critica
e Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos consideran la mclusmn y perspectwa. de género, asi como la dnvers:dad cultural,

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatémicas en forma
digital.

Proceso de simulacion clinica.

Revision de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de simuladores clinicos.

Uso de los diferentes modelos anatémicos.

Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatémicas

-

_ Elementos de la subcompetencid 2.

Enfermedades infectocontagiosas

Conocimientos:

Patologia bacteriana
o Sifilis
o Impétigo e impétigo seco
w250, FOliculitis, forunculosis
alologia micotica
) ?: Micosis superficiales

HONGRHE.”. D
UNIVEF“\SYI"AR!E_‘?
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Numero de semanas

Proposito de la subcompetencia

Candidiasis
Pitiriasis versicolor
Onicomicosis
o Esporotricosis
o Micetoma
Patologia viral
o Verrugas virales y condilomas acuminados
o Molusco contagioso
o Herpes
Patologia parasitaria
o Escabiasis
o Larva migrans

]
O

La persona estudiante identifica la fisiopatologia, asi como
los signos y sintomas, de las enfermedades
infectocontagiosas, a través de la observacion de los cuadros
clinicos tipicos y el analisis de los mecanismos de
transmision e infeccion, para prevenir y tratar eficazmente
enfermedades dermatolégicas de origen infeccioso vy
contagioso.

' T ~ ﬁjc'ﬁv:i‘dades para el ejercicio profesional:

Habilidades:

Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:

Revision de bibliografia basica y complementaria que contenga
informacion cientificamente fundada de dermatologia

Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes de dermatologia

Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) para describir procesos de
atencién de padecimientos dermatolégicos

Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos

Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico

‘e Anadlisis de casos clinicos para

i"’ Realiza practicas de anatomia d¢ g

47 ~"¢=' Actuia bajo los principios de la-é

AUTUNL
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i1 \

HONORABLE CONSEJO

UNIVERSITARIO

1457




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

i) DES Ciencias de la Salud
AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano
Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
e [Expone ante un grupo un tema disciplinar relacionadas con el
campo de conocimiento
e Redacta textos académicos o cientificos que permita evidenciar
sus conocimientos relacionados con la anatomia humana
e Trabaja en equipos multidisciplinarios
Habilidades psicomotoras:
e FElabora modelos anatomicos
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacién en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
e Consulta de base de datos especializadas en el campo de
conocimiento
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Participar en actividades complementarias promovidas por la
Coordinacién de Formacion Medica fua

e Realiza la retroalimentacion de ‘ w

AvaISHIAING
i S A
.ﬂi‘ (. HiAPAS

ntos construidos

Valores y actitudes: /(ﬁ__ﬁ‘ :
e Asistencia =
e Respeto, /7d
° _Disciplina
. {-A@itud critica

T AUTONC™ "%
HONORABLE_ A= lw\:EJO
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~ Estrategias Didacticas

Recursos didacticos

Las estrategias y recursos dldactlcos consideran la mclusubn y perspectwa de género, asi como la diversidad cultu ral.

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion de estructuras anatomicas en forma
digital.

Proceso de simulacion clinica.

Revisidn de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)
Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de los diferentes modelos anatomicaos.
Uso de simuladores clinicos.

Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatomicas

___ Nombre de la Subcompetencia3 |

Elementos de la subcompetencia 3

Dermatosis reaccionales

Nimero de semanas

3

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante reconoce las dermatosis reaccionales,
mediante el estudio de las respuestas cutaneas ante diversos
estimulos, y el uso de pruebas diagnoésticas, para identificar
las reacciones dermatolégicas y diferenciar entre
condiciones inflamatorias, alérgicas y autoinmunes.

Conocimientos:

AUTONOCMA

e Dermatitis reaccionales —
o Dermatitis por contacto ONORABLE CONSEJO
o Dermatitis atépica UNIVERSITARIO
o Dermatitis seborret
e Ofras dermatitis reaccionales
o Urticaria
o Prurigo actinico
Habilidades: 7
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:
e Revisidn de bibliografia basica y complementaria que contenga
informacion cientificamente fundada de dermatologia
e Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua

extranjera de temas emergentes de dermatologia
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e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) para describir procesos de
atencion de padecimientos dermatolégicos

e Participa en la discusion, andlisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos

e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico

Actividades para el ejercicio profesional:

e Anadlisis de casos clinicos para ejemplificar la estructura
anatomica

e Realiza practicas de anatomia de en salon 3D

e Actua bajo los principios de la ética y bioética meédica

Habilidades de comunicacion:

¢ Comunicacién oral y escrita

e Expone ante un grupo un tema disciplinar relacionadas con el
campo de conocimiento

e Redacta textos académicos o cientificos que permita evidenciar
sus conocimientos relacionados con la anatomia humana

e Trabaja en equipos multidisciplinarios

Habilidades psicomotoras:
e Elabora modelos anatomicos
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:

e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje

e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas

e Consulta de base de datos especializadas en el campo de

. (;conocimiento
‘» ~"Revision de documentos publicados en lengua extranjera

AQVAySYEAIND

HONORAB

-
-

i‘lnéﬁParticipar en actividades ¢ entarias promovidas por la
« “Coordinacién de Formasitn Medica Continua

(%“V 1460
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e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:
e Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Actitud critica

~ Estrategias Didacticas

Recursos dldactlcos

Las estrategias y recursos didacticos conmderan la inclusién y perspectwa de género, asi como la diversidad cultural.

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracién de cuadros sindpticos por equipos y
fichas bibliograficas. individuales de las estructuras
anatomicas antes de cada clase.

Glosario antes de cada clase.

Dibujo de vascularizacion, y cerebro.

Cuestionario impreso y digital antes de exponer su
tema.

Identificacion de estructuras anatomicas en forma
digital.

Proceso de simulacién clinica.

Revision de caso clinico.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, eflc.

Presentacién Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de simuladores clinicos.

Uso de los diferentes modelos anatémicos.
Aplicacion de casos clinicos
Proyeccion digital de imagenes analg

v

S

- Nombre de la Subcompetenciad

Miscelaneas

Nimero de semanas

3

7

Conocm‘uentos

Inmunolégicas y por farmacos
o Alopecia areata

~ w0 Vitiligo

e ¥

¥ o Psoriasis
Farmacodermias

HONORABLE < UNSEJO
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Proposito de la subcompetencia e Infecciosas

La persona estudiante analiza padecimientos de origen

dermatosis infecciosas e inmunoldgicas.

o Oncocercosis
o Tuberculosis
o Acné

Habilidades:

pensamiento:

e Elaborar organizadores graficos

Actividades para el ejercicio profesional:
anatomica
Habilidades de comunicacién:
e Comunicacion oral y escrita
campo de conocimiento

e Trabaja en equipos multidisciplinarios
bilidades psicomotoras:

e Realiza practicas de anatomia de en sa '
e Actua bajo los principios de la ética y bioétic

Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del

e Revision de bibliografia basica y complementaria que contenga
informacion cientificamente fundada de dermatologia

e Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua
extranjera de temas emergentes de dermatologia

(mapa mental, mapa

conceptual, cuadro sinoptico) para describir procesos de
atencion de padecimientos dermatolégicos

infeccioso e inmunolégico, a través de la identificacion de los e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de los
agentes causales y los mecanismos patoldgicos, para contenidos académicos
proporcionar un tratamiento adecuado en los pacientes con e |mplementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico

e Analisis de casos clinicos para ejemplificar la/ estructura

=

e Expone ante un grupo un tema dlSC{ linar relacionadas con el

e Redacta textos académicos o cientificos que permita evidenciar
sus conocimientos relacionados con la anatomia humana

AUTONOMA —
HONORABLE CUNSEJO
UNIVERSITARIO
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e FElabora modelos anatomicos
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
e Consulta de base de datos especializadas en el campo de
conocimiento
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Participar en actividades complementarias promovidas por la
Coordinacion de Formacién Medica Continua
e Realiza la retroalimentacién de los conocimientos construidos
Valores y actitudes:
Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Actltud Critlca
_ Estrategias Didacticas - ~ Recursos didacticos”
Las estrateglas y recursos didacticos consuderan la lnclusufm y perspactwa de género, asi como la’c dwersndad cultural
e \Video proyector (con conexiones completas)
e Pantalla de proyecciones
¢ Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad
de CD-ROM, etc.
Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
e Uso de los diferentes modelos anatémicos.
. Uso de simuladores clinicos.
: -'"kphcacuon de casos clinicos

e Participacion y exposicion de temas en la clase.

e Elaboracion de Cuadros sindpticos por equipos y
fichas bibliograficas individuales de las estructuras
anatémicas antes de cada clase.

e Glosario antes de cada clase.

Dibujo de vascularizacién, y cerebro.
e Cuestionario impreso y digital antes de exp@ﬁﬂﬂ} i, f-’-

bii

tema. o
tﬁ:‘:‘? ;Proyeccion digital de imagenes anatomicas
=1
2 jo
= 7y
'6--_ /i
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e |dentificacion de estructuras anatomicas en forma

digital.

e Revisién de caso clinico

DE CTHIAPAS

~ Nombre de la Subcompetencia5 |  Elementos de la subcompetencia3

Conocimientos:
Enfermedades autoinmunes y neoplasias e Autoinmunes

o Dermatomiositis y Morfea
o Esclerosis sistémica progresiva

Nimero de semanas

4 o Lupus discoide y Lupus eritematoso sistémico
e Neoplasicas
Propésito de la subcompetencia o Hemangiomas y nevos melanociticos
o Fibromas, Lesiones y alteraciones dérmicas pre-
cancerigenas =

o Carcinoma basocelular,
melanoma maligno
e Infecciosas .
o Lepra
o Leishmaniasis

Carcinoma epidermoide y

La persona estudiante analiza los padecimientos de origen

neoplasico e inmunolégico, mediante el estudio de la

patogénesis de los tumores cutaneos, los factores de riesgo : ; A
: =l , o Manifestaciones cut

y las pruebas diagnosticas pertinentes, con el fin de Habilidades: 74

reconocler los sugno.ts Fempranos de cancer de piel y otras Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del

neoplasias dermatologicas.

pensamiento:

Revision de bibliografia basica y complementaria que contenga

informacidn cientificamente fundada de dermatologia

Revision de fuentes bibliograficas y casos clinicos en lengua

extranjera de temas emergentes de dermatologia

avaISgaAINA

AUTONORMA
HONORABLE CONSEJO
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e FElaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sinoptico) para describir procesos de
atencion de padecimientos dermatologicos

e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos

e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico

Actividades para el ejercicio profesional:

e Analisis de casos clinicos para ejemplificar la estructura
anatémica

e Realiza practicas de anatomia de en salén 3D

e Actla bajo los principios de la ética y bioética médica

Habilidades de comunicacion:

e Comunicacion oral y escrita

e Expone ante un grupo un tema disciplinar relacionadas con el
campo de conocimiento

e Redacta textos academicos o cientj

0s gque permita evidenciar
A humana
e Trabaja en equipos multidisei
Habilidades psicomotoras:
e Elabora modelos anatomicos—==—
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigidg”y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
~ e Consulta de base de datos especializadas en el campo de
~..' conocimiento
Revision de documentos publicados en lengua extranjera
- Participar en actividades complementarias promovidas por la

HONORABLE wuivSEJO 1465
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e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:
Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Actitud critica

__ Estrategias Didacticas e e Reeursas didicticos

Las estrategtas y recursos didacticos consideran la mclusuﬁn y perspectwa de género, asi como la dwersidad cultural

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de cuadros sindpticos por equipos y
fichas bibliograficas individuales de las estructuras
anatdmicas antes de cada clase.

Glosario antes de cada clase.

Dibujo de vascularizacion, y cerebro.

Cuestionario impreso y digital antes de exponer su

Video proyector (con conexiones caompletas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, etc.

tema. i o 2 g ;
y i T Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
e |dentificacion de estructuras anatomicas en forma i : =
digital Uso de simulacion clinica.

Uso de los diferentes modelos anatémi
Apllcac:ion de casos CIInICOS

Proceso de simulacién clinica.
Revision de caso clinico.

HONORABLE .. _SEJO
UNIVERSITARIO 1466
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- ' : Evaluacion e

La evaluacion de los aprendlzajes se desarrollara de forma continua durante el proceso de ensenanza-aprendlzaje a traves de Ios

siguientes momentos:

Evaluacion Diagnéstica: Recupera los conocimientos previos y expectativas de las/los estudiantes respecto al tema y facilita la

incorporacion de nuevos aprendizajes.

Evaluacion Formativa: Permite valorar integralmente el desempefio del estudiantado durante el desarrollo de las actividades la unidad

de competencia

Evaluaciéon Sumativa: Considera la integracion de todas las actividades desarrolladas por la/el estudiante y permite la asignacion de

valores para la acreditacion de la unidad de competencia.

Estrategia de evaluacion de los aprandlzajes . ; - | Instrumentos de Evaluacion:
El proceso de evaluacion es responsabilidad del docente que tiene aS|gnada la materla qmen para e Prueba escrita
emitir la calificacion final y aprobar al estudiante verifica el cumplimiento del Articulo 112 del e Lista de cotejo
Reglamento Interno de la Facultad de Medicina Humana, que establece para obtener la calificaciéon e Rubrica
final y aprobar la Unidad de Competencia, es requisito indispensable cumplir con lo siguiente: e Reporte 0 guia de observacion
A. Representando el 60% de la evaluacion: e Portafolio
L

a) Cumplir con el minimo de 80% de asistencia a las actividades programadas.
b) Aprobar el area de conocimientos de la mayoria de las subcompetencia que conforman la
competencia con un promedio minimo de 6.0, en la escala de 0 a 10.
B. Representando el 40% restante de la evaluacion, se obtendra mediante la evaluacion ponderada
de las siguientes areas:
a) Desempeno: Se evaluara el desenvolvimiento de la persona estudiante y la aplicacién de
sus conocimientos tedrico-practicos adquiridos en el curso.
b) Producto: En esta area se desarrolla un trabajo transversal complementario a las areas de
conocimiento y desempefio.
Para aprobar se debe obtener un promedio minimo de 6.0 en la Unidad de Competencia. & R A e
Los criterios para la evaluacion de las Unidades de Competencia Clinicas, comprendéran Ias|'; D i <d
siguientes areas: e

I.  Desempefio; con una ponderacién del 80 % }- e
Il.  Producto; con una ponderacion del 20% E \ 1)
- N LT
S AUTO™ -

HONORABL. L2JO
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- Referencias .
Las referencias oonsmeran la mclusron y perspectlva de genero asi como Ia diversidad cultural.
_ sl - . = - Complementarias: = :
B Rodrlguez Toro, G. (2019). Glosario ilustrado de ° Dlagnostico y Tratamlento del Carcmoma Basocelular. Guna de
dermatologia y dermatopatologia. Universidad de Evidencias y Recomendaciones: Guia de Practica Clinica. México,
La Sabana. CENETEC; 2019 [fecha de consulta]. Disponible en:
https://elibro.net/es/Ic/uachiapas/titulos/129369 http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-360-
e Roberto, A. (2019). DERMATOLOGIA ATLAS 19/ER.pdf
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO (7.a ed.). e Prevencion y tratamiento del herpes zéster en el adulto. Guia de
McGraw-Hill Practica Clinica: Evidencias y Recomendaciones. México,
CENETEC; 2021 Disponible en:
 Dilpweenieoiisson cmyC@IGPC S5-217-21/ER pdf
No aplica. %
g vy T e
https //biblioteca.unach. mxfellbroi /
https //pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

. https://www.imaios.com/es

&= hﬁps‘ﬁ: tecursosbiblio.iner.gob.mx/databases
oy T
= | &
F i 7N m
G- N/ L
A Lvr;-.r-.j- T T A
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~ Unidad de Competencia

Nutricion y Metabolismo

- Semestre-_-__- Fechadeelaboracién . . :M:odalid_éi:il’ b Tipo Are:a de fariné’ci’én
B T WM ] Ao |
Escolarizada
6 26/11/2024 Opcion: ' Curso Ciencias clinicas
e Presencial
 PERFILOBLDOCENIE @
e Licenciatura en Medicina, preferentemente con estudios de posgrado en el ambito médico o educacion.

En apego a lo establecido por la Direccion General de Docencia y Servicios Escolares, se solicita cumplir con el siguiente perfil:
e (Cualidades académicas

e (Competencia pedagodgica
e Dominio de la disciplina
Homscon | Horas con Emmee e B B
| Mediacién HorasdeEstudio | HorasdePracticade | . .. 0
- Docente ~ Docente Indapendlantu o Campe
~ Semestrales _semana/mes | F
ME | o8P | HT | WP
] 5 Especialidades
32 32 2 2 16 quirtrgicas

HONORABLE . _1:3E
UNIVERSITARIQ
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Horas de docencia total de la unidad de
competencia
64

Propésito general:

Presentacion:

La persona estudiante analiza los fundamentos C|ent|ficos de Ia
nutricion, a través de la revision de conceptos basicos sobre
macronutrientes, micronutrientes, metabolismo, y su rol en la salud
humana, para aplicar estos conocimientos en la evaluacién de planes
alimentarios y recomendaciones nutricionales que promuevan la
salud y prevengan enfermedades relacionadas con la dieta.

Esta unidad de competencia esta dlsenada para comprender los

conceptos basicos de la ciencia de la nutriologia, necesarios para
diagnosticar y optimizar el estado nutricio del individuo sano y en

condiciones

patologicas, desarrollar habilidades para la

orientacion alimentaria y hacer conciencia de la importancia
y trascendencia de la nutriologia en el campo médico como una

disciplina mas en el érea de salud

COHPETENG!AS

Dlsclplmares _____ s '

° Desarrolla una cultura de cuidado personal a traves de
habitos de vida saludable, haciendo uso de las redes de
apoyo institucional

e Maneja tecnologias de la informacién y la comunicacion
para la gestion y construccion de conocimientos que
coadyuve a garantizar la atencion del paciente y la
comunidad de manera efectiva, asi como el resguardo y
manejo de la informacion

e Piensa de forma critica, creativa y autorregular sus procesos
cognitivos y metacognitivos que le permiten actualizarse de
manera continua y permanente para orientarse a estudios
de posgrado

Aplica métodos cientifico, epldemtologlco y clinico para
identificar problematicas de salud de mayor incidencia en
individuos y la comunidad con el propédsito de tomar
decisiones pertinentes que permitan una adecuada
intervencion médica

Sustenta las decisiones de intervencién médica desde una
perspectiva cientifico-humanista que permite garantizar la
atencion de calidad del paciente y la comunidad desde una
perspectiva sostenible garantizando el derecho a la salud
con equidad y justicia

Implementa procesos de promocion y educacion que

Sistema Nacional
de atencion, su

1470
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estructura organizacional, normatividad y las funciones que
se realizan dentro del mismo, para aplicar programas de
salud para la atencidén del paciente, familia y comunidad

e Realiza su actividad profesional atendiendo el marco
normativo que rige a la practica médica y al sistema de
salud.

Profesionales @ <

Desde Ia perspeclwa de la Atencmn Primaria a la Salud (APS) reconoce los rlesgos a Ia saIucI que enfrentan los md:wduos las
familias y la comunidad; informacion que permite generar estrategias para su modificacion, disminucion y erradicacion

Aplica el método y razonamiento cientifico, epidemioldgico y clinico basado en evidencias al proceso diagnéstico en estricto
apego de la normatividad vigente

Pone en practica los principios bioéticos de autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia que coadyuvan al autocuidado
del paciente, ademas de garantizar la adecuada intervencion terapéutica para la limitacién del dafio, preservacion y la
restauracion de la salud

Toma decisiones clinicas en salud priorizando el balance riesgo-beneficio, y costo-beneficio, individualizando cada caso y usando
los principios de la medicina basada en evidencia como pilar principal que mejoren la calidad de vida del paciente

Reconoce los casos clinicos que requieren un tratamiento conjunto entre diversos profesionales de la salud dentro de los cuales
se pueden encontrar distintas especialidades médicas, con el fin de brindar atencién adecuada a aquellos pacientes con
patologias complejas que la requieran, considerando los aspectos bio-psico-sociales

Prioriza como estrategia principal la practica y desarrollo de la atencion primaria de la salud como formadora del profesional
médico

Identifica los factores de riesgo para la salud, tanto en nivel individual, familiar y comunitario de manera oportuna, modificando
los factores externos e internos, ofreciendo una atencion de calidad, de bajo costo y en concordancia con la evidencias y practica
mas reciente disponible

Realiza diagnosticos y brinda atencién médica en concordancia @gﬁ&fé:['fapmre
region y de la nacion A

gndmicos propios de la

saqt,;lales biolégice
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Producto final e - MEEe

Al finalizar Ia unldad de competencua la persona estud:ante realizara una actlwdad que con5|st|ra en elaborar y presentar un trabajo
individual, seleccionando uno de los contenidos tematicos, en cualquiera de las siguientes modalidades:
a. Caso clinico simulado

b. Estudio de casos
e, Trabajo de investigacion
d. Aprendizaje basado en proyectos

En ellos debera integrar los conocimientos adquiridos durante el curso y aplicarlos en el desarrollo de su proyecto, el cual tendra un valor
de 20% de la calificacion de dicha unidad de competencia.
La redaccion del trabajo académico debe elaborarse con perspectiva de género

Con la intencion de propiciar una ensenanza con perspectiva de género, interculturalidad y derechos humanos, la o el docente que
imparta esta unidad de competencia debera:

e Eliminar y rechazar actitudes y comportamientos sexistas, clasistas, racistas y todo tipo de estereotipos que supongan
discriminacion y violencia en los ambitos de ensefianza-aprendizaje (virtual y presencial), a partir del ejemplo en su practica
docente.

e Promover que el desarrollo del programa educativo y material a utilizar se base en el respeto, proteccion, promocién y garantia
de los derechos humanos, de la dignidad e integridad de todas las personas.

e Promover la eliminacién de estereotipos o cualquier otra practica de discriminacion o denigraciéon de la persona, que pueda
presentarse mediante el uso del lenguaje, el empleo de ejemplos, la diferenciacion entre grupos, origen étnico o cualquier otra
circunstancia.

Respetar la identidad de género de las personas en todo momento y nombrarlas tal y como ellas lo deseen.
Respetar y promover la igualdad de trato y de oportunidades entre las y los estudiantes, favoreciendo acciones afirmativas en
beneficio de los grupos en situacion de vulnerabilidad, incluso en las afectaciones personales provocadas por la pandemia

COVID-19
e Promover y usar lenguaje incluyente y no sexista tanto en el salén de clases como en los trabajos, tesis y otros documentos que
elabore la comunidad estudiantil. e

Estos elementos son motivados por la informacién asequible en los progra@_ia&de Estudia aeda Licenciatura en/ Derecho, Modalidad
MNA;EZ&)’

Educativa Presencial (sistema escolarizado), Tomo Il, de la Universidad Namﬁfta] Aufonoma deMex:
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- Nombre de la Subcompetencia1

Llcenclatura en Médico Cirujano

Elementos de la subcompetencla 1

Principios basicos de nutricion

Conocimientos.

Numero de semanas

3

Proposito de la subcompetencia

Generalidades

o Nutrimentos

o Alimentos

o Dieta y Alimentacion
Nutriologia aplicada

o Ingesta diaria recomendada (IDR)

o Clasificacion de los nutrimentos y alimentos
Guias alimentarias

o]

La persona estudiante analiza la relacion interprofesional de
la nutricién con la medicina, a través del estudio de casos
clinicos y la revision de investigaciones cientificas, para
comprender como la colaboracién entre nutricionistas y
médicos mejora el diagnostico, tratamiento y prevencion de
diversas condiciones de salud.

F"'-""/_L‘f

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria sobre casos
documentados en la eficacia nutricional
Revision de casos clinicos en lengua extranjera relacionados con
temas emergentes del campo de conocimiento de nutricién en el
ambito profesional de la medicina
Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) para apoyar la comprension de
fuentes bibliograficas
Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos
Toma de decisiones para el manejo nutricional del paciente
Analiza problemas de salud relacionado a la nutricion en el
ambito hospitalario y clinico
Actividades para el ejercicio profesional:
lmglementa estrategias de educacion, prevencion y promocion
para la salud relacionado g¢gon los tipos de alimentacion
adecuadas a los diferentes i patologias

HONORABLL ...
UNIVERSITARIO
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=%

772w Integracion del expediente clinico
HTUNACH ) e, Implementa procedimientos basicos ge laboratorio y gabinete
'Actfvidades que promueven el de profésional continuo:

Realiza el diagnostico precoz e implementa tratamiento oportuno
para la limitacion del dafioc y rehabilitacion de problemas
nutricionales

Elaboracion de historias clinicas cientificamente fundamentadas
Interpretacion de estudios diagndsticos relacionados a
problemas nutricionales

Elabora plan de tratamiento nutricional adecuado en las distintas
patologias

Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios
basicos de salud. Promocion y educacion para la salud en
materia alimentaria.

Implementa las estrategias establecidas en los programas
nacionales o estatales de salud relacionados con nutricion y
salud

Actla bajo los principios de la ética y la bioética médica

Habilidades de comunicacion:

Comunicacion oral y escrita

Expone ante un grupo un tema disciplinar

Realiza procesos de entrevista/interrogatorio a pacientes y
familiares para un adecuado tratamiento nutricional

Solicita el consentimiento del paciente al exponerle la
informacion del procedimiento a realizar

Habilidades psicomotoras:

Manejo seguro e integral del paciente

HONORABLE.

insEJO
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Médico Cirujano

Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje

Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas

Consulta de bases de datos especializadas

Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:

Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Actitud critica

~ Estrategias Didacticas

Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos cons:deran la mclus:én y perspectiva de género, asi como la dwersndad cultural

Participacién y exposicion de temas en la clase.
Elaboracién de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.

Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion y aplicacion de los prmcuplosgde
nutricién y aplicacion al &mbito médico. it
Revisién de caso clinico. =3 (1§

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones
Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad

de CD-ROM, etc.

Presentacién Tematica con diversos Recursos Multimedia
-e = Aplicacion de casos clinicos

‘Uso de simuladores clinicos

. Il;'?ﬁyeccién digital de imége%
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Nombre de la Subcompetencia 2

~ Elementos de la subcompetencia2

Metabolismo de carbohidratos

Nimero de semanas

3

Propdsito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza la utilidad de los carbohidratos
en el proceso digestivo, mediante el estudio de su estructura
quimica, funcion metabdlica y rol en la absorcion de
nutrientes a lo largo del sistema digestivo, para comprender
como los carbohidratos contribuyen a la salud y el equilibrio
energético del organismo, y como su consumo adecuado
impacta en la nutricion y bienestar general del paciente.

Conocimientos:
e Generalidades
o Origen y clasificacion
o Carbohidratos como macromoléculas
e Metabolismo
o Proceso digestivo
o Ultilidad de los carbohidratos en el metabolismo y cuerpo
humano

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:
e Revision de bibliografia basica y complementaria sobre casos
documentados en la eficacia nutricional
e Revision de casos clinicos en lengua extranjera relacionados con
temas emergentes del campo de conocimiento de nutricion en el
ambito profesional de la medicina
e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) para apoyar la comprension de
fuentes bibliograficas
e Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos
Toma de decisiones para el manejo nutricional del paciente
Analiza problemas de salud relacionado a la nutricion en el
ambito hospitalario y clinico

| Actividades para el ejercicio profesional:

2yencion y promocion
pos de alimentacion

8. “Implementa estrategias de educacion
‘v <Ppara la salud relacionado co

.
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e Realiza el diagndstico precoz e implementa tratamiento oportuno
para la limitacion del dafio y rehabilitacion de problemas
nutricionales
Elaboracidn de historias clinicas cientificamente fundamentadas
Interpretacion de estudios diagnésticos relacionados a
problemas nutricionales

e Elabora plan de tratamiento nutricional adecuado en las distintas
patologias

e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales

e Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios
basicos de salud. Promocién y educacion para la salud en
materia alimentaria.

e Implementa las estrategias establecidas en los programas
nacionales o estatales de salud relacionados con nutricion y
salud

e Actla bajo los principios de la ética y la bioética médica

Habilidades de comunicacion:

¢ Comunicacién oral y escrita

e Expone ante un grupo un tema disciplinar

e Realiza procesos de entrevista/interrogatorio a pacientes vy
familiares para un adecuado tratamiento nutricional

e Solicita el consentimiento del paciente al exponerle la
informacidn del procedimiento a realizar

Habilidades psicomotoras:
e Manejo seguro e integral del paciente

o == (=18l Integracion del expediente clinico
-f_; (T 1 Jesl Implementa procedimientos basje6s de Jaboratorio y gabinete
E: Ac_tiyiglades que promueven el de ofesional continuo:
=i 70 ra
e
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Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje

Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas

Consulta de bases de datos especializadas

Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Realiza la retroalimentacién de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:

Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el
derecho de autor

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar,
aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal

Orden, disciplina y limpieza
Sentido ético

Actltud critica y de autocritica.

‘Recursos didacticos

Las estrateglas Yy recursos dtdacﬁ.cos”{.:..onmderan la mciuston y perspectwa de género, asi como la dlversmad cuftura!

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos

después de cada exposicion de los temas. °

Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario

antes de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer. ®

Identificacion y aplicacion de los principios delaﬂ = f—_ -9 Us0 de simuladores clinicos

nutricién y aplicacién al ambito médico.
Revision de caso clinico.

L

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
Aplicacién de casos clinicos

BU
AUTON"W !
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~ Nombre de la Subcompetencia3

~ Elementos de la subcompetencla 3

Metabolismo de lipidos

Conocumlentos

e Generalidades

Numero de semanas

o Origen y clasificacion

3

o Lipidos como macromoléculas

e Metabolismo de lipidos

Proposito de la subcompetencia

o Proceso digestivo

o Utilidad de los lipidos en el metabolismo y cuerpo
humano

o Reserva de lipidos

La persona estudiante analiza la utilidad de los lipidos en el
proceso digestivo, a través del estudio de su estructura,
funcién y papel en la digestién y absorcién de nutrientes, para
comprender su importancia en la salud humana y su impacto
en el metabolismo.

o]

N

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria sobre casos
documentados en la eficacia nutricional
Revisién de casos clinicos en lengua extranjera relacionados con
temas emergentes del campo de conocimiento de nutricion en el
ambito profesional de la medicina
Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) para apoyar la comprension de
fuentes bibliograficas
Participa en la discusion, analisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos
Toma de decisiones para el manejo nutricional del paciente
Analiza problemas de salud relacionado a la nutricion en el
ambito hospitalario y clinico
-Actlwdqdes para el EjEI'CICID profesmnal
Tt 08 revencién y promocion

=R ipos de alimentacion

ok ias
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Realiza el diagnédstico precoz e implementa tratamiento oportuno
para la limitacion del dafo y rehabilitacion de problemas
nutricionales

Elaboracién de historias clinicas cientificamente fundamentadas
Interpretacion de estudios diagndsticos relacionados a
problemas nutricionales

Elabora plan de tratamiento nutricional adecuado en las distintas
patologias

Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios
basicos de salud. Promociéon y educacion para la salud en
materia alimentaria.

Implementa las estrategias establecidas en los programas
nacionales o estatales de salud relacionados con nutricion y
salud

Actua bajo los principios de la ética y la bioética médica

Habilidades de comunicacion:

Comunicacion oral y escrita

Expone ante un grupo un tema disciplinar

Realiza procesos de entrevistal/interrogatorio a pacientes y
familiares para un adecuado tratamiento nutricional

Solicita el consentimiento del paciente al exponerle la
informacion del procedimiento a realizar

Habilidades psicomotoras:

Manejo seguro e integral del paciente
Integracion del expediente clinic

~ @VAISPAAIND
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Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje

Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas

Consulta de bases de datos especializadas

Revision de documentos publicados en lengua extranjera
Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:

Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Actitud critica

Estrategias Didacticas

I

Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos conmderan la inclusion y perspactwa de género, asi como la dweré.ldad cuﬂural

de cada clase,

Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de Mapa conceptual por equipos
después de cada exposicién de los temas.

e Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

UNI\J‘E"—\\.}: r‘\!\ _J

L
e Cuestionario impreso y digital del tema a exponer. . -
i i i . y ”g . .p e Uso de los diferentes modelos anatémicos.
e |dentificacion y aplicacion de los principios de la ; s
G T b ek 5 i e Uso de simuladores clinicos
nutricion y aplicacion al ambito médico. " s
e e e Aplicacion de casos clinicos
e Revision de caso clinico. S A o v I
= o [7~—e " Proyeccion digital de imagenes ape
& jio
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- Nombre de la Subcompetencia 4

~ Elementos de la subcompetencia 4

Metabolismo de Proteinas

Numero de semanas

3

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza la utilidad de las proteinas en
el proceso digestivo, a través del estudio de su composicion,
funcién y metabolismo, para comprender la importancia de
las proteinas en la salud y el desarrollo del organismo.

Conocimientos

¢ Generalidades
o Origen y clasificacion
o Proteinas como macromoléculas

e Metabolismo de proteinas
o Proceso digestivo
o Utilidad de las proteinas en el metabolismo y cuerpo

humano

o Reserva de proteinas

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:
e Revision de bibliografia basica y complementaria sobre casos
documentados en la eficacia nutricional
e Revision de casos clinicos en lengua extranjera relacionados con
temas emergentes del campo de conocimiento de nutricion en el
ambito profesional de la medicina
e Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa
conceptual, cuadro sindptico) para apoyar la comprension de
fuentes bibliograficas
e Participa en la discusion, andlisis y retroalimentacion de los
contenidos académicos
Toma de decisiones para el manejo nutricional del paciente
Analiza problemas de salud relacionado a la nutricion en el
" =._“2 ambito hospitalario y clinico

AUTO
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Implementa estrategias de educacién, prevencién y promocion
para la salud relacionado con los tipos de alimentacion
adecuadas a los diferentes tipos de patologias

Realiza el diagnostico precoz e implementa tratamiento oportuno
para la limitacion del dafo y rehabilitacion de problemas
nutricionales

Elaboracion de historias clinicas cientificamente fundamentadas
Interpretacion de estudios diagndsticos relacionados a
problemas nutricionales

Elabora plan de tratamiento nutricional adecuado en las distintas
patologias

Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes vy
implementa en sus actividades profesionales

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios
basicos de salud. Promociéon y educacion para la salud en
materia alimentaria.

Implementa las estrategias establecidas en los programas
nacionales o estatales de salud relacionados con nutricion y
salud

Actla bajo los principios de la ética y la bioética médica

las

Habilidades de comunicacion:

Comunicacion oral y escrita

Expone ante un grupo un tema disciplinar

Realiza procesos de entrevista/interrogatorio a pacientes y
familiares para un adecuado tratamiento nutricional

Solicita el consentimiento del paciente al exponerle la
1nf0rmaC|on del procedimiento a realizar

= Habﬂldhdes psicomotoras:

. Manejo seguro e integral detp nje
.- | TIntegracion del expediepte Y 7
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e Implementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete

Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:

e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje

e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de bases de datos especializadas
Revisién de documentos publicados en lengua extranjera

e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

DE CHIAPAS

Valores y actitudes:
Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Actitud critica

_ EstrategiasDidacticass =~ | =~ =~ = Recursos didacticos :
Las estrategias y recursos didacticos consideran la inclusion y perspectiva de género, asi como la diversidad cultural.
Participacion y exposicion de temas en la clase.
Elaboracion de mapa conceptual por equipos
después de cada exposicion de los temas.
e Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.
Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
Identificacion y aplicacién de los principios de la
nutricién y aplicacion al ambito médico.
Revision de caso clinico.
Evaluacion de la subcompetencia.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad
de CD-ROM, etc.

e Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

e Uso de los diferentes modelos anatémicos.

e Uso de simuladores clinicos

 autonova *
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Nombre de la Subcompetencia 5

- Elementos de la subcompetencia 5

Nutriciéon en procesos patolégicos

Niumero de semanas

4

Proposito de la subcompetencia

Conoclmlentos

e Nutricion enteral:
o Concepto y indicaciones y vias de aplicacion
Tipos de férmulas
Vigilancia y manejo de pacientes con nutricién enteral y
Complicaciones
Nutricién parenteral:
o Concepto e indicaciones
o Calculo de los requerimientos energéticos
o Conceptos basicos de la preparacion
Nutricién en patologias basicas:
Diabetes mellitus, Hipertension arterial y Dislipidemias
o Enfermedad renal cronica
o Trastornos gastrointestinales y quirirgicos

Q
Q

o

La persona estudiante analiza los principios de la nutricion

indicaciones clinicas de esta via de alimentacién, para
proporcionar una atencion nutricional adecuada en pacientes
gue requieren soporte enteral, contribuyendo asi a su
recuperacion y estado de salud optimo.

’ ; . Habilidades:
ente:rgl, a través del est.udm de los !'equerlmlentos Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
nutricionales, las formulaciones de nutrientes, y las pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria sobre casos

documentados en la eficacia nutricional

Revisién de casos clinicos en lengua extranjera relacionados con

temas emergentes del campo de conocimiento de nutricién en el

ambito profesional de la medicina

Elaborar organizadores graficos (mapa mental, mapa

conceptual, cuadro sindptico) para apoyar la comprension de

1= fuentes bibliograficas

_'.iPartlc;lpa en la discusion, analisis
contenldos académicos

'Ij‘:ma de decisiones para

retroalimentacion de los

HONORABLE
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e Analiza problemas de salud relacionado a la nutricion en el

ambito hospitalario y clinico
Actividades para el ejercicio profesional:

e Implementa estrategias de educacion, prevencion y promocion
para la salud relacionado con los tipos de alimentacion
adecuadas a los diferentes tipos de patologias

e Realiza el diagnéstico precoz e implementa tratamiento oportuno
para la limitacion del dafio y rehabilitacion de problemas
nutricionales
Elaboracién de historias clinicas cientificamente fundamentadas
Interpretacion de estudios diagndsticos relacionados a
problemas nutricionales

e Elabora plan de tratamiento nutricional adecuado en las distintas
patologias

e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales

e Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios
basicos de salud. Promociéon y educacion para la salud en
materia alimentaria.

e Implementa las estrategias establecidas en los programas
nacionales o estatales de salud relacionados con nutricién y
salud

e Actua bajo los principios de la ética y la bioética médica

Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
e Expone ante un grupo un tema disciplinar
o 7 's “Realiza procesos de entrevista/interrogatorio a pacientes y
< WA LAY | f:_'_ - familiares para un adecuado tratamiento nutricional
=( | e -Solicita el consentimie aciente al exponerle la
i '/ “nformacion del procedi alizar

— ——————————————apTor T — R
HONORABLE CUNSEJO - 1486
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Habilidades psicomotoras:
e Manejo seguro e integral del paciente
e |Integracion del expediente clinico
e |mplementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Bulsqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reformar sus conocimientos y solventar dudas
e Consulta de bases de datos especializadas
e Revision de documentos publicados en lengua extranjera
e Realiza la retroalimentacién de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:
Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Achtud crihca

_ Estrategias Didacticas |

Recursos didacticos

Las estrateglas y recursos didacticos consuderan la inclusion y perspectwa de género, as como la diversidad cultural

Participacion y exposicién de temas en la clase.
Elaboracion de Mapa conceptual por equipos después
de cada exposicion de los temas.

Cuadros sinopticos, mapas mentales y glosario antes
de cada clase.

Cuestionario impreso vy digital del tema a exponer.
Identificacion y aplicacion de los principios cn:le,;.,,la
nutricion y aplicacion al ambito médico.
Revision de caso clinico.

Evaluacion de la subcompetencia.

Video proyector (con conexiones completas)

Pantalla de proyecciones

Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad de
CD-ROM, etc.

Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

Uso de los diferentes modelos anatémicos.

e Ugo de sumuladores clmlcos

AUTONCMTA — / -
HONOQAPL, LUNSEJO
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o - Evaluacion

La evaluacuﬁn de los aprendlzajes se desarrollaré de forma continua durante el proceso de ensenanza«aprencltzaje a través de Ios

siguientes momentos:

Evaluacion Diagnéstica: Recupera los conocimientos previos y expectativas de la/el estudiante respecto al tema y facilita la

incorporacion de nuevos aprendizajes.

Evaluacion Formativa: Permite valorar integralmente el desempenio de la/el estudiante durante el desarrollo de las actividades la

unidad de competencia

Evaluacion Sumativa: Considera la integracién de todas las actividades desarrolladas por la/el estudiante y permite la asignacién de

valores para la acreditacion de la unidad de competencia.

Estrategia de evaluacion de los aprendizajes:

Instrumentos de Evaluacion:

El proceso de evaluacion es responsabilidad del docente que tiene amgnada Ia materla quien para
emitir la calificaciéon final y aprobar al estudiante verifica el cumplimiento del Articulo 112 del
Reglamento Interno de la Facultad de Medicina Humana, que establece para obtener la calificacion
final y aprobar la Unidad de Competencia, es requisito indispensable cumplir con lo siguiente:
A. Representando el 60% de la evaluacion:
a) Cumplir con el minimo de 80% de asistencia a las actividades programadas.
b) Aprobar el area de conocimientos de la mayoria de las subcompetencias que conforman la
competencia con un promedio minimo de 6.0, en la escala de 0 a 10.
B. Representando el 40% restante de la evaluacion, se obtendra mediante la evaluacion ponderada
de las siguientes areas:
a) Desempeno: Se evaluara el desenvolvimiento de la persona estudiante y la aplicacion de
sus conocimientos teérico-practicos adquiridos en el curso.
b) Producto: En esta area se desarrolla un trabajo transversal complementario a las areas de
conocimiento y desempefio.
Para aprobar se debe obtener un promedio minimo de 6.0 en la Unidad de Competenci
Los criterios para la evaluaciéon de las Unidades de Competencia Clinicas, comprendefan las
siguientes areas:
I.  Desempeiio; con una ponderacion del 80 %
Il.  Producto; con una ponderacion del 20%

Prueba escrita

Lista de cotejo

Rubrica

Reporte o guia de observacion
Portafolio

Informe de practicas

== BT
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Referencias

Las referenclas conmderan la mclus;én y perspectwa de genero asi como Ia dlvemidad cultural

Rodota, L.P. and Castro, M.E. (2019) Nutricion Clinica Y
dietoterapia. Buenos Aires: Médica Panamericana.

; : ~ Basicas: SR _ Complementarias:

e Melo, V & Cuamat2| 0. (2019). Bioquimica de Ios procesos e Catalogo maestro de Guias de practlca ciinlca
metabolicos (3a. ed.). Editorial Reverté. (CENETEC).www.cenetec.salud.gob.mx
https://elibro.net/es/Ic/uachiapas/titulos/127790

e Riesgo Prendes, L. D. (2019). Metabolismo del sistema digestivo,
del higado, de la vesicula y de las vias biliares: en condiciones de
salud y en las enfermedades. Editorial Universidad del Rosario.
https://elibro.net/es/Ic/luachiapas/titulos/124356

e

" Videos:

No aplica.

e ' Bases de Datos:

https://biblioteca.unach. mx!ellbrof
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

httﬁs Ilwww.imaios.com/

d"l'(:-_c
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Unidad de Competencia

Clinica de Cardiologia

Semestre ~ Fecha de elaboracion Modalidad - The Area de formacion
bD [ MM ] ANO Escolarizada
Opcion: — -
6 26/11/2024 Curso Ciencias Clinicas
e Presencial

PERFIL DEL DOCENTE

e Licenciatura en Medicina, preferentemente con estudios de posgrado en el ambito médico o educacion.
En apego a lo establecido por la Direccion General de Docencia y Servicios Escolares, se solicita cumplir con el siguiente perfil:
e Cualidades académicas
¢ Competencia pedagoégica
e Dominio de la disciplina

Horas con Horas con b B . :

Mediacion | Mediacion |  HorasdeEstudio | HorasdePracticade | .. . o | . . .
Docente Docente ~ Independiente ' Campo . e '

Semestrales | semana/ mes : e Y |

i | HR . Nl HP

Especialidades

0 48 0 3 0 quirGrgicas

UNIVERSITARIO 1490
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Horas de docencia total de la
unidad de competencia
48

Propésito general:

Presentacion:

La persona estudiante analiza las manifestaciones clinicas de las

patologias del sistema cardiovascular, mediante la interpretacién de
los signos y sintomas a través de la anamnesis, exploracion fisica y
el uso de herramientas diagndsticas, para reconocer de manera
temprana las afecciones cardiovasculares y poder implementar un
enfoque diagnéstico y terapéutico adecuado que mejore la salud del
paciente.

Para que en el ejercicio profesnonal el meédico pueda

interrelacionarse con los pacientes y esté en posibilidades de
efectuar una atencién médica de calidad, es necesario el
desarrollo de habilidades y acciones médicas, por lo tanto, las
practicas clinicas de cardiologia seran actividades que se
desarrollaran en hospitales de segundo nivel en areas de
consulta externa, urgencias, hospitalizacion.

T TONETRN

_Blscipllnares

° Comumca |deas y argumentos de manera oral y escrlta asi
como a través de la expresion no verbal, permitiendo establecer
una relacion empatica con el paciente, familia y comunidad, lo
que permitira generar un ambiente de respeto, compromiso y
confianza generando la participacién activa en los procesos de
autocuidado

e Maneja tecnologias de la informacion y la comunicacion para la
gestion y construccion de conocimientos que coadyuve a
garantizar la atencion del paciente y la comunidad de manera
efectiva, asi como el resguardo y manejo de la informacion

e Piensa de forma critica, creativa y autorregula sus procesos
cognitivos y metacognitivos que le permiten actualizarse @e.]
manera continua y permanente para orientarse a estudios é
posgrado

° Sustenta las decisiones de intervencion médica desde una
perspectiva cientifico-humanista que permite garantizar la
atencién de calidad del paciente y la comunidad desde una
perspectiva sostenible garantizando el derecho a la salud
con equidad y justicia

e« Considera los aspectos biologicos, psicolégicos, sociales,
econdmicos y ambientales en el proceso de intervencion
profesional para garantizar la homeostasis, preservacion y
restauracion de la salud

e Realiza su actividad profesiona
normatwo que rige a la practicz

endiendo el marco
g’y al sistema de salud

/ 1491
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° Desde la perspectlva de fa Atenc:on Primaria a Ia Salud (APS) reconoce los riesgos a la salud que enfrentan Ios mdmduos las
familias y la comunidad; informacion que permite generar estrategias para su modificacion, disminucion y erradicacion

e Aplica el método y razonamiento cientifico, epidemiolégico y clinico basado en evidencias al proceso diagndstico en estricto
apego de la normatividad vigente

e Pone en practica los principios bioéticos de autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia que coadyuvan al autocuidado
del paciente, ademas de garantizar la adecuada intervencion terapéutica para la limitacion del dano, preservacion y la
restauracion de la salud

¢ Toma decisiones clinicas en salud priorizando el balance riesgo-beneficio, y costo-beneficio, individualizando cada caso y
usando los principios de la medicina basada en evidencia como pilar principal que mejoren la calidad de vida del paciente

e Reconoce los casos clinicos que requieren un tratamiento conjunto entre diversos profesionales de la salud dentro de los cuales
se pueden encontrar distintas especialidades médicas, con el fin de brindar atencién adecuada a aquellos pacientes con
patologias complejas que la requieran, considerando los aspectos bio-psico-sociales

e Prioriza como estrategia principal la practica y desarrollo de la atencién primaria de la salud como formadora del profesional
medico

e Realiza diagndsticos y brinda atencion médica en concordancia con los factores sociales, biol6gicos y econémicos propios de
la region y de la nacion.

e |dentifica los factores de riesgo para la salud, tanto en nivel individual, familiar y comunitario de manera oportuna, modificando
los factores externos e internos, ofreciendo una atencion de calidad, de bajo costo y en concordancia con la evidencias y practica
mas reciente disponible.

e Es activo en la madificacién y mejora de la practica de la salud, en referencia a la experiencia adquirida, la evidencia cientifica
mas reciente y las necesadades de la pob!acuon en la que se encuentra.

- ~ Producto final e Y

El proyec:to mtegrador de esta umdad de competencia consistira en elaborar y presentar un trabajo grupal dlgltal referente a hlstoria
clinica o caso clinico. Permitira integrar los conocimientos, habilidades, valores, construidos durante la unidad de competencia y
aplicarlos en el desarrollo de su proyecto, el cual tendra un valor de 20% de la call’r' cacmn de dicha unid ompetencia.

La redaccion del trabajo académico debe elaborarse con perspectlva%e gé’q 1S

HONORABLE. 1492
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Ensefianza con perspectiva de género, interculturalidad y Derechos Humanos

Con la

intencion de propiciar una ensefianza con perspectiva de género, interculturalidad y derechos humanos, la o el docente que

imparta esta unidad de competencia debera:

Eliminar y rechazar actitudes y comportamientos sexistas, clasistas, racistas y todo tipo de estereotipos que supongan
discriminacion y violencia en los ambitos de ensefianza-aprendizaje (virtual y presencial), a partir del ejemplo en su practica
docente.

Promover que el desarrollo del programa educativo y material a utilizar se base en el respeto, proteccién, promocion y garantia
de los derechos humanos, de la dignidad e integridad de todas las personas.

Promaover la eliminacion de estereotipos o cualquier otra practica de discriminacion o denigracion de la persona, que pueda
presentarse mediante el uso del lenguaje, el empleo de ejemplos, la diferenciacion entre grupas, origen étnico o cualquier otra
circunstancia.

Respetar la identidad de género de las personas en todo momento y nombrarlas tal y como ellas lo deseen.

Respetar y promover la igualdad de trato y de oportunidades entre las y los estudiantes, favoreciendo acciones afirmativas en
beneficio de los grupos en situacién de vulnerabilidad, incluso en las afectaciones personales provocadas por la pandemia
COVID-19

Promover y usar lenguaje incluyente y no sexista tanto en el salén de clases como en los trabajos, tesis y otros documentos que
elabore la comunidad estudiantil.

Estos elementos son motivados por la informacién asequible en los programas de estudio de la Licenciatura en Derecho, Modalidad
Educativa Presencial (sistema escolarizado), Tomo Il, de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM 2020).

~ Nombre de la Subcompetenciat |  Elementos de la subcompetencia1

Conocimientos:

Insuficiencia cardiaca i 3 .
e Relacion médico-paciente

- o Identificar la relevancia de la propedéutica en
Numero de semanas

=~ _=3gm (7 cardiologia

3

B\
63‘ AT

AUTOR ™% 7

HONORABLE. . _«SEJO // 1493
UNIVERSITARIO



RS T

1

avaisuIAING

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS /[t
AR 20/ DES Ciencias de la Salud G-
AUTONOMA Licenciatura en Médico Cirujano il -
Propdsito de la subcompetencia o Explicar la responsabilidad y ética médica en
cardiologia

e |Interrogatorio y exploracion fisica
o l|dentificar las principales causas de Insuficiencia
cardiaca
o Interrogar y explorar los principales signos y sintomas
de la insuficiencia cardiaca
e Diagnaéstico
o Solicita e Interpreta los datos basicos del ECG
o Solicitar e Interpretar los estudios de laboratorio y
gabinete en insuficiencia cardiaca
e Tratamiento

La persona i iza | nif ion linicas . . 5m
P BAEIRIER SIELER TS AT R0 o lIdentifica las fases del tratamiento farmacoldgico y

dg la msufis:renma cardlaca,’m_edlante gl estudio lde los medidas pre

signos y sintomas caracteristicos, la interpretacion de « Vehizas

pruel?as diagnosticas y analisis de I?lomarcadores para o Brinda educacion para la salud al paciente

identificar oportunamente esta patologia y comprender los Habilidades:

e.n foques de rf‘af’ep terapeutlFo il (BRI 1 Saboag eo Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del

vida y el pronéstico de los pacientes. .

pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria relacionada
con los principales padecimientos cardiacos y los
procedimientos para su atencion

e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico

que le permita la toma de decisiones médicas

Realiza procesos de fundamentacion cientifica y humanistica

de su actuar como médico

~» Toma de decisiones para el manejo i

||l ® Analiza problemas de salud en gtambito )

%) :;;ﬁ:éﬂwidades para el ejercicio pr

i ‘.

O S

o -\,;‘;;::;;/ === W

o ATV A e o e
AUTO] —

gral del paciente
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Analiza y atiende el estado de salud-enfermedad desde la
perspectiva de la atencion primaria

Implementa estrategias de educacion, prevencion y promocion
para la salud que permitan prevenir padecimientos cardiacos
Realiza el diagnéstico precoz e implementa tratamiento
oportuno para la limitacion del dafo y rehabilitacion de
padecimientos cardiacos

Andlisis de casos clinicos de pacientes con problemas
cardiacos

Elaboracion de historias  clinicas cientificamente
fundamentadas

Interpretacion de estudios diagnosticos

Elabora plan de tratamiento

Prescripcion de medicamentos y otras medidas terapéuticas
Realiza practicas clinicas en espacio hospitalario

Actlia bajo los principios de la ética y bioética médica

Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales: '
NOM-030-SSA2-1999, Para la prevencion, tratamiento y
control de la hipertension arterial

Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica
vigente, publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por
ejemplo:

Diagnostico y tratamiento del infarto agudo de miocardio con
elevacion del segmento ST

Rehabilitacion integral de adultos después de un evento

_ ‘2yascular cerebral
; Habﬂidades de comunicacion:

 ~—Comunicacion oral y escrita

HONOR/
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Solicita el consentimiento del paciente al exponerle la
informacién del procedimiento a realizar

Habilidades psicomotoras:

Manejo seguro e integral del paciente

Participa en procesos de simulacion para el manejo seguro e
integral del paciente

Realiza procesos de exploracién

Integracion del expediente clinico

Implementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete
Realiza lavado de manos en apego a lo establecido por la OMS

Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:

Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje

Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reforzar sus conocimientos y solventar dudas

Consulta de bases de datos especializadas

Participar en actividades complementarias promovidas por la
Coordinacion de Formacion Médica Continua

Participa en procesos de certificacibn de competencias
adquiridas en la unidad de competencia (asiges? '
Realiza la retroalimentacion de los conogi 0 ﬂn idos

1)

Valores y actitudes: (ﬂ“?’

Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Actitud critica

AUTON""A
HONORABLE . _.«SEJO
UNIVERSITARIO
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e ~ Recursos didacticos

Las estrateglas y recursos dldactlcos consideran Ia mclusaon y perspectlva de género, asi como la diversidad culturai

e Participacion en actividades en escenarios de
campo clinico.

Relacion médico-paciente y familiares.
Elaboracion de historia clinica.

Exploracion fisica y anamnesis.

Elaboracion de diagnostico médico y diferencial.
Propuesta de tratamiento médico.

Seguimiento de la evolucion del paciente.
Revision de caso clinico.

e Formato de historia clinica

e Instrumental médico: Estetoscopio, estuche diagnostico,
oximetro, cinta métrica, calculadora, hojas. blancas, entre otras.

e Equipo médico: Electrocardiégrafo, monitor cardiaco,
ultrasonido doppler y portatil, gasémetro, desfibrilador, bombas
de infusioén, ventilador mecanico, entre otros.

e Estudios complementarios: gabinete, laboratorio y uso de
simuladores clinicos

~ Nombre de la Subcompetencia2

Elementos de la subcompetencia 2

Sindromes coronarios agudos

Niumero de semanas

3

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza las manifestaciones clinicas
de los sindromes coronarios agudos, a través del estudio de
signos y sintomas, complementado con la interpretacion de
electrocardiogramas, biomarcadores cardiacos y estudios
de imagen, para identificar rapidamente los signos de un

evento coronario Y aplicar mtervencmnes oportunas*que_

Conocimientos:
e Atencion médica
o Integrar los conocimientos teéricos y procedimientos
clinicos necesarios para la atencion en sindromes
coronarios agudos
o Elaborar historias clinicas con el interrogatorio sobre
semiologia del dolor precordial y ofros sintomas
cardinales
o Efectuar la exploracion clinica en pacientes con
sindromes coronarios agudos.
e Diagnostico
o ldentificar cambios agudos en el
ecocardiograma
o Solicitar e Interpretar exa
reconociendo marcadores de

ECG y en el

de laboratorio

m Grosis

AUTONAT T
HONORABLE wuinSEJO
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o Aplicar el tratamiento farmacologico
o Comunicar al paciente medidas preventivas
o Brindar educacién para la salud al paciente

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:
e Revision de bibliografia basica y complementaria relacionada
con los principales padecimientos cardiacos y los procedimientos
para su atencion
e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
gue le permita la toma de decisiones médicas
e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y humanistica de
su actuar como médico
e Toma de decisiones para el manejo integral del paciente
e Analiza problemas de salud en el ambito clinico
Actividades para el ejercicio profesional:

e Analiza y atiende el estado de salud-enfermedad desde la
perspectiva de la atencion primaria
Implementa estrategias de educacidn, prevencion y promocidn
para la salud que permitan prevenir padecimientos cardiacos
Realiza el diagnostico precoz e implementa tratamiento oportuno
para la limitacion del dafio y rehabilitacion de padecimientos
cardiacos
Analisis de casos clinicos de pacientes con problemas cardiacos
Elaboracion de historias clinicas cientificamente fundamentadas
Interpretacion de estudios diagndsticos
Elabora plan de tratamiento
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e Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales:
o NOM-030-SSA2-1999, Para la prevencion, tratamiento y control
de la hipertension arterial
e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica vigente,
publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por ejemplo:
e Diagnostico y tratamiento del infarto agudo de miocardio con
elevacion del segmento ST
e Rehabilitacion integral de adultos después de un evento vascular
cerebral
Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
e Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
e Solicita el consentimiento del paciente al exponerle Ia
informacion del procedimiento a realizar
Habilidades psicomotoras:
¢ Manejo seguro e integral del paciente
e Participa en procesos de simulacion para el manejo seguro e
integral del paciente -
Realiza procesos de exploracién
Integracion del expediente clinico
Implementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete
e Realiza lavado de manos en apego a lo establecido por la OMS
Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
- Pﬂsqueda de informacién en fuentes prima

§ y secundarias
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e Participar en actividades complementarias promovidas por la
Coordinacion de Formacion Médica Continua

e Participa en procesos de certificacion de competencias
adquiridas en la unidad de competencia (asignatura)

e Realiza la retroalimentacién de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:
e Asistencia
e Puntualidad
e Respeto,
e Disciplina
° Actitud critica

EstrategiasDidacticas |  Recursos didécticos

Las estrateglas y recursos didacticos consideran la mclumdn y perspectwa de género, asi como la dwersidad cultural

e Participacion en actividades en escenarios de campo

2 e Formato de histaria clinica.
clinico.

e Instrumental médico: Estetoscopio, estuche diagndstico,

e Relacion médico-paciente y familiares. : - ; !
o Elabomclinde historlbrelines oximetro, cinta métrica, calculadora, hojas. blancas, entre otras.
s ExplorseiinHsics anamnesit:‘. _ ¢ Equipo médico: Electrocardiégrafo, monitor cardiaco, ultrasonido
o Eldboracion de diagnéstico médive ydiferencla doppler y portatil, gasémetro, desfibrilador, bombas de infusion,
e Propuesta de tratamiento médico. ventllgdor mecanico, e“".e DR, ; ;
o Segulmiento de la evoliicion del pacients e Estudios complementarios: gabinete, laboratorio y uso de
e Revision de caso clinico. BittyseoL Clinivow.
Nombre de la Subcompetencia 3 'Elementos de la subcompetencia 3
Hipertension arterial sistémica y sindrome metabdlico Conocimientos:
: e Atencion médica
Numero de semanas ct=mem o~ 0~ ) o Redactar notas de ingreso en copstiltorigs de admision o
3 ¢ I8l s urgencias de pacientes on  Arterial
sistémica y Sindrome Metak
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Propésito de la subcompetencia

o Explorar los principales signos y sintomas de la
Hipertension Arterial Sistémica y el Sindrome Metabdlico
Diagndstico
Interpretar  Tele
ecocardiograma
o Solicitar e Interpretar examenes de laboratorio
e Tratamiento
o Aplicar el tratamiento farmacolégico
o Comunicar al paciente medidas preventivas
Brindar educacion para la salud al paciente

o) radiografia de térax ECG vy

o]

La persona estudiante analiza las manifestaciones clinicas
de la hipertension arterial sistémica y sindrome metabdlico,
a través de la evaluacion de signos y sintomas
caracteristicos, la interpretacion de estudios diagnosticos y el
analisis de casos clinicos, con el fin de comprender los
factores de riesgo, las complicaciones asociadas y asi
disenar planes que promuevan la salud cardiovascular en los
pacientes.

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:
Revision de bibliografia basica y complementaria relacionada
con los principales padecimientos cardiacos y los procedimientos
para su atencion
Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
que le permita la toma de decisiones médicas
Realiza procesos de fundamentacion cientifica y humanistica de
su actuar como médico
Toma de decisiones para el manejo integral del paciente
Analiza problemas de salud en el ambito clinico
Actividades para el ejercicio profesional:

e Analiza y atiende el estado de salud-enfermedad desde la
perspectiva de la atencion primaria
Implementa estrategias de educacion, prevencion y promocion
para la salud que permitan prevenir padecimientos cardiacos
1582 Realiza el diagnostico precoz e imptermienta tratamiento oportuno
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Analisis de casos clinicos de pacientes con problemas cardiacos
Elaboracion de historias clinicas cientificamente fundamentadas
Interpretacion de estudios diagnosticos
Elabora plan de tratamiento
Prescripcion de medicamentos y otras medidas terapéuticas
Realiza practicas clinicas en espacio hospitalario
Actla bajo los principios de la ética y bioética médica
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales:
e NOM-030-SSA2-1999, Para la prevencion, tratamiento y control
de la hipertension arterial
e Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica vigente,
publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por ejemplo:
e Diagnostico y tratamiento del infarto agudo de miocardio con
elevacion del segmento ST
e Rehabilitacion integral de adultos después de un evento vascular
cerebral
Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
e Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
e Solicita el consentimiento del paciente al exponerle la
informacién del procedimiento a realizar
Habilidades psicomotoras:
e Manejo seguro e integral del paciente
e Participa en procesos de simulacion para el manejo seguro e
integral del paciente
Realiza procesos de exploracion
Integracion del expediente clinico
Implementa procedimientos basicos. d€ gtorio y gabinete
Realiza lavado de manos en apgg blecido por la OMS
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Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:
e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje
e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reforzar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de bases de datos especializadas
Participar en actividades complementarias promovidas por la
Coordinacién de Formacion Médica Continua
e Participa en procesos de certificacion de competencias
adquiridas en la unidad de competencia (asignatura).
e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos.
Valores y actitudes:
e Asistencia

LNACH

e Puntualidad
e Respeto,
e Disciplina
. Actltud crmca
EatratoplasDidolions: - ~ Recursos didacticos
Las estrateglas y recursos dldéctlcos consu:ieran Ia mclusién y parspactwa de género, asi como la dwers:dad cultura!
e Participacion en actividades en escenarios de e Formato de historia clinica.
campo clinico. e |Instrumental médico: Estetoscopio, estuche diagnostico,
e Relacion médico-paciente y familiares. oximetro, cinta métrica, calculadora, hojas. blancas, entre otras.
e Elaboracion de historia clinica. e Equipo médico: Electrocardiégrafo, monitor cardiaco, ultrasonido
e Exploracion fisica y anamnesis. doppler y portatil, gasometro, desfibrilador, bombas de infusion,
e Elaboracién de diagnostico medico y diferencial. ventilador mecanico, entre otros.
s Propuesta de tratamiento médico. 1~ e Estudios complementarios: gabinete, uso de
e Seguimiento de la evolucién del paciente. simuladores clinicos.
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~ Nombre de la Subcompetencia 4

" Elementos de la subcompetencia 4

Valvulopatias

Nimero de semanas

4

Propésito de la subcompetencia

impacto en la funcién cardiaca.

La persona estudiante analiza las manifestaciones clinicas
de las valvulopatias, a través del estudio de los sintomas
caracteristicos, la interpretacion de examenes fisicos, y la
revision de estudios diagndsticos, con el fin de identificar
correctamente los tipos de valvulopatias y evaluar su

Conocimientos:
e Atencion médica
o ldentifica la etiopatogenia y factores de riesgo
o Realiza la semiologia de ruidos, soplos cardiacos y
pulsos
e Diagnastico
o Interpretacién de ECG y Ecocardiograma
o Solicita e interpreta examenes de laboratorio
e Tratamiento
o Reconoce el tratamiento farmacolégico
o Brinda educacion médica al paciente

Habilidades:
Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales o del
pensamiento:

e Revision de bibliografia basica y complementaria relacionada
con los principales padecimientos cardiacos y los procedimientos
para su atencion

e Implementa estrategias para desarrollar el pensamiento critico
que le permita la toma de decisiones médicas

e Realiza procesos de fundamentacion cientifica y humanistica de
su actuar como meédico

e Toma de decisiones para el manejo integral del paciente

e Analiza problemas de salud en el ambito clinico

Actividades para el ejercicio profesional:
e Analiza y atiende el estado de salud-enfermedad desde la
~_ perspectiva de la atencion primaria
"\'-;Jinplementa estrategias de educacjé

ion y promocion
§ cardiacos
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e Realiza el diagnoéstico precoz e implementa tratamiento oportuno
para la limitacion del dano y rehabilitacion de padecimientos
cardiacos
Analisis de casos clinicos de pacientes con problemas cardiacos
Elaboraciéon de historias clinicas cientificamente fundamentadas
Interpretacién de estudios diagnésticos
Elabora plan de tratamiento
Prescripciéon de medicamentos y otras medidas terapéuticas
Realiza practicas clinicas en espacio hospitalario
Actua bajo los principios de la ética y bioética médica
Revisa las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y las
implementa en sus actividades profesionales:
e NOM-030-SSA2-1999, Para la prevencion, tratamiento y control
de la hipertension arterial
¢ Revisa el Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica vigente,
publicadas por el Centro Nacional de Excelencia por ejemplo:
e Diagnostico y tratamiento del infarto agudo de miocardio con
elevacion del segmento ST
e Rehabilitacion integral de adultos después de un evento vascular
cerebral
Habilidades de comunicacion:
e Comunicacion oral y escrita
e Realiza procesos de entrevista/interrogatorio
e Solicita el consentimiento del paciente al exponerle la
informacion del procedimiento a realizar
Habilidades psicomotoras:

gﬂﬁff;r;f - ~Manejo seguro e integral del paciente
-jT “_ o Partlc:lpa en procesos de simulacion p yanej

i mjegral del paciente
q..?Réallza procesos de exploracion
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e Integracion del expediente clinico

¢ Implementa procedimientos basicos de laboratorio y gabinete

e Realiza lavado de manos en apego a lo establecido por la OMS

Actividades que promueven el desarrollo profesional continuo:

e Realiza estudio autodirigido y autorregulado en su proceso de
aprendizaje

e Busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias
para reforzar sus conocimientos y solventar dudas
Consulta de bases de datos especializadas
Participar en actividades complementarias promovidas por la
Coordinacion de Formacion Médica Continua

e Participa en procesos de certificacion de competencias
adquiridas en la unidad de competencia (asignatura)

e Realiza la retroalimentacion de los conocimientos construidos

Valores y actitudes:
Asistencia
Puntualidad
Respeto,
Disciplina
Actitud crlllca

Estrategias Didacticas | _Recursos didacticos

Las estrategias y recursos didacticos cons;deran la inclumén y perspectwa de género asi como la diversidad cutlural

Participacién en actividades en escenarios de campo

.. e Formato de historia clinica.
clinico.

i Sk : e e [nstrumental médico: Estetoscopio, estuche diagnéstico,
Relacién médico-paciente y familiares. ; 3 g !
oximetro, cinta métrica, calculadora, hojas. blancas, entre otras.

Elaboracién de historia clinica. ; s v ) :

Exploracion fisica y anamnesis. ! mgp P,..E\L;]plpo médico: Electrocardiografo, monitor , ultrasonido
b— i i e

& de infusion,

Elaboraciéon de diagnostico médico y dlferenclak.‘
Propuesta de tratamiento médico. r:; {t
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e Seguimiento de la evolucidn del paciente.
e Revision de caso clinico.

e Estudios complementarios: gabinete, laboratorio y uso de
simuladores clinicos.

Nombre de la Subcompetencia 5

Elementos de la subcompetencia 5

Cardiopatias congénitas

Numero de semanas

Propésito de la subcompetencia

La persona estudiante analiza las manifestaciones clinicas

Conocimientos:
e Atencion médica
o Reconoce las principales cardiopatias congénitas de
acuerdo con su clasificacion
o Realiza la semiologia de ruidos, soplos cardiacos y
pulsos
e Diagnastico
o Interpretacion de ECG y Ecocardiograma
o Solicita e Interpreta Examenes de laboratorio vy
gasometrias
e Tratamiento
o Reconoce el tratamiento farmacolégico
o Brinda educacion médica al paciente
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