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Causas Principales:

La mayoria de los casos del cincer de
mama avanzados se encuentran en

S
mujeres de mas de 50 afios.

Existe un riesgo mas alto si familiares

cercanos lo padecieron.

El inicio de la menstruacién antes de
los 12 aifios o la menopausia después
de los 55 afios.

Qtros riesqos:

El consumo de mas de dos vasos al
‘dia incrementa el riesgo.

Tener hijos &nm?-m,m de los 30

Hormonoterapia después de ser usa-
dos varios aiios

obesidad

Prevencion:

Consume mayormente frutas y verduras,
disminuye las carnes de alcohol.

Actividad fisica cotidiana.

Sintomas:

Bultos en las mamas.

Cambios en forma y tamaiio de la mama
v/o pezon.

Secrecion o pus en 1 pezén .
Dolor o molestia y ulcera cutanea.

Costras o sangrados en los pezones.

Tratamiento:

Uso de farmacos para destruir células
cancerigenas.

Radiacion.

‘Cirugia
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Pasos para la autoexploracion

 Realiza esta préctica entre sl quinto y Séptioi0 da de tu periodo
menstud, oun dia flo d mes S ya no estas en tu perodo féril,

PASO 1 Observa bien tus senos frente al espejo.
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' Colocatus manos  Coloca tus manos Colocate en
en la cintura en lanuca pogicion vertical

PASO 2 |evanta tu brazo izquierdo y presiora
con la yema de tus dedos indice y medio con
movimientos circulares.

Empieza de abajo haca Presiora tu pezon
amiba llegando al pezon entre los dedos

PASO 3 Recuéstate colocando una almohaca
bajo el hombro izquierdo, con el brazo levantedo

y pasa tu mano bajo la cabeza,
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PASO 4 Repite los pasos 2 y 3en
tu otro seno.
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