Medidas de prevencitin

. Estilos de vida saluda-
bles

. Mediciones frecuentes
de glucosa sanguinea

+ Niveles bajos de coleste-
rol y triglicéridos

. Actividad fisica tres ve-
ces a la semana

¢+ Mantener un peso ideal
+ Alimentacién sana

. Evitar el exceso de taba-
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Diabetes mellitus
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¢0ué es?

La diabetes es un trastorno
metabdlico que tiene causas
diversas; se caracteriza por hi-
perglucemia crénica (glucosa
elevada) y trastornos del meta-
bolismo de los carbohidratos
(azucares), las grasas y las
proteinas como consecuencia
de anomalias de la secrecién o
del efecto de la insulina.

Tipos de diabetes

La diabetes de tipo 1

Generalmente se presenta
en la nifiez o la adolescencia
y los pacientes necesitan in-
yecciones de insulina duran-
te toda la vida.

La diabetes de tipo 2

Aparece por lo general en la
vida adulta

Factores de riesgo

En la diabetes mellitus tipo 2

Esté relacionada con la obesidad, la
inactividad fisica y la alimentacion
malsana. Es la forma mas comun
de diabetes (alrededor del 90% de
los casos en el mundo)

En el caso de la diabetes mellitus
tipo 1 esta asociada a problemas
congénitos.

Sintomas y signos

Sed inusual

Perdida de pérdida de peso
Miccion frecuente

Fatiga

Somnolencia

Impotencia sexual

L4
L4
*
L4
L4
L4

+ Hiperglucemia (glucosa elevada)

Niveles normales de glucosa
En sangre

En ayunas | Después de

, h comidas
65100 | Menora
_mg/dl | 125 mg/dl

Complicaciones

. Problemas renales
¢ Hipertension
. Ceguera (rinopatia diabética)

4 Pie diabético




