Palpacion
|

Se busca en la palpaci6n:

= Hipersensibilidad por prolapso (descenso)
discal.

{
|

=5 Tumores.

Evaluacion de movilidad

= Flexi6n lumbar: 60° -90°

= Extensién: 30° %

= Extensi6n lateral : 30° - 60°
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o Postura correcta

. Problemas relacionados
con la postura

e  Exploracion médica



Postura
correcta

En esta postura el cuerpo debe mantenerse de
manera erguida y con una columna recta, para
asf evitar problemas musculares o de columna.
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Al tener una postura incorrecta tenernos proble-
mas en el estomago ya que no se tiene una bue-
na digestién y problemas en la respiracion.

PROBLEMAS RELACIONADOS
CON LA POSTURA

. ESCOLIOSIS

Esta enfermedad se manifiesta clfnicamente por
la curvatura lateral de la columna, acompafiada
por la rotacién de las vértebras afectadas.

El 80% de su origen es desconocido pero
en ocasiones su aparicién puede deberse
a alteracién neural, metabélica, fractura
o en dado caso desde el nacimiento.

CIFOSIS

*>

Es la curvatura de la columna que produ-
ce un arqueamiento de la espalda, lle-
vando a que se presente una postura jo-
robada.

Columna
normal

Columna
con cifosis

¢ LorDOSIS

Se refiere a la curva hacia adentro de la columna
lumbar, justo por encima de los gltiteos. Un peque-
fio grado de lordosis es normal. Demasiada curva-

tura lordotica se llama hiperlordosis (lordosis).

Columna vertebral Lordosis de la
normal columna vertebral
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Curvatura
] lumbar
! ! exagerada
#ADAM.
EXPLORACION MEDICA
Inspeccion
Se observa:

=5 La conformacién torécica

- Alteraciones cuténeas



