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Ficha de identificación. 

Nombre	del	paciente:	Urbina																			Núñez																														Joel	Aldair	
	 																																								Apellido	Paterno			 							Apellino	Materno				 																									Nombre(s)		 							

Edad:	21							 Sexo:	M	(	x		)	F	(			)				Estado	Civil:	soltero	

Lugar	y	fecha	de	nacimiento:	25-junio-1994.						Tuxtla	Gutiérrez							Chiapas.	México	
	 	 	 	 					Día/mes/año	 Ciudad	 									Municipio	 Estado					 											País	

Domicilio:		callejón	del	agua	potable.	Colonia	la	moderna.	Tuxtla	Gutiérrez,		Chiapas	
	 	 							Calle	y	número	 																									Colonia				 	 						Municipio							 	 Estado					 												
	

Escolaridad:	universitario																						Ocupación:	estudiante.				

Teléfono:	961-278-41-07							Religión:	católica	

Persona	responsable	del	paciente:	Joel	Aldair	Urbina	Urbina	

Historia Clínica 

Fecha:	sábado	22	/Agosto/2015	 		Hora:14:25	
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Tuberculosis, 
Diabetes Mellitus, 
Hipertensión, 
Carcinomas, 
Cardiopatías, 
Hepatopatías, 
Nefropatías, 
Enfermedades, 
Endocrinas, 
Enfermedades 
Mentales, Epilepsia,  
Asma, 
Enfermedades 
Hematológicas, 
Sífilis  
* Investigar etiología 
y edades de 
morbimortalidad en 
abuelos, padres, 
hermanos, hijos, 
cónyuges. 

Antecedentes Heredo – Familiares 
Abuelos	paternos:	

- Abuela:	finada	a	los	64	por	complicaciones	de	cáncer	de	estómago.	
- Abuelo:	finado	a	los	83	años	por	enfermedad	de	Parkinson	

Abuelos	maternos:	

- Abuela:	 viva;	 con	 79	 años	 de	 edad	 presentando	 hipertensión	
arterial	controlada	desde	hace	8	años.	

- Abuelo:	 vivo;	 con	 81	 años	 de	 edad,	 hipertenso	 y	 diabético	 desde	
hace	12	años.	

Padre:	vivo,	con	72	años	de	edad	aparentemente	en	buen	estado	de	salud.	

Madre:	viva	de	68	años	de	edad,	con	hipertensión	controlada.	

Hermanos:	con	32	años	de	edad	en	aparente	estado	de	salud	

El	 paciente	 niega	 signo	 de	 Combe,	 neuropatías	 y	 hemofilia,	 asimismo	
tabaquismo,	 alcoholismo	 y	 farmacodependencia;	 enfermedades	mentales,	
artralgias,	enfermedades	reumáticas,	cardiopatías,	mialgias,	septicemias.	

 



Dr. Yeudiel Urbina Morales 
Médico Cirujano 

Col. La Moderna. Nº 10 
Tuxtla Gutiérrez, Chipas 

	
 

 

 

 

circuncisión, 
criptorquidia, 
poluciones 
nocturnas, inicio 
de VSA, número 
de parejas, 

enfermedad de 
transmisión 
sexual, trastornos 
de la erección y 
andropausia. 

 

Antecedentes Andrológicos. 

	

IVSA:	15	años	

Número	de	parejas:	4	

Circuncisión:	a	los	12	años.	

Niega	trastornos	de	la	erección,	enfermedades	de	gransmision	sexual,	
cirptorquidia	y	andropausia.	
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a) Hábitos.  
Alimenticios, 
higiénicos y de sueño. 
b) Antecedentes 
personales, sociales y 
de su entorno. 
(pasatiempos, motivos 
de preocupación, 
toxicomanías)  
c) Inmunizaciones. 

Antecedentes Personales No Patológicos 
Alimentación:	su	dieta	está	basada	en	tres	comidas	al	día,	rica	en	vegetales	
y	poca	 ingesta	de	carnes	 rojas,	 refiere	 ingerir	aproximadamente	1	½	 litros	
de	agua	al	día;	bebe	3	tazas	de	café	diarias,	una	por	la	mañana,	otra	por	la	
tarde	y	la	ultima	en	la	noche.	

	

Vivienda:	 habitación	 propia,	 de	 paredes	 y	 techo	 de	 cemento,	 piso	 de	
azulejo.	Cuenta	con	4	habitaciones,	cocina,	sala,	3	baños,	patio	de	servicio,	
buena	 ventilación,	 luz,	 drenaje	 y	 agua	 potable.	 Comparte	 la	 casa	 con	 3	
personas	más	(papás	y	hermano)	tiene	un	perro	como	mascota.	

	

Hábitos:	 refiere	 ingerir	 alcohol	 dos	 o	 tres	 veces	 al	 mes.	 Refiere	 realizar	
ejercicio	 cinco	 veces	 por	 semana	 con	 una	 duración	 de	 dos	 horas	
aproximadamente	por	sesión.	Se	baña	dos	veces	al	día	y	su	aseo	bucal	es	de	
3	veces	al	día.		

Inmunizaciones:	Refiere	tener	su	esquema	de	inmunizaciones	completo.		

Alergias:	No	es	alérgico	a	medicamentos	ni	alimentos.  
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Enfermedades  
Infecciosas de la 
infancia (recién nacido, 
lactante, preescolar, 
escolar, pubertad, 
adolescencia, adulto 
joven, adulto maduro, 
adulto mayor). 
Hospitalizaciones  
Intervenciones 
Quirúrgicas, 
Traumatismos, 
Intolerancia a 
medicamentos, 
Transfusiones. 

Antecedentes Personales Patológicos 

 
Refiere	 haber	 sufrido	 varicela	 en	 la	 infancia,	 asimismo	 presentado	
hepatitis	 A	 sin	 recordar	 la	 fecha.	 Refiere	 también	 haber	 sido	
intervenido	 quirúrgicamente	 por	 litiasis	 vesicular	 a	 la	 edad	 de	 10		
años.	Menciona	haber	sufrido	quemaduras	de	primer	y	segundo	grado	
en	 el	 miembro	 inferior	 derecho.	 Refiere	 luxación	 de	 tobillo	 por	
sobrecarga	después	de	una	caída	en	el	baño	a	la	edad	de	18	años.	

Niega	 tuberculosis,	 enfermedades	 renales,	 enfermedades	 de	
transmisión	 sexual,	 neoplasias,	 diabetes,	 hipertensión	 arterial,	
alteraciones	 de	 la	 conciencia,	 anemia,	 infecciones	 respiratorias	
frecuentes,	 transfusiones,	 enfermedades	 cardiovasculares,	 así	 como	
parasitosis	 y	 amebiasis,	 sarampión,	 rubeola,	 osteoporosis,	 fiebre	
tifoidea,	malaria,	cólera,	dengue,	parotiditis.	
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• Motivo y 
circunstancia 
de la consulta 

• Síntoma o 
molestia 
principal 

(Antigüedad, 
localización, intensidad, 
carácter, irradiación, 
agravación o 
atenuación) 

• Síntomas o 
molestias 
acompañantes 

• Estudios 
paraclínicos 
realizados y 
resultados de 
los mismos 

• Terapéutica 
empleada y 
resultado de la 
misma 

Padecimiento Actual. 

	

El	paciente	refiere	dificultad	para	respirar.	

Refiere	dificultad	para	respirar	al	momento	de	dormir	y	realizar	
una	actividad	que	requiera	esfuerzo	físico	desde	hace	tres	días,	
antes	de	presentarse	a	la	consulta.	El	problema	cede	un	poco	al	
momento	de	sentarse,	con	una	duración	aproximada	de	dos	horas	
y	luego	cede	gradualmente.	Menciona	sentirse	un	poco	cansado	
desde	hace	dos	días	por	no	poder	dormir	

Refiere	dolor,	de	carácter	opresivo,	en	el	pecho	con	una	intensidad	
de	moderado	a	agudo,	el	cual	se	atenuaba	al	momento	de	
recobrar	el	aliento.	Asimismo	refiere	tos	seca	desde	hace	cuatro	
días	la	cual	era	precedida	del	dolor	en	el	pecho	y	de	las	compresas	
de	agua	tibia	con	alcanfor	que	emplea.	

Refiere	que	no	se	le	han	realizado	ningunos	estudios	paraclínicos.	

Usa	compresas	de	agua	tibia	con	mentol.	Lo	cual	cede	un	poco	el	
problema.	
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Órganos de los 
sentidos. 
Alteraciones de la 
visión, de la 
audición, del olfato, 
del gusto y del tacto 
(hipo, hiper o 
disfunción). Mareo y 
sensación de líquido 
en el oído. 

 

INTERROGATORIO POR APARATOS Y 
SISTEMAS 

Niega	 fosfenos,	 dolor	 ocular,	 hipoacusia,	 acúfenos,	 otalgia,	 fotofobia,	
otorrea,	 anosmia,	 cacosmia,	 parosmia,	 ocena,	 diplopía,	 hiperosmia,	
hipoestesia,	 otorragia,	 niega	 vértigo,	 mareos,	 amaurosis,	 legañas,	
epistaxis.	

 

 
 
Esfera psíquica: 
tristeza, euforia, 
alteraciones del 
sueño (insomnio, 
hipersomnia, 
disomnia), terrores 
nocturnos, 
ideaciones 
(alucinatorias, 
delirantes, 
obsesivas, 
suicidas), miedo 
exagerado a 
situaciones 
comunes, 
irritabilidad, apatía. 

Relaciones 
personales 

ESFERA PSÍQUICA: 

Paciente	masculino en la segunda década de vida, consciente y orientada 
en tiempo, lugar y persona, colaboradora, vistiendo  ropa  cómoda  limpia y 
ordenada. Presenta facie dolorosa.  
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EXPLORACIÓN FÍSICA.	

	

 
 
Pulso por min  

Presión arterial 
(PA): Temperatura 
Frecuencia 
respiratoria (FR): 

Frecuencia cardiaca 
(FC): Peso, Talla,IMC 

 SIGNOS VITALES 
PESO: 67 kg 

TALLA:1.63 

IMC: 25  

FR: 25 rpm 

LLENADO CAPILAR: 2 segundos 

FC: 70 p/m 

TA: 110/70 mm/Hg 

 

 
 

Parpado superior e 
inferior, conjuntivas 
palpebrales, aparato 
lagrimal, pupilas, 
reflejos, fondo de ojo, 
campimetría, agudeza 
visual, pares 
craneales. 

 SENTIDOS 

Visión. 
Cejas	simétricas,	cabeza,	cuerpo	y	cola	presentes,	no	presenta	alopecia,	
con		buena	pigmentación	y	distribución,	orientadas	unilateralmente.	
Pestañas	con	buena	implantación	y	correcta	dirección.	

Parpados	con	buena	coloración,	simétricos,	no	se	observa	ptosis	por	lo	
que	se	descarta	lesión	en	el	par	craneal	III,	sin	tumoraciones	ni	
traumatismos.	Coloración	normal	de	las	conjuntivas	palpebrales	
(superior	e	inferior).	Secreción	normal	de	lágrimas,	buena	hidratación.	

Hendidura	palpebral	simétrica;	globos	oculares	simétricos,	esclerótica	
de	coloración	normal.	

Pupilas	simétricas,	reflejo	fotomotor	y	consensual	normales,		asimismo	
el	reflejo	motomotor.	

Se	observa	fondo	de	ojo	con	arterias	y	venas	normales,	papila	óptica	
con	una	coloración	normal.	No	se	pudo	observar	la	mácula	

Movimientos	oculares	normales	por	lo	que	se	descartan	lesiones	en	los	
NC	III,	IV	y	VI.	
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Pabellón auricular, 
oído externo, oído 
medio, membrana 
timpánica, oído 
interno. VII par 
craneal. 

 SENTIDOS 

Audición. 

El	pabellón	auricular	es	simétrico,	no	hay	presencia	der	tofos,	ni	
inflamación,	ni	quistes	cutáneos,	ni	nódulos.	

En	el	conducto	auditivo	externo	no	se	presentan	lesiones	ni	
secreciones	anormales;	cerumen	normal.	

La	membrana	timpánica	presenta	una	coloración	normal,	no	presenta	
perforaciones,	se	observa	cono	luminoso.	

Presenta	buena	agudeza	con	la	prueba	del	susurro	y	da	una	prueba	de	
Romberg	normal	por	lo	que	se	descarta	lesiones	en	los	NC	VIII.	

 
 

NARIZ: forma, 
volumen, suoerficie 
externa, fosas nasales, 
permeabilidad, estado 
de la mucosa, 
cornetes, secresiones 
anormales. 

 SENTIDOS 

OLFATO 

Presenta	forma	mesorrino,	volumen	normal,	presenta	una	pequeña	
cicatriz	en	el	ala	lateral	izquierda.	Al	inspeccionar	la	cavidad	nasal	se	
observa	la	mucosa	normal.	

Los	senos	paranasales	se	observan	con	una	coloración	rojiza	con	una	
leve	inflamación.	La	secreción	de	moco	es	normal.	El	tabique	nasal	se	
encuentra	en	buen	estado	(sin	desviación).	

Se	comprueba	la	integridad	del	NC	I	con	olores	de	café	y	queso.	

 
 

Labios, encías, 

 SENTIDO 

GUSTO. 

Los	labios	se	observaron	con	una	coloración	normal	y	con	buena	
hidratación.	Las	encías	se	observaron	con	una	coloración	normal,	sin	
presencia	de	aftas	o	gingivitis.	Se	observaron	los	dientes	con	una	buena	
implantación,	premolares	superiores	derechos	cariados;	se	descarta	
hipodoncia	y	anodoncia	y	dientes	supernumerarios.	La	lengua	se	
observa	con	una	coloración	normal,		con	ausencia	de	saburra	o	alguna	
infección.	Presenta	todos	los	movimientos	de	la	lengua	por	lo	que	se	
descarta	lesión	el	NC	XII.	Asimismo	está	presente	el	reflejo	nauseoso	
por	lo	que	se	descarta	lesión	del	NC	IX.	Se	observa	úvula	y	paladar	
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blando	en	buen	estado	con	una	coloración	y	forma	normal.	

Se	observan	las	amígdalas	hiperpigmentadas	e	inflamadas.	Los	pilares	
se	observan	hiperpigmentados	con	un	color	rojizo	intenso.	

Se	descarta	lesión	en	el	NC	VII,	con	la	prueba	de	insuflación	de	las	
mejillas	y	con	la	realización	de	gestos.	

Asimismo	se	descarta	lesiones	en	el	NC	X	donde	se	le	pide	al	paciente	
que	mencione	la	letra	“a”	y	se	observa	integridad	de	la	úvula	y	el	
paladar.	
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Universidad Autónoma de Chiapas 

Facultad de Medicina Humana “Manuel Velasco Suárez” 

 

PROPEDÉUTICA 
 

EVIDENCIA NO. 1 
HISTORIA CLÍNICA 

 
CATEDRÁTICO 

Dra. Elizabeth Barreda Arguello 

 

Yeudiel Alejandro Urbina Morales. 

2° MÓDULO GRUPO “C” 

 

 

TUXTLA GUTIÉRREZ, 24 DE AGOSTO DE 215 
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