L EaANA DR g,

Universidad Autdnoma de Chiapas
Facultad de Medicina Humana
Dr. Manuel Velasco Suarez

RESRRL Y S e ;

s agsyran

B paAt

GYSEIAING

MODELO EDUCATIVO DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DR. MANUELVELASCO SUAREZ,
Relatoria descriptiva.
La FMH desplanta su modelo educativo en la propuesta modular, la que considera en forma primordial la

educacidon con base en el desempefic de funciones profesionales con la informacién y formacion
suficientes para cumplirlas asi como la preparacion del estudiante en la adquisicion de una cultura de

autogestion y desarrolo de habilidades para la generacion y aplicacién del conocimiento.

Es por esto que en este sisterna de enseflanza se orienta a que el alumno aprenda preferentemente por vy
rio a que el profesor "le ensefie”, esto es, el papel del profesor se torna en orientar, asesorar y acompafiar
al estudiante y no en un expositor de temas para que este pacientemente lo escuche.

Para lograr lo anterior en este modelo pedagdgico, se trabaja con mddulos y un médulo es la unidad de
ensefianza, cuyos propositos de aprendizaje giran alrededor de un problema concreto, en el se estipulan
las actividades que el alumno realizara, el marco tedrico que debe dominar, los criterios de evaluacidn y el
tiempo aproximado de duracién.

El uso del modelo modular favorece la flexibilizacidn y optimizacion del aprendizaje, permitiendo a los
estudiantes seguir la propia légica de su aprendizaje, su ritmo personal y su situacidn contextual particular.

Desde esta optica nuestro modelo establece sus médulos bajo los siguientes criterios:

Un mdédulo es: "Una estructura integradora multidisciplinaria de actividades de aprendizaje que, en un
lapsa flexible, permite alcanzar objetivos educacionales de capacidades, destrezas y actitudes que
posibiliten al alumno/a desempefiar funciones profesionales... Cada médulo es autosuficiente para el logro
de una o mas funciones profesionales”. [CLATES; 1976)

Por lo tanto: el modulo desde el punto de vista del disefio curricalar; es una de las unidades que
constituyen la estructura curricular. Tiene relativa autonomia v se relaciona con las unidades y elementos

de competencia.
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EPISTEMOLOGICOS Etica. .| conocimientos.
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Desde el punto de vista del proceso de ensefianza aprendizaje: tiene por objeto la integracidén de
objetivos, contenidos y actividades en torno de situaciones creadas a partir de problemas de la practica

profesional.

El plan de estudios se desarrolla en 12 médulos, en los primeros diez madulos y en el internado rotatorio
de pregrado se otorgan créditos, el ultimo que es el servicio social, carece de créditos. El plan de estudios
se desarrolla en 3 fases: fa primera se denomina EL HOMBRE SANO, la conforman los 3 primeros médulos:
1 {El Hombre y su medio externo}, li {El Hombre y su medio i'nterno) y il { Agresidn y respuesta ), en ésta
fase se abordan los principios de las ciencias basicas , clinicas y sociomédicas.

la segunda fase EL CICLO DE VIDA DEL HOMBRE Y SUS PATOLOGIAS, esta conformada por los médulos
del IV al X: el médulo IV { Reproduccién Humana ), médulo V [ Infancia v adolescencia ), médulo Vi
2
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{Sensopercepcién }, madulo VI { Homeostasis ), madulo Vill { Nutricién }, médulo IX { Sostén y movimiento
¥ genitourinario ), médulo X { Senescencia y medicina social }. En esta fase se retoman las ciencias basicas,

se profundiza en el conocimiento de las ciencias dinicas y se abordan las patologias mas frecuentes desde
la concepcién del hombre hasta su vejez.

La tercera fase denominada EL EIERCICIO MEDICO DE PREGRADO, comprende el internado rotatoric de
pregrado y el servicio social. En esta fase durante 2 afios los alumnos culminan su formacion médica en

estancias hospitalarias de segundo nivel de atencidon, para el primer caso, y en las comunidades rurales, el
servicio social.
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El modelo se basa en tres grandes principios:

1} Epistemolégico; que definen la filosofia educativa en relacion con el origen, caracter y utilizacién del
conocimiento cientifico y del papel que éste ha de jugar; En este caso el conocimiento médico, con el
desarrollo social y a solucién de sus problemas de salud.

2} Tedrico; hace alusion a los siguientes aspectos: aj Modelos de salud y enfermedad, expresados en las
tres esferas del ser humano: biolégica, psicoldgica y social. b} Los niveles de expresion de la salud-
enfermedad, es decir, del individuo, de la familia y de la comunidad. ¢} La ensefianza aprendizaje de
las Ciencias Basicas, Clinicas y Socio médicas. d) la integracién de los tres ejes educativos en el
proceso de ensefianza aprendizaje como son fa docencia, Ia investigacion y el servicio.

3) Pedagdgico; parte de la integracion entre la teoria y la practica de la educacién médica, en el estudio
y la solucién de los problemas de la salud, que se plasman en los programas operativos.

La Docencia, Ia Investigacién y el Servicio son los ejes que sustentan el modelo curricular
modular; y la Facultad los aborda a través de tres grandes areas: tedrica, tedrica-practica e
investigacién-vinculacion. Es un sistema de ensefianza aprendizaje contextualizado, centrado
en el alumno, basado en el paradigma cognitivo, constructivista e integrador, que confronta
a los estudiantes con los problemas de la realidad, los cuales durante el proceso educativo
toman la connotacion de ehjetos de transformacion y abordan la problematica de salud del
hombre en su unidad como individuo, en su diversidad como familia y en su complejidad
plural como sociedad. Los espacios en que se desarrolia el proceso enseiianza-aprendizaje
son: en las aulas, talleres, laboratorios, consultorios médicos, hespitales y Ia comunidad. Los
modaules son unidades de aprendizaje, la mayoria de ellos multi ¢ interdisciplinarios de
complejidad y profundidad progresiva que siguen una légica especifica en la formacion de
médicos generales.
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Este modelo establece que entre los estimulos de entrada (INPUTS) y las respuestas
(QUTPUTS) inciden multitud de fenémenos de caracter cognitivo.

Nos centramos en el proceso de resolucién de problemas, por ser el mas estudiado, y el de toma
de decisiones, porque el proceso de resolucion de problemas, junto al de toma de decisiones son

dos procesos gue se producen en la actividad diaria del profesor y requieren actividades de
pensamiento. :

Frente al enfoque Reproductivo tratado hasta ahora, se sitta el enfoque Constructivo, que también ha
sido denominado cualitativo, etnogréfico, reflexivo, fenomenoldgico, antropolégico, naturalista,
interpretativo y ciencia simbdlica; v que concibe al profesor y los alumnos como agentes actives cuyos
pensamientos, planes y percepciones influyen y determinan su conducta. De igual manera, el contexto

social, ya sea dentro de la clase o escolar en general, se considera una variable importante que influye en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La propuesta modular de la FMH, como ya se dijo, descanas en el modelo mediacional y se considera un
modelo educative moderno, vanguardista, v que sobre todo que rompe con el esquema educativo
tradicional, propone una nueva manera de aprendizaje y cuestiona si los métodos tradicionales tiene una

prictica en la realidad, ademas de gue ofrece la oportunidad de aprender con problemas reales en la
sociedad actual.
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El sistema modular se considera un modelo educative mederno, vanguardista, y que sobre
todo un modelo que rompe con el esquema educativo fradicional, propone una nueva manera
de aprendizaje y cuestiona si los métodos tradicionales tiene una practica en Ia realidad,
ademas de que ofrece Ia oportunidad de aprender con problemas reales en la saciedad actual.
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Como ya se indicd, nuestro modelo curricular estd integrado por tres fases, en la primera denominada el
hombre sano se contempla el estudio general de las ciencias basicas, clinicas, sociomédicas y biomédicas.
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1. PRIMERA FASE
L a primera fase “El hombre sano” se integra de la siguiente forma:

Mddulo [: £l Hombre y su Medio Externo, tiene como objetivo la formacidn de profesionales de la
medicina, con sélidos conocimientos tedricos, metodolégicos v humanistices, comprometidos con la

defensa integral de la vida y |a sociedad.
Se parte de considerar a la salud como un fendmenao ligado a las caracteristicas inherentes a su condicion

de ser humano. Asi se contemplan las dimensiones: biolégica, psicolégica y social ligadas a los tres niveles
basicos del existir del hombre: e individuo, la familia y la comunidad.

El hombre al interactuar con la naturaleza, establece relaciones de tipo natural y, al mismo tiempo, al
relacionarse con otros hombres, las de tipo social, Ias que se desarrollan fundamentalmente mediante el
proceso de trabajo que modifica Ia naturaleza.

Las interacciones hombre-naturaleza son en si mismas relaciones ecoldgicas y conforman ecosistemas
humanos en donde las condiciones de vida de los individuos, familia y comunidad son fas expresiones de la
determinacidn bioldgica y social de la salud.

El estudio de este doble cardcter de la salud es el fundamento central del presente médulo, lo cual
permite una concepcion cientifica integral del proceso salud-enfermedad y hace posible la formacion
equilibrada del futuro médico, encaminada a su practica profesional.

Por fo tanto, durante el desarrolio del moadulo, se pretende dotar al estudiante de las herramientas
tedricas, metodolégicas y técnicas para el estudio profundo de la SALUD HUMANA.

La primera parte del médulo es fundamentalmente tedrica. Caracteriza al hombre como un ser biologico y
social, haciendo énfasis en el proceso de la antropogénesis vy su estrecha relacién con el proceso salud-
enfermedad, en sus diferentes dimensiones y etapas histéricas de las sodiedades humanas.

Pretende a la vez proporcionar al estudiante las herramientas tedrico-técnicas del conocimiento cientifico
por medio del método clinico y epidemioldgico, apoyandose en la informatica médica.

En la segunda parte del mddulo, se combina la actividad tedrica con la practica orientandose hacia la
valoracion de la salud biolégica, psicoldgica v social en sus diferentes niveles de agrupacidn: individual,
familiar y colectiva. Asimismo, se propicia el desarrollo de actitudes y valores mediante el estudio de la
historia de la medicina, situacion que se da permanentemente a lo largo de la carrera.

Los seminarios de integracion son el espacio académice, donde docentes y alumnos interactuan partiendo
de una problematica real, se desarrolla al término de cada una de las unidades tematicas.

8
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En la seccién practica se desarrolla la introduccién a la clinica propedéutica médica, a la informéatica
médica, a las técnicas de estudio v a las unidades de vinculacién docente {vinculacion a la comunidad).

La secuencia de las unidades gue integran el modulo | son las siguientes:

UNIDAD 1: El hombre como ser bioldgico y social.

UNIDAD li: El método clentifico como instrumento para lograr el conocimiento de la salud humana.

UNIDAD lIl: El estudio de la salud como fenémeno biolégico, psicoldégico v sodal en las sociedades
humanas.

UNIDAD 1V: El estudio de la salud biolégica, psicolégica v social de la comunidad.

UNIDAD V: El estudio de 1a salud bicldgica, psicolégica y social de la familia.

UNIDAD V!: El estudio de la salud biolégica, psicolégica y social del individuo.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Para que el alumno construya su conccimiente se recurre a conferencias, exposicicnes, dinamicas
grupales, seminarios de integracién, talleres y trabajo de campo. Con esto se espera que el estudiante sea
capaz de desarrollar su capacidad de analisis y sintesis para que finalmente sean transferidos para la

interpretacidon y comprension de los procesos de salud-enfermedad.

Para que el alumno construya su conocimiento se recurre a conferencias, exposiciones, dinamicas
grupales, seminarios de integracion, talleres y trabajo de campo. Con esto se espera que el estudiante sea
capaz de desarrollar su capacidad de analisis y sintesis para que finalmente sean transferidos para la

interpretacién y comprension de los procesos de salud-enfermedad.

El médulo il denominado £l Hombre v su Medio Interno permite conocer los patrones organicos de
normalidad del ser bioldgico Iinmerso dentro de un ambiente ecolégico con el cual interactia y vive en
armenia. El objetivo de este médulo es formar estudiantes con un alto nivel de preparacion en las ciencias
morfofisioldgicas vy bioquimicas, a través de ia teoria, vy la investigacidn-vinculacion que son ejes
prioritarios en el desarrollo educativo. Por otro lado se fomenta el espiritu humanista y ético que debe

imperar en la vida diaria y, por ende, en su futura vida profesional.

En el médulo 11, el estudio del contenido tematico permite comprender la composicion del
ser humano, desde los niveles subcelulares hasta su organizacién en sistemas
funcionales, integrandose la bioquimica, la biologia molecular, la morfologia (histologia,

9
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embriolbgia, anatomia) y la fisiologia humana; todo esto mediante el método cientifico
clinico, lo que permite al estudiante acercarse al objeto de estudio y conocer sus

variaciones biologicas. -

El estudio del medio interno del hombre aduito sano, permite conocer los patrones
organicos de normalidad del ser biolégico inmerso en un ambiente ecolégico, con el cual
interacta y vive en armonia. En este médulo se tienen contempladas la interrelacion de
las siguientes disciplinas: bioquimica, histologia, morfologia, fisiologia, propedéutica
médica, actividades sociomédicas y humanisticas.

Se considera fundamental fomentar en el alumno, principalmente al inicio de su formacién, respeto hacia
el paciente, promoviendo el estudio de los aspectos sociomédicos y humanisticos necesarios en un
profesional de la medicina, por ello se abordan en este médulo, aspectos basicos sobre la medicina

humanistica y la ética médica.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Para que el alumno construya su conocimiento se recurre a conferencias, exposiciones, dinamicas
grupales, laboratorios y talleres, recurriendo al uso de material audiovisual como videocasetes,
diapositivas, modelos anatémicos y otros. Con esto se espera que el estudiante sea capaz de desarrofiar su
capacidad de andlisis y sintesis para que finalmente sean iransferidos a la interpretacion y comprension de

los procesos de salud-enfermedad.

Ei 11l Médulo de Agresion y Respuesta tiene como objetivo que el estudiante comprenda
como el organismo responde de manera fisioldgica a las agresiones del medio ambiente.

El tercer médulo es el ultimo de tres bloques que se encuentran en la primera fase del plan de estudios,
establece el puente entre ia normalidad v la patologia, sienta las bases metodoldgicas que permiten
estudiar a las enfermedades en sus diferentes efapas evolutivas, asf como la comprension de los
fundamentos de una terapéutica racional, teniendo en cuenta que el ser humano es una unidad

biopsicosocial.

Aqui el estudiante aprende los procesos que condicionan la pérdida del equilibrio de la salud, mediante la
comprension de la anatomofisiopatogenia de la enfermedad, para gue en forma razonada y analitica sea
capaz de integrar cuadros sindréomicos que lo lleven a conocer el origen y consecuencias de ja pérdida de
la funcién organica. Al mismo tiempo, fortalece [a orientacién humanista que el plan modular asume como
fundamental para la formacién del médico, y asi sea capaz de considerar al paciente como un ser humano
inmerso en una sociedad y no como una enfermedad, con ello comprendera que ia relacion afectiva

médico — paciente es base para ejercer una profesion con calidad.

10
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En este mddulo se fortalece la formacion del estudiante en la investigacion clinica — epidemicldgica, con la
finalidad de que sea capaz de generar conocimientos en Ia bisqueda de solucion de problemas. De la
misma manera que sea capaz de interpretar los resultados de su practica que le permitira ser reflexivo y

critico.

Se prepara al estudiante para que desarrolle actitudes de responsabilidad en la atencién al paciente,
propiciando el ejercicio de habilidades practicas para adquirir el comportamiento aséptico necesario en el

area quirtirgica.
Para que lo anterior se lieve a cabo el mdédulo se divide en tres secciones:

La primera; tiene como objetivo que el estudiante comprenda céomo los agentes externos
interactitan con el organismo humane, provocando enfermedad y comeo éste reacciona en
defensa para recuperar el equilibrio; para ello retomara los conocimientos adquiridos en los
dos méadulos precedentes a fin de entender la fisiopatogenia del cuadro clinico.

En la segunds; el alumno conoce como se encuentra constituido el huésped (cudles son y como funcionan
sus partes) y qué factores internos o externos (agentes patdgenos, medio ambiente, etc.} ocasionan la
peérdida de la homeostasis. Este procesc lo realiza a través del analisis de un prablema, dando diferentes

hipétesis sobre la solucidn al mismo.

En la tercera; se propicia la integracion de estos elementos para plantear esquemas de
solucién cientifica, partiendo de la consideracién de que cada caso es especifico, ello le
posibilitara consolidacion de VALORES Y ACTITUDES, de honestidad, responsabilidad,
respeto a las diferencias, espiritu de superacion perscnal y grupal y compromiso con la
vida.

II. SEGUNDA FASE

La segunda fase denominada el Ciclo de Vida del Hombre y sus Patologias, se encuentra
integrada de la siguiente forma:

El Médulo IV: Reproduccién Humana.
Este madulo tiene como objetivo que el alumno comprenda el fenémeno de la reproduccion humana v
sus implicaciones bioldgicas, sociales y psicoldgicas, para que sea capaz de levar un adecuado control

11
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prenatal, natal y del puerperio, prevenir, diagnosticar y tratar las complicaciones que puedan presentarse,
proponer acciones de planificacién familiar con honestidad, responsabilidad, respeto y estar atento a los
limites de su competencia como medico general. Se hara énfasis en las patologias que al respecto son mas
frecuentes en la entidad, en el primer nivel de atencién médica y estara capacitado para canalizar los casos
al segundo nivel, cuando las patologias y complicaciones asi lo requieran. De esta manera se contribuird a
disminuir as tasas de sobrepoblacién y morbimortalidad materno-fetal,

Este médulo esta disefiado para que, por medio del estudio de la morbimortalidad materno fetal, el
estudiante aborde fa problematica multifactorial de los procesos reproductivos del ser humano.

Para esto se han disefiado cinco unidades tematicas, las que se desarrolian en forma progresiva: La
primera unidad es eminentemente tedrica, aborda los aspectos biologicos, psicosexuales, y sociales de la
reproduccion humana. La segunda unidad es referente a la gestacién normal. La tercera unidad aborda la
atencion del nacimiento, la cuarta unidad las complicaciones del embarazo v la quinta unidad el puerperio
vy la planificacion familiar. Las cuatro titimas son teérico-practicas y abordan los problemas especificos de

fas etapas mas importantes del proceso reproductivo de la mujer.

tos alumnos acuden de manera regular a las areas hospitalarias, a la consulta ederna y/o ala comunidad
para participar en el procesoc de atencién médica que cotidianamente se realiza en las instituciones de
salud, especificamente en los aspectos de reproduccion humana, tante en las labores de educacion para la
salud y prevencién como en las asistenciates. Dicha participacién es evaluada en su proceso y productos

(investigaciones, resimenes, informes, etc.}
Es en este nivel cuando se emplean los seminarios de integracidn.

Estos son una figura didactica, construida y aplicada para facilitar la integracion entre los conceptos
basicos biomédicos y sociomédicos aprendidos v los conceptos y metodoiogia de la propedéutica clinica,
que llevados al plano de la practica, en ambientes reales v casos estructurados v/o simulados, posibilita al
alumno la experiencia clinica, preparandolo, capacitandolc y desarrollando en él aptitudes y actitudes para
la resolucion de problemas médicos. El alumno actida al lado del docente como un verdadero médico,
proponiendo y evaluando acciones durante todo el proceso de estudio y seguimiento de {a evolucidn de
los pacientes, teniendo al docente como un facilitador, asesor y conductor del proceso educativo.

Al terminar, el caso se expone al colectivo y se discute con la participacion de expertos, docentes o

invitados, con fines diagndsticos, pronasticos y de propuestas terapéuticas.

12
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El seminario integrador en el médulo IV pretende que el alumno al terminar sea capaz de proponer un
plan de atencidn integral a la mujer y de esta forma ofrecer un servidio social a la comunidad a partir de su

propia realidad.

El Modulo V denominado Infancia y Adolescencia es el segundo de la fase ll; tiene como objetivo
estudiar el crecimiento y desarrollo del ser humano después del nacimiento, “ensefiando a los alumnos
métodos que le permitan estudiar y resolver, a su nivel, los problemas médicos que sobre salud y
enfermedad presenten los individuos en desarrolfo y crecimiento postnatal, hasta fa adolescencia y como
alternativas de solucion a esos, generen conocimientos y. acciones de servicio factibles y viables, en
beneficio del individuo, su familia y su comunidad” {Programa operativo del médulo}. Para el abordaje de
estos contenidos, el estudiante tiene como antecedentes los conocimientos adquiridos en los médulos de
la primera fase. Ademas, durante los semestres precedentes ha aprendido a ponerse en contacto con el
individuo sano o enfermo y su medio familiar y se ha identificado con ellos en la biisqueda de soluciones a
Jos problemas. £l estudio de este médule dard pie para iniciar el bordaje de los problemas de salud

enfermedad del hombre adulto.

£l profesional, con esta preparacién, contribuird en mucho a mejorar los miiltiples problemas del nifio y el
adolescente en su crecimiento y desarrollo, a través de la aplicacién de los programas de prevencidn,
relativamente faciles de llevar al cabo, sin necesidad de utilizar complicados procedimientos ni recursos
econdmicos y humanos extraordinarios; esos programas se realizan de acuerdo a los sefizlamientos de la
OMS, UNICEF, y OPS que contribuyen a disminuir los indices demograficos de los pueblos del tercer
mundo, como México; a fomentar la planificacion familiar y el control natal idéoneo. De igual manera, en
este médulo el alumno ha de realizar y llevar a cabo acciones médicas importantes para preservar la
salud, curar las enfermedades cuando éstas se presenten, rehabilitar las secuelas y evitar la muerte, de
infantes y adolescentes, colaborande de esta forma al abatimiento de los altos indices de
morbimortalidad, estando acorde con los preceptos emanados de la mision de la facultad de medicina

humana de la UN.A.CH.

La seccidn tedrica tiene como objetivo “la ensefianza aprendizaje de conocimientos bdsicos sobre
crecimiento y desarrollo de sisternas funcionales, primeramente en su aspecto normal e, inmediatamente
después, en sus patologias estadisticamente mas importantes” (Programa operativo del médulo}.

El médulo comprende las unidades siguientes:

e UNIDAD I: Generalidades del crecimiento y desarrolio
s UNIDAD li: Crecimiento vy desarrollo del recién nacido
¢ UNIDAD lIl: Genética
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»  UNIDAD IV: Crecimiento y desarrollo det lactante.

e UNIDAD V: Crecimiento y desarrollo del preescolar

e UNIDAD Vi: Crecimiento y desarrollo del escolar.

s UNIDAD ViiI: Crecimiento y desarroilo del adolescente

Cada una de estas unidades tiene, a excepcion de la primera y tercera, la siguiente distribucidn:
crecimiento y desarrollo normal y crecimiento y desarrollo patoldgico; en la primera parte se inciuye
puericultura que comprende nutricion y cuidados generales y en lo patologico se abordan los
padecimientos mas frecuentes que se presentan en la etapa correspondiente: enfermedades
infectocontagiosas, padecimientos congénitos y endocrinos, principalmente.

Para el desarrollo de cada unidad se hara uso de técnicas grupales. La estrategia a seguir serd determinada
por los docentes dias antes y se adaptara al nivel del grupo en cuanto a conocimientos e intereses.

las actividades practicas del médulo V se desarrolfan bajo diversas formas de interacciones del alumne
con el entorno, y scn las siguientes:

Practica clinica.

Se refiere al desarrollo de habilidades y destrezas psicomotoras durante la experiencia obtenida en los
diferentes servicios clinicos a fos que asiste durante su formacidn profesional (IMSS, ISSSTE, ISSSTECH,
SSA, Clinica Universitaria, Hospital Militar), estas actividades son rotatorias, el estudiante tiene que
adiestrarse en las diferentes Clinicas: Recién Nacido, lactante, preescolar, escolar, vy adolescentes para
completar su formacién.

El objetivo principal de la practica clinica no es efectuar diagndsticos precisos, sino establecer entre el
alumno vy la realidad {pacientes), un didlogo o confrontacién entre la teoria ensefiada en el aula y la
practica, y finalmente, sugerir el tratamiento; todo esto bajo la tutoria def profesor de clinica. Para evaluar
estas actividades psicomotoras cada alumno tendra una hoja de cotejo de clinica o tarjeta en el caso de la
clinica del RN, Este sistema es aplicado en cada una de las instituciones.

En el seminario de integracion, cada equipo tiene un minimo de tres presentaciones pienarias, esto
depende del niimero de pacientes atendidos.

Por otra parte, existen las actividodes de vinculacion para la atencidon a la comunidad en las clinicas
asignadas.
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El Médulo VI, Sensopercepcién, ubicado en la segunda fase; tiene como objetivo general que los alumnos
comprendan la interrelacidn entre los érganos de los sentidos, el sistema nervioso central y ia conducta.
Integra la relacién entre el hombre vy su medio ambiente; asimismo pretende que el alumno identifique [a
diferencia de los procesos normales y los patoldgicos mas frecuentes en su entorno; asi como la aquellos
padecimientos menos frecuentes pero que ponen en riesgo la funcion o la vida del paciente. Asi mismo se
propicia el desarrollo del discernimiento del estudiante para 1a toma de decisiones, en cuanto a la atencion
y/o canalizacion del paciente segiin el caso.

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

El proceso se basa en los principlos didacticos de ensefianza del sistema modular, es decir, en la
conjuncién de los aspectos tedricos y practicos en la solucidn de problemas de la realidad para la sdlida
formacidn profesional de los estudiantes.

Es en el aula en donde se desarrolian los aspectos tedricos de las diferentes materias, una hora diaria para
cada una de elias {psiquiatria, otorrinolaringologia, oftalmologia, neurologia). Se dedican dos horas diarias
de practica clinica a las diferentes especialidades en consulta externa, hospitalizacién y, ocasionalmente,
en quirdfano cuando el programa de dinica lo amerita. Lla rotacion es secuencial, para tal efecto los
alumnos se organizan en grupos de 7 integrantes. Al finalizar el curso los alumnos tendran al menos 16
asistencias a cada una de las clinicas en las diferentes materias.

El alumno acudira diariamente durante 1 hora por io menos a un aprendizaje autodirigido, ya sea en la
biblioteca de la Facultad o de los Hospitales, elaborando citas bibliogréficas e historias clinicas.

INVESTIGACION
A partir de la sexta semana de trabajo escolar se inicia un proceso de investigacién formativa en las areas

de conocimiento anteriormente descritas, las cuales tienen que cumplir en este nivel de desarrollo con ios
fundamentos del método cientifico, expresados en el protocolo y reporte final, conducidos, desarroilados
y evaluados conjuntamente con los profesores que los alumnos hayan elegido como directores de los

proyectos, al principio del ciclo escolar.
Fs requisito que todo alumno presente un trabajo de investigacion para aprobar el mdédulo {sin que tenga
una calificacién numérica).

El Médulo VIi, Homeostasis, tiene como objetivo el lograr que el estudiante tome conciencia de lo que en
el hombre es el proceso, salud-enfermedad. IdentificAndolo como el resultado de la armonia de multipies
factores, que deberd tener en cuenta para el estudio integral de los enfermos afectados por el
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desequilibrio homeostatico, el que implica padecimientos agudos y crénico-degenerativos gue se
manifiestan clinicamente y que afectan directa e indirectamente a la funcién nefrovascular,

cardiovascular, pulmonar, a la sangre y su contenido.

Por lo tanto, se abordan en este médulo los siguientes aparatos:

A} Nefrovascular
B} Cardiovascular
C) Respiratorio

D) Hemolinfatico

Este modulo, esta enfocado a las patologias mas frecuentes de nuestra regién, en lo particular y de
nuestro pais en general, tomando como base ia casuistica de morbimortalidad del sector salud, con una
orientacién hacia los factores de riesgo, es decir , desde la perspectiva epidemioldgica, inmersa en el
proceso salud-enfermedad, para establecer diagnésticos oportunos, proponer medidas terapéuticas y
complementar el conocimiento de a historia natural de dichos procesos en el hombre desde una dptica

biopsicosocial.

Metodologia de la ensefianza:
Para &l buen desarrolio del médulo se contemplan cuatro actividades:

a.- Teoria

b.- Practica clinica

¢.- Seminario de integracion

d.- investigacion formativa y vinculacion

El enfoque es la escuela critica, para propiciar que los alumnos construyan y reconstruyan su propio
conocimiento. '

MODULO VIil, NUTRICION, el objetivo de este médulo es que los estudiantes conozcan y comprendan el
proceso de la nutricién y las patologias relacionadas con la misma, de acuerdo a las regiones y el ambiente
ecoldgico. Se analizan por lo tanto la estructura funcional, alteraciones y el manejo de la fisiopatogenia y la
anatomia patoldgica. Se trata de conocer todo ef compiejo de fendmenos que hacen posibie {a nutricion
de un individuo, una familia 0 una comunidad, recurriendo a los aportes de la endocrinologia, la

bioquimica, la nutricidn y la gastroenterologia.

Aprender a estudiar a los pacientes en forma integral, inter y multidisciplinaria, atendiendo a su entorno
ecoldgico. Ademas en este madulo el estudiante adquiere capacidades para la investigacion y la redaccion

de informes médicos.
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Con ello desarrolla actitudes éticas de compromiso con fos pacientes y con la sociedad.

Metodologia de la ensenanza
Para el iogro de un aprendizaje significativo se parte de la reflexion y el planteamiento de problemas y su

posible solucidn siguiendo los pasos del método cientifico.

Se pretende introducir al estudiante de la significacidn en el estudio de fa nutricién humana, tomando fos
datos de las fuentes originales de la realidad para reconocer los sitios donde se genera el problema y su
posible solucion.

. Seccion Tedri
GASTROENTEROLOGIA ecclon Jeorica

Seccion Practica

. Seccion Tedrica
ENDOCRINOLOGIA . .-
Seccidn Practica

Seccion Tedrica

NUTRICION D
Seccion Practica
BIOQUIMICA Seccidn Teorica
TALLER DE CIRUGIA Seccién Tedrico-practica

1. Area tedrica.
Esta drea estd encaminada a gue el alumno comprenda los procesos morfofisiclégicos, fisiopatolégicos,
de manera integral y adquiera los conocimientos para el diagnostico y tratamiento de los trastornos mas

comunes.

2.- Area practica.

Fn esta drea, la atencién se cenira en el desarrollo de habilidades para el gjercicio de la clinica, en los
ambientes comunitarios y hospitalarios, posibilitando al estudiante para integrar sus conocimientos y
elaborar diagndsticos, prongsticos y establecer las terapéuticas convenientes para cada caso, y tomando
en cuenta las posibilidades socioecondmica de las areas de practica establecer las medidas preventivas
convenientes basadas en el estudio epidemioldgico.
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3.- Seminario de integracion.

El seminario integrador en este médulo, se concibe de igual manera que en los otros médulos,
como una figura didictica, construida y aplicada para facilitar la integracion entre los
conceptos basicos biomédicos y sociomédicos aprendidoes y los conceptos y metodologia de la
propedéutica clinica, que Hevades al plano de la practica, en ambientes reales y casos
estructurados y/o simulados, posibilita al alumne la experiencia clinica, prepardndolo,
capacitandolo y desarrollando en €], aptitudes y actitudes para la resolucion de problemas
médicos. El alumne actia al lado del docente como un verdadero médico, proponiendo y
evaluando acciones durante todo el proceso de estudio y seguimiento de 1a evolucion de los
pacientes, teniendo al docente como un facilitador, asesor y conductor del proceso educativo,

Toma como punto de partida el estudic de un padiente real o virtual, y mediante la discusion critica,
andlisis, sintesis y evaluacién de los datos aportados por la investigacién clinica documental, de campo y/o
laboratorio relacionando los conocimientos en un todo. Con ello se capacita a los alumnos para atender

holisticamente los problemas de salud-enfermedad que se le presenten.

Mediante el seminario se supera la dicotomia teoria y practica y se atienden los problemas como suceden
en la practica profesional cotidiana, se promueve la formacion de alumnos criticos y creativos.

Por otro lado, se le ensefia a los alumnos a realizar el seguimiento de la evolucién de los pacientes, para

hacer reajustes en los diagnosticos y tratamientos.

4 - Taller de Cirugia.

La importancia que tiene la cirugia dentro de las especialidades médicas y su estrecho vinculo con la
gastroenterologia es a todas luces de gran importancia, toda vez que mucha de Ia patologia del tubo
digestivo requiere de tratamiento 'quirﬁrgico. Por lo que en este taller se capacita al alumno de las
destrezas y habilidades necesarias para la resolucién de problemas gastroenteroldgicos quirdrgicos. De la
misma manera en este taller se abordan las urgencias médico-quirdrgicas mas comunes, que puede en
determinado momento identificar un Médico General, ya sea para resolverias si son de su competencia o
derivarlas al nivel correspondiente. Entre las primeras podemos citar el manejo de heridas, los cuidados
pre y postoperatorios, administracién de soluciones, venodiseccion, manejo de quemaduras superficiales,

entre otras.
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De ia misma manera se le instruye, en el comportamiento que se debe seguir en un ambiente quirirgico
(sala de operaciones), y las tecnicas aséptica y antiséptica que debe realizar pre, trans y

postguirurgicamente.

Se pretende que el alumno del VIl mddulo muestre criterios de cirugia basica que le servirdn para atender
los problemas guirtirgicos que en su vida profesional se le presenten, seleccionando el material y el lugar

idéneo de atencidn.

Descripcion del taller.

Tedrico 6 sesiones de 2 hrs.

Practico 6 sesiones de 2 hrs.

5. Actividades de investigacion / vinculacién.
Estas actividades tienen como objetivo fundamental, por un lado fortalecer ia formacién profesional de los
estudiantes y por otro, vincularse con los problemas reales del entorno social. Como ya se indico existen
unidades de investigacién-vinculacion en varios modulos que conforman este plan de estudio.
En este modulo especifico, se encaminan a la deteccion de problemas de la nutricién vy a sus posibles

soluciones.

MODULO IX:

Sostén y Movimiento y Genitourinario. El médulo permite contribuir a la formacion del
médico general, para que sea capaz de contribuir a resolver los problemas de salud de
su comunidad mediante una practica competente y cientificamente fundada.

Al terminar el médulo el alumno estara capacitado para:

1.- Prevenir, diagnosticar, tratar y rehabilitar a los enfermos, con las patologias mas
frecuentes del area de la Traumatologia, Dermatologia, Ginecologia y Urologia en el
estado de Chiapas, en un primer nivel de atencién médica, sin dejar de colaborar.con la
atencion de aquellos pacientes que ameritan asistencia en oiros niveles.

2.- Realizar el andlisis y sintesis de las diferentes patologias mas frecuentes de cada una
de las dreas del conocimiento gue integran el médulo.
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3.- Esta:ré, capacitado para aplicar el método cientifico en el estudio de las diversas
patologias, de manera que pueda colaborar con el planteamiento de alternativas de
solucion viables y factibles.

4.- Realizar con responsabilidad y alto grado de humanismo su actividad diaria.
5.- Reforzar los conocimientos y habilidades para Ia iInvestigacion formativa.
6.- Afianzar los conocimientos elementales del idioma inglés.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Para su desarrollo el médule se ha dividido en secciones:
® Seccibn tedrica { teoria y seminarios de integracion )
*  Seccidn practica
® Seccién de investigacidn

SECCION TEORICA

Los temas abordados en esta seccién estan disefiados para capacitar al alumno en:
1.- Conocer la patologia mas frecuente en nuestro medio de las areas mencionadas,

2.- Comprender la fisiopatologia de las diferentes enfermedades estudiadas

3.- Conocer y comprender las medidas de prevencion de la salud, diagnéstico oportuno,
historia natural de la enfermedad y las bases fundamentales de Ja terapéutica de primer
nivei.

4.- Comprender la necesidad de formacién continua.
SECCION PRACTICA

La practica clinica tiene como objetivo capacitar al alumno para Ia realizacién de la
anamnesis y del examen fisico, en el estudio clinico del individuo enfermo, mediante
técnicas de interrogatorio y de exploracion fisica, que le permitan desarroliar habilidades
y destrezas para la utilizacién del método clinico en cada uno de los casos que se le
presenten. Esta practica le permite al estudiante desarrollar capacidades para elaborar el
cuadro clinico de las entidades nosol6gicas mediante el andlisis y la confrontacion de los
conocimientos tedricos aprendidos en el mddulo, aplicando el método inductivo —
deductivo en la formulacién de una hipdtesis diagndstica.

Asimismo, utilizande el método cientifico clinico, serd& capaz de proponer los
diagnésticos alternativos para establecer un diagnostico diferencial y 1a indicacion precisa

de los estudios complementarios para comprobar la hipotesis, establecer el plan de
manejo terapéutico y de prevencion en la resolucion del caso, con ef apoyo de un tutor.
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SECCION DE INVESTIGACION

En esta seccién el alumno desarroliara un protocolo de nvestigacion, de acuerdo a las
lineas convenidas por los cuerpos académicos correspondientes y aplicados en el primer
nivel de atencién médica, presentandolo en un Informe final.

El médulo X Hamado “Senescencia y Medicina Social” Fs un médulo integrador de todos los modulos
precedentes, que tiene como propésite que el alumno consolide sus habilidades y adquiera conocimientos
tedricos para atender ia salud del aduito mayor.

El enfoque con el que opera el médulo, integra el aspecto de cosmovisién y cultura de las comunidades
aplicando los principios bioéticos para su atencién.

Ademas, en este médulo se analizan fos aspectos legales de la medicina y la salud en el trabajo.

Al término del médulo el alumno sea capaz de:

1.- Consolidar el conocimiento sobre las condiciones antropoldgicas, psicoldgicas y sociolégicas del
proceso salud-enfermedad.

2.- Identificar y contrastar las caracteristicas anatomofisiolégicas y psicesociales del adulto mayor con la
de las otras edades de la vida.

3.- Identificar las necesidades sociales, de arraigo, de salud y econdmicas de los ancianos como minoria
marginada y proponer alternativas para su atencién.

4.- Elaborar, desarroliar y evaluar programas de salud del aduito mayor.

5.- Conocer los principios fundamentales de las Ciencias Forenses para emitir dictAmenes médicos de
posibles causas de muerte.

6.- Conocer los principios fundamentales de la medicina del trabajo, para realizar diagnésticos de riesgo
laboral.

7.- En esta seccién el alumno desarrollard un protocolo de investigacién, de acuerdo a las lineas
convenidas por el cuerpo académico correspondiente y aplicado en el primer nivel de atencién médica,

presentandolo en un Informe final,
Metodologia de ensefianza

Para su desarrollo el médulo se ha dividido en tres secciones:
e  Seccidn practica
e Seccidn tedrica
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®  Seccidn de investigacion

SECCION PRACTICA

Esta seccién tiene como proposito que el estudiante desarrolle habilidades para recuperar e
integrar los conocimientos tedricos y las habilidades y destrezas adquiridos en los médulos
precedentes para la practica médica profesional en las dreas gerontogeriatricas, médico-legales,
médico-laborales y comunitarias.

Ademas en este médulo, el alumno sera capaz de reconocer los riesgos de trabajo que conilevan
a un adulto, y/o adulto mayor a un estado de invalidez, incapacidad total o permanente.
Aprendera las habilidades y destrezas necesarias para reconocer la clasificacién de las lesiones
traumaticas de los individuos desde el punto de vista medico-legal, asi como el tiempo y la causa
de muerte en caso necesario.

SECCION TEQRICA: SEMINARIO DE INTEGRACION

Este seminario busca la integracion de los conocimientos adquiridos en los diez modulos
teniendo como referencia los problemas de salud del senescente, seleccionados de acuerdo a la
frecuencia con que se presentan en la realidad, en particular, de los habitantes de esta region.

SECCION DE INVESTIGACION FORMATIVA: Seminario de tesis

El propésito de esta seccién es que el alumno integre los conocimientos relacionados a Ia
metodologia de la investigacion cientifica, logrados en los médulos precedentes, para elaborar un
protocolo de investigacion mismo que se desamollard durante el internado rotatorio o en el
servicio social, del cual se derivara la tesis recepcional.

. TERCERA FASE, EL EJERCICIO MEDICO DE PREGRADO.

Esta fase se encuentra constituida por ei moédulo X! o Internado Rotatorio de Pregrado y el
médulo Xl denominado Servicio Social.

Tiene como propésito integrar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridas en las dos fases
precedentes, mediante el estudio y solucién de problemas clinico-epidemioldgicos, por medio del trabajo
de equipos multiprofesionales. Ademis este médulo posibilita la integracién del estudiante al sistema de

salud.
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El Modulo XI, internado Rotatorio de Pregrado tiene como propdsito que el alumno adquiera experiencias
en la atencién médica de casos reales, lo que le posibilita desarrollar habilidades para el diagndstico y
tratamiento de los problemas de salud mas frecuentes en las dreas hospitalarias del segundo nivel de
atencion meédica. Rotando por los servicios de Pediatria, Gineco-Obstetricia, Cirugia, Medicina Interna,
Urgencias y Medicina Familiar.

Metodologia de ensefianza

Desarrolla una metodologia centrada en el aprendizaje situado, es decir, el alumno entra en contacto
directo con el paciente, en los escenarios reales donde se brinda la atencién médica, mediante el tutelaje
permanente por el médico titular, esto le permite afianzar competencias psicomotrices, cognosc:tlvas Y
afectivas necesarias para la practica profesional.

El mddulo XII, Servicio Social, tiene como propésito afianzar la formacién profesional del alumno en la
descripcién andlisis y transformacion de los problemas de salud comunitaria mediante la aplicacién del
meétodo cientifico en su expresidn clinica, epidemioldgica y de administracién de la salud.

El servicio Social tiene el caracter de rural, suburbano y urbano. Elio obedece a la necesidad de brindar un
servicio a la comunidad y contribuir de esa manera a la solucién de los problemas prioritarios de salud en
el estado. Permite ademas disefiar y ejecutar proyectos de investigacién longitudinales.

La ensefianza se ha propuesto como tutelar y que se cuenta con un profesor-asesor por cada 10 médicos
pasantes, este tutor desarrollard, entre otras funciones, la de coordinar las actividades académicas
tedrico-metodolégicas, asesorar la elaboracion de proyectos de investigacién-accién vy programas de
educacidn en salud y supervisar el desempefio del pasante, cuidando de que sean los médicos de Ia
Jurisdiccién Sanitaria los que nombren a los tutores correspondientes, bajo convenios con la UNACH.
Mientras tanto esta parte de la carrera tiene que adaptarse a los reglamentos que existen para los
pasantes de fa Licenciatura de Médico Cirujano en el Pais, mientras esta no se modifique.

MAESTRO ALBERTO F. GARZON Y RINCON

Marzo de 2006
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