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“Specialized!” – programa 
para la especialización de 
médico/as mexicano/as en Alemania
Vivir y trabajar de médico/a en Alemania

Friederike Meyer-Belitz



- Alemania y su Mercardo laboral

- Visados para Alemania

- Homologación para medico/as

- Cómo puede ayudar el programa „Specialized!“?

- Requisitos para participar y condiciones del Programa

AGENDA



¡Bienvenido/a a Alemania! 



Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV)
Agencia Federal de Empleo
(Bundesagentur)
– Nuestros servicios para 

solicitantes de empleo
El Servicio de Colocación Internacional –
Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV)....

…ofrece servicios para:
- Solicitantes extranjeros de empleo

- Repatriados alemanes

- Empleadores alemanes

▬ … Nuestro ámbito de responsabilidades abarca:
• La colocación de solicitantes extranjeros de empleo

• Eventos de reclutamiento virtuales (por ejemplo para 
enfermero/as)

• Información y asesoramiento sobre el mercado laboral y las 
posibilidades de empleo en Alemania

• Información sobre la importancia del dominio del idioma



El mercado laboral alemán y las vías de acceso



El mercado laboral alemán – Perspectivas
de futuro

Independientemente de fluctuaciones coyunturales y acontecimientos
globales, también en el futuro se espera una fuerte demanda de 
profesionales cualificados.   
Factores determinantes:  

• El cambio demográfico

• La fortaleza de la economía alemana

Tasa de desocupación: 5,3 %  (Febrero 2022)

https://service.destatis.de/bevoelkerungspyramide/


Alemania necesita personal cualificado

Médicos (a excepción de los dentistas)
Cuidadores de ancianos

Enfermeros

Ingenieros (e.g. mecánicos y eléctricos)
Técnicos (e.g. de calefacción y de climatización y del sector 
del metal)
Especialistas en TI



Cálculo del salario mensual (ejemplo para un 
médico primer año)

• Categoría fiscal: I (soltero, sin hijos)
• Sujeto al impuesto eclesiástico: sí

Salario bruto 56.340,00 € p- A- Mensual: 4695 €

Impuestos sobre la renta 844,33 €

Impuesto eclesiástico 75,98 €

Total de impuestos 920,31 €

Seguro de pensiones 436,64 €

Seguro de desempleo 56,34 €

Seguro de enfermedad 373,25 €

Seguro de dependencia 88,03 €

Total de seguros sociales 954,26 €

Salario neto 33.845,18 € 2820,43 €



Acceso al mercado laboral y homologación



Permisos de permanencia en 
Alemania 

Para la homologación: 
Visado para cursos de nivelación (§ 16d Ley de Residencia)
! Requiere notificación del deficít (Defizitbescheid)

Para trabajar: 
Visado para trabajar de medico (§ 18b Ley de Residencia)
! Tarjeta Azúl UE (Blaue Karte EU)



Homologación

Aprobación

Aptitud profesional
Aptitud lingüística
Aptitud sanitaria
Aptitud personal

Tramitación:
a nivel federal en diferentes centros de homologación en toda

Alemania



Homologación
Aprobación - Aptitud profesional

Requisitos:
§ Egresado titulado en Medicina
§ Permiso para el ejercicio de la profesión médica en el país (de estudios) 

correspondiente

Vías de la homologación
§ Evaluación de equivalencia (Gutachterverfahren): larga duración con costes
§ Prueba de conocimientos aprobada (Kenntnisprüfung)
§ Reconocimiento automático (títulos de países de la UE/en el EEE y en Suiza)



Homologación
Aprobación - Aptitud lingüística

Requisitos lingüísticos:
• Idioma general: certificado B2 (TestDaf, Goethe, TelC, ÖSD)
• Idioma técnica de Medicina C1 
à Examen de idioma técnica de Medicina C1 (Fachsprachenprüfung)
à Realizado por el colegio de médicos regional correspondiente

Aprobación - Aptitud sanitaria
Examen físico por un médico en Alemania

Aprobación - Aptitud personal 
Certificate of good standing
Certificado del registro de antecendentes penales



Formación de especialista médico en 
Alemania
-> Formación interna en hospitales en diferentes especialidades

Requisitos:

Aprobación

Puesto de trabajo de médico asistente

Médico jefe con permiso para formación interna

Duración: aprox. 5 años
Institución competente: Cámaras Provinciales de Médicos

Homologación (parcial) necesaria 



Formación de especialista médico en 
Alemania

Especialistas más demandados

Psiquiatría
Medicina Interna

! cardiología/ gastroenterología/pneumología/terapía intensiva…

Anestesía
Cirugía

Neurología
Geriatría
Medicina General 

-> Tendencia de financiar la formación de especialista en zonas rurales/ 
ciudades pequeñas por el hospital



Infoveranstaltung "Specialized!", Niedersachsen – Bremen, 24.02.2022 © Bundesagentur für Arbeit

Testimonials und Presse

▬ ZDF Beitrag zu Specialized! Mexiko 

(ca. Minute 00:25 bis 00:29)

▬ 14.10.2021: „Krankenhaus-Stiftung der 

Niederbronner Schwestern nutzt als 

erster Arbeitgeber in Rheinland-Pfalz 

das Programm „Specialized!“ der 

Bundesagentur für Arbeit.“

▬ 03.10.2021: „Warum Ärzte aus Mexiko und 

Jordanien das Harzklinikum unterstützen“

https://www.zdf.de/nachrichten/zdf-mittagsmagazin/zdf-mittagsmagazin-vom-5-januar-2022-100.html
https://www.vincentius-speyer.de/haus-und-traeger/oeffentlichkeitsarbeit/5-medizinerinnen-aus-mexiko-zur-facharztausbildung-in-speyer-und-ludwigshafen/
https://www.mz.de/mitteldeutschland/landkreis-harz/warum-arzte-aus-mexiko-und-jordanien-das-harzklinikum-unterstutzen-3254713


„Specialized!“¿Por qué? - Información de contexto
Para medic@s mexican@s y jordaneses

Médic@s: 
§ El proceso de la homologación de títulos extranjeros obedece a la competencia de los 16 estados

federales alemanes y por lo tanto es muy complejo

§ Participar en el proyecto significa una reducción de costes

§ La formación especializada abarca muchas especializaciones

§ Los requisitos para entrar en la formación especializada son fáciles

Alemania: escasez de mano de obra calificada, en particular en el sector de salud

México/Jordania (paises de Origen): 
§ Escasez de posibilidades de formación especializada para recién graduado/as

§ Proceso de migración a través de un concepto integral, y sobre todo justo y legalmente seguro

Un beneficio par todos los participantes y instuciones



Programa „Specialized!“

Proyecto piloto „médicos mexicanos en Alemania“: 04.12.2017 – 30.11.2020
Socios: 
§ Ministerio Alemán de Educación e Investigación
§ Ministerio Federal de Asuntos Exteriores
§ Centros de Orientación para el reconocimiento de títulos extranjeros

Programa establizado
§ La participación es gratuita
§ Una red de expertos
§ Procesos establecidos
§ Seguridad del empleo

à Asesoramiento de los participantes durante todo el programa



Programa „Specialized!“ - regiones

Programa realizado en los ochos estados federales:
§ Brandeburgo
§ Baden-Wuerttemberg 
§ Bajo Sajonia

§ Baviera
§ Mecklemburgo-Pomerania Occidental 

§ Renania del Norte-Westfalia
§ Renania-Palatinado

§ Sajonia-Anhalt
§ Sarre

§ En future ojalá otros como Turingia, Sajonia y a partir de 2023 todo la 
Alemania aparte de Berlin

à Sobre todo en zonas rurales



Proceso de preparación antes de la formación specializada

FASE 3 FASE 4

Selección y preparación

• Registarse en el
programa

• Orientación: determinar
especialidades y 
regiones

• Reclutamiento de 
clínicas

• Recibir propuesta/ 
contrato laboral

Preparación de la migración

• Asesoramiento para la 
homologación y apoyo para
la entrega de la solicitud
desde México

• Solicitud del visado con
apoyo de la ZAV

• Reservación del vuelo

• Viaje con el visado de 
homologación (§16d)

Curso de idioma técnico
en medicina

• Apoyo para obtener toda
la documentación

• Curso intensivo hasta el
nivel C1 de idioma técnico
en medicina

• Al mismo tiempo: o 
prácticas o contrato
parcial como asistente

• Examen de idioma técnico
(Fachsprachprüfung) y 
una vez aprobado à
cédula provisional para
trabajar como médico
bajo tutela de un médico
aprobado

Preparación para la 
aprobación

• Empleado/a como médico
con cédula provisional
(visado laboral)

• Curso de nivelación
académico

• Prueba de 
conocimientos aprobada

• Solicitud para
aprobación (nacional e 
indefinida)

• Contrato como médico/a    
con aprobación (visado: 
blue card) 

Duración total: aprox. 16 – 19 meses

ca. 4-7 meses ca. 6 – 7 meses

Empleado/a como médico con cédula provisional

aprox. 60 meses

Contrato como
médico/a    

con aprobación
(visado: blue card)

Formación especializada

FASE 1

FASE 2

Formación especializada



Programa „Specialized!“ - requisitos

Nacionalidad mexicana y/o jordana

residencia principal en México o Jordania
Título de medicina
Cédula profesional vigente de médico en             

México/Jordania
Conocimientos de alemán

! mínimo nivel B1 para iniciar la fase de orientación
! mínimo de un nivel B2 para iniciar la intermediación

laboral con empleadores del programa

Motivación de estudiar una especialidad médica
en Alemania y interés en residir en Alemania

Fondos económicos suficientes para financiar la 
homologación y el viaje a Alemania

para los siguentes areas acceptamos a 
candidat@s de otros paises latinoamericanos: 

! Psiquiatría

! Anestesología
! Neurología
! Geriatría

! medicina interna
! terapía intensiva

! medicina general.

¿ Quién puede presentar su candidatura? Estos son los requisitos para presentar tu candidatura:



Programa „Specialized!“ – documentos para registrarse

¿Qué tipo de documentos necesito?

El formulario del registro
Curriculum Vitae actual
Fotocopia del título de medicina
Fotocopia de la cédula profesional
Certificado de idioma alemán



Registro con nosotros: Zav.specialized@arbeitsagentur.de

Asesoramiento y remisión ZAV una vez el
candidato reuna los requisitos deseados

Nuestros servicios embarcan:
Prebaration y accompagnamento de la 
homologación,  búsqueda de trabajo, 
solicitud del visado, orgranización de las 
cualificaciones para completar la 
homologacion…..
(Con y sin Specialized!, en el programa con
nuestro red de expertos)

Asesoramiento continuo y 
ayudao en búsqueda de ofertas
adecuadas desde la ZAV

De este modo, el candidato en Alemania tiene una persona
de contacto competente hasta que se incorpore a su puesto

de trabajo.

Su vía de acceso al mercado laboral alemán
mediante de la ZAV



¡Gracias por su atención!
Contactadnos: 

Con A2/B1 ya recibe informaciones y orientación
con B2 podemos presentar su perfil con clinicas

Zav.specialized@arbeitsagentur.de

www.zav.de/Specialized

mailto:Zav.specialized@arbeitsagentur.de

